
  

早いもので、もう１０月です。年末まで、あと２

か月となりました。朝夕はヒンヤリすることも増

え、紅葉も始まってきて、やっと過ごしやすい気候

になってきましたね。 

澄んだ空気を思いきり体に入れて、暑かった夏や 

コロナ疲れをひとまず癒してくださいね。 

 

                      

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月号 

令和 2年 9月 16 日 
度会町子育て支援センター 

情報誌 

わたっこ通信 

☆子育て相談を受け付けています☆ 電話番号：６３－００７０ 【秘密厳守！】 

 

１０月の行事予定 

８日（木） 遊・友・ＹＯＵ 

（ひよこ・うさぎ合同で 

宮リバーへ遠足） 

１０：３０～１２：３０頃 

２１日（水） わたっこＢａｂｙ広場 

        １０：００～１１：００ 

        育児相談（予約制） 

        １１：００～１２：００ 

３０日（金） 子育て支援教室 

       １０：３０～１１：３０ 

0･1･2 歳の生活習慣 Vol.４清潔 「家庭で身につける清潔の習慣」 

 清潔の習慣は、家庭の影響を受けやすいという側面があります。 

 例えば、手を洗うときに、流水でさっと流して終わりにしていると、それが手洗いだと認識してしまい

ます。一方で、汚れに過敏に反応していると、子どもが土にふれたがらなかったり、手や服が汚れるのを

嫌がったりします。 

 でも、子どもは土や葉にふれたり、ダンゴムシなどに触ったりしながら、五感から刺激を受け、さまざ

まなことを吸収していくものです。 

 0･1･2 歳児は、まさにそれが大切な時期といえます。 

 「汚いからダメ」と伝えるのではなく「遊んで手が汚れたから、手をきれいに洗おうね」とたくさん遊

んで、汚れたら丁寧に洗い、きれいさっぱりな感覚を体感することが、0･1･2 歳児で身につけたい習慣

ですね。 

子育て支援教室 ～親子でワクワクプチ遊び～ 

『びっくり箱を作ろう！』 

日時：１０月３０日（金） 10:30～11:30 

場  所：子育て支援センター 

対  象：子育て中の方５組 

申込期間：１０月５日（月）～１２日（月） 

参加費 ：無料 

申込先 ：63-0070（子育て支援センター） 

牛乳パックの空き箱で、びっくり箱を作って親

子でおもいきり遊んでみませんか。コロナスト

レスが吹き飛ぶかも・・・？？？ 

❤ ❤ご参加、お待ちしています  
新型コロナ対策豆知識 

〈with コロナ時代の避難について〉 

～ハザードマップを確認しよう～ 

今年は、水害による被害が多発しています。新型

コロナウイルスの感染拡大もあり、避難のあり方を

含めた事前の備えの重要性が増しています。今後、

台風への備えも含め、水害から命を守るため、まず、

ご自宅付近の状況をハザードマップで確認してみ

ましょう。色が塗られていなくても、危険な場所も

あります。小さい子どもを連れての避難や、避難所

へ行くべきか、在宅避難にするのか、など想像力を

働かせて、日ごろからご家族で話し合って、避難に

関するイメージを掴んでおきましょう。また、最善

（避難所）が使えない時の次善（セカンドベスト、サー

ドベスト）を考えて、そこへの避難も訓練しておくと

いいですね。 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

８月の遊・友・YOU くらぶは夏休みということもあり、 

家族、兄弟の参加もあり、とてもにぎやかでした♪ 

わたらい子育てボランティア

の読み聞かせ！ 

みんな興味津々です♪ 

９月に行うお買い物ごっこの 

制作遊びも一緒に参加して

くださいました。 

いつも支援センターの事業

をサポートしてくださり、あ

りがとうございます♡ 

 

わたっこ広場の様子 

新しいお友達もきてくれています♪ 

読み聞かせの絵本「どれにしようかな～！」 

と悩み中！ 


