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２期目就任
中村順一町長 

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　

盛
夏
の
候
、
町
民
の
皆
さ
ま
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す
ご

清
祥
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
あ
げ

ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
た
び
の
町
長
選
挙

に
お
き
ま
し
て
は
、
町
民
の
皆
さ

ま
か
ら
４
年
間
の
審
判
と
し
て
、

無
投
票
で
当
選
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

私
自
身
ぎ
り
ぎ
り
の
合
格
点
を

町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た

と
思
い
、
大
変
感
謝
を
し
て
お
り

ま
す
。

　

ま
た
同
時
に
、
今
後
の
町
政
に

つ
き
ま
し
て
、
責
任
と
自
覚
を
重

く
受
け
止
め
、
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
期
待
と
信
頼
に
お
応

え
す
べ
く
、
生
ま
れ
育
っ
た
故
郷

の
た
め
に
し
っ
か
り
と
町
政
に
取

り
組
ん
で
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま

す
。

　

１
期
目
４
年
間
で
は
、『
わ
か

り
や
す
い
政
治
』
を
モ
ッ
ト
ー

に
、『
町
長
と
語
ろ
う 
ふ
れ
あ
い

ト
ー
ク
』
を
開
催
し
、
皆
さ
ま
の

ご
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を
基
に
、
お

か
げ
さ
ま
を
も
ち
ま
し
て
、
棚
橋

川
口
間
を
結
ぶ
町
営
バ
ス
の
試
行

運
行
、
獣
害
対
策
、
環
境
に
や
さ

し
い
ご
み
袋
の
導
入
な
ど
の
施
策

が
実
現
し
ま
し
た
。

　

２
期
目
を
迎
え
、
１
期
目
で
は

リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る
経

済
・
政
治
情
勢
の
変
化
に
よ
り
、

実
現
に
至
ら
な
か
っ
た
工
場
誘
致

に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
、
自
主

財
源
の
確
保
や
雇
用
拡
大
の
推
進

を
図
る
と
と
も
に
、
先
人
の
方
々

が
築
か
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
地
域

資
源
を
保
存
・
活
用
し
た
『
わ
た

ら
い
日
帰
り
観
光
』な
ど
町
の
Ｐ

Ｒ
等
に
も
一
日
一
歩
・
日
進
月
歩
、

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
を
教
訓

と
し
、
訓
練
や
備
蓄
の
強
化
な
ど

町
の
自
主
防
災
機
能
を
高
め
、
国

や
県
と
の
協
議
を
踏
ま
え
広
域
行

政
の
中
で
の
防
災
対
策
の
推
進

や
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
促

進
、
若
者
の
定
住
対
策
な
ど
中
長

期
的
な
課
題
に
も
皆
さ
ま
と
共
に

ま
い
進
し
て
い
く
決
意
で
す
。

　

初
心
常
に
忘
る
る
こ
と
な
く
、

創
意
と
工
夫
に
よ
り
、
企
画
力
を

重
視
し
た
町
づ
く
り
、
よ
り
住
み

よ
い
心
豊
か
な
町
づ
く
り
、
身
の

丈
に
合
っ
た
町
づ
く
り
に
、
う
さ

ぎ
の
気
概
と
亀
の
心
境
を
も
っ
て

全
力
投
球
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
理
解
と

ご
協
力
、
ご
指
導
と
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

最
後
に
、
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
ご
祈
念
し
、
就
任
の
ご

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

 

平
成
23
年
６
月
12
日
執
行

 

度
会
町
議
会
議
員
選
挙
結
果

　

任
期
満
了
（
7
月
10
日
）
に
と

も
な
う
度
会
町
議
会
議
員
選
挙
は
、

去
る
６
月
７
日
（
火
）
に
告
示
、

12
日
（
日
）
に
町
内
９
投
票
所
で

投
票
が
行
わ
れ
、
町
民
体
育
館
で

即
日
開
票
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
票
の
結
果
、
町
議
会
議
員
に

現
職
９
人
、
新
人
３
人
の
新
し
い

12
人
の
当
選
人
が
決
定
し
ま
し
た
。

任
期
は
平
成
23
年
7
月
11
日
か
ら

平
成
27
年
７
月
10
日
ま
で
の
４
年

間
と
な
り
ま
す
。

　

当
日
の
有
権
者
数
は
、
７
，

２
６
７
人
で
、
投
票
率
は
77
・

10
％
で
し
た
。

　

な
お
、
度
会
町
長
選
挙
は
、
現

職
の
中
村
順
一
氏
が
無
投
票
当
選

と
な
り
ま
し
た
。



投　票　所 当　日
有権者数

選　挙　区
当　日
投票数

期日前
投票数

投票率
（％）

第１投票所 263 207 30 90.11

第２投票所 1,015 698 116 80.20

第３投票所 720 488 85 79.58

第４投票所 535 338 75 77.20

第５投票所 3,168 1,745 585 73.55

第６投票所 310 228 31 83.55

第７投票所 369 227 59 77.51

第８投票所 530 336 62 75.09

第９投票所 357 259 34 82.07

計 7,267 4,526 1,077 77.10

候　補　者 得票数

当　選 中村　忠彦 666

当　選 登　喜三雄 525

当　選 舟瀬　勝 490

当　選 中井　利正 482

当　選 岡村　広彦 457

当　選 福井　秀治 449

当　選 山　延男 430

当　選 八木　淳 413

当　選 濱岡　裕之 393

当　選 中森　慰 346

当　選 木本　タヱ子 322

当　選 牧　幸作 301

溝口　周生 283

3 広報わたらい（2011年 7月号）

新たに選出された
町議会議員のみなさん

◆度会町議会議員選挙　各投票所別投票結果

◇投 票 総 数：5,603 票　　◇投　票　率：77.10%
◇有効投票数：5,557 票　　◇無効投票数：46 票

◆各候補者得票数（敬称略）

中
なかむら

村　忠
ただひこ

彦
麻加江（52 歳）

登
のぼり

　喜
き み

三雄
お

長原（64 歳）

舟
ふな

瀬
せ

　勝
まさる

棚橋（63 歳）
中
な か い

井　利
とし

正
まさ

注連指（68 歳）
岡
おかむら

村　広
ひろひこ

彦
棚橋（59 歳）

福
ふ く い

井　秀
しゅう

治
じ

大野木（64 歳）

しばやま
山　延

の ぶ お
男

柳（64 歳）

八
や ぎ

木　淳
あつし

中之郷（50 歳）
濱
はま

岡
おか

　裕
ひろゆき

之
南中村（56 歳）

中
なかもり

森　慰
やすし

大久保（61 歳）
木
き も と

本 タ
た え こ

ヱ子
下久具（67 歳）

牧
まき

　幸
こうさく

作
立岡（62 歳）

上から氏名・住所・年齢（氏名は敬称略／年齢は届出時）



年間保険料額
（限度額 50 万円）

均等割額
（34,155 円）

所　得　割　額
｛ 平成 22 年中の（注）総所得金額等－基礎控除額（33 万円） ｝

                                       ×所得割率（6.34%）
＋＝
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８
月
１
日
か
ら
保
険
証

（
被
保
険
者
証
）
が
変
わ
り
ま
す

　
７
月
下
旬
に
新
し
い
保
険
証（
ピ

ン
ク
色
）
を
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
か
ら
簡
易
書
留
郵
便
で
送

付
し
ま
す
。
現
在
使
用
さ
れ
て
い

る
保
険
証
（
若
草
色
）
は
、
８
月

１
日
以
降
、
使
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

　

期
限
切
れ
の
被
保
険
者
証(

若

草
色)
は
役
場
窓
口
に
返
却
す
る

か
、
ま
た
は
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る

被
保
険
者
が
入
院
す
る
と
き
に
…

　

世
帯
全
員
の
住
民
税
が
非
課
税

の
場
合
、
入
院
の
際
に
「
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

を
病
院
の
窓
口
へ
提
示
す
る
と
食

事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

認
定
証
の
交
付
を
受
け
る
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。
認
定
証
が
必

要
な
場
合
は
、
役
場
税
務
住
民
課

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、

被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
に
対
し
て

保
険
料
を
計
算
し
ま
す
。

　

原
則
、
７
月
中
旬
に
保
険
料
額

お
よ
び
納
付
方
法
の
通
知
を
役
場

税
務
住
民
課
か
ら
送
付
し
ま
す
。

●
保
険
料
の
軽
減
措
置

・�

所
得
の
低
い
世
帯
に
属
す
る
方
に

　
対
す
る
軽
減

��

均
等
割
の
軽
減

　

所
得
が
低
い
世
帯
に
属
す
る
方

は
、
表
２
の
基
準
に
よ
り
均
等
割

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

��

所
得
割
の
軽
減

　

基
準
所
得
金
額
（
所
得
割
の
計

算
の
基
礎
と
な
る
総
所
得
金
額
等

か
ら
基
礎
控
除
33
万
円
を
差
し
引

い
た
額
）
が
58
万
円
以
下
の
場
合
、

所
得
割
が
５
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。

※
収
入
が
年
金
の
み
の
方
の
場
合
、

１
５
３
万
円
を
超
え
２
１
１
万
円

以
下
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

・�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す

　
る
前
日
に
※
被
用
者
保
険
の
被
扶

　
養
者
で
あ
っ
た
方
に
対
す
る
軽
減

　

被
保
険
者
均
等
割
額
を
９
割
軽

減
し
、
所
得
割
は
賦
課
し
ま
せ
ん
。

※
被
用
者
保
険
と
は
、
協
会
け
ん

ぽ
、
企
業
の
健
康
保
険
組
合
に
よ

る
健
康
保
険
、
船
員
保
険
、
公
務

員
の
共
済
組
合
な
ど
の
こ
と
を
言

い
、
市
町
国
民
健
康
保
険
お
よ
び

国
民
健
康
保
険
組
合
は
含
ま
れ
ま

せ
ん
。

　

該
当
す
る
方
に
は
軽
減
措
置
を

行
っ
た
後
の
保
険
料
額
を
通
知
し

ま
す
が
、
被
用
者
保
険
の
被
扶
養

者
で
あ
っ
た
方
で
軽
減
措
置
が
行

わ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、税
務
住
民

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
保
険
料
の
減
免
・
徴
収
猶
予

　

災
害
に
遭
わ
れ
た
場
合
や
生
活

困
窮
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
著

し
く
困
難
な
方
（
概
ね
生
活
保
護

後期高齢者医療制度にご加入の皆さんへ

後期高齢者医療制度のお知らせ
～８月１日から保険証が変わります～

（表１）保険料の算定
　保険料額は被保険者全員が定額を負担する「均等割額」と、その方の所得に応じて負担する「所得割額」の合計額となります。
※ 原則、県内均一の保険料率ですが、従来の度会町の 1 人当たり平均老人医療費が、三重県全体の 1 人当たり平均老人医療費

と比較して、20% 以上低く抑えられていたため、度会町は不均一保険料が適用されています。

（注）総所得金額等とは…
● 各収入から必要経費（公的年金控除額や給与控除額など）を差し引いた所得の合計額で、申告分離課税の所得金額や山林

　所得金額を含みますが退職所得は含みません。
●遺族年金や障害年金は収入に含みません。
●各種所得控除（社会保険料控除・配偶者控除・扶養控除・医療費控除など）は適用されません。

（表２）均等割額の軽減基準
同一世帯の被保険者および世帯主の総所得金額等の合算額 軽減割合 軽減後の額

33 万円以下であって被保険者 全員の年金収 入が 80 万円 以下 
※その他各種所得がない方 9 割 3,415 円

33 万円 以下 8.5 割 5,123 円
33 万円 + 世帯主を除く被保険者数× 24.5 万円 以下 5 割 17,077 円
33 万円 + 被保険者数× 35 万円 以下 2 割 27,324 円

（注 1）世帯は 4 月 1 日（年度途中に資格取得された方は資格取得日）時点での状況で判定されます。
（注 2）65 歳以上の方の年金所得は通常の公的年金控除以外に 15 万円を控除し計算されます。
（注 3）事業専従者控除、譲渡所得の特別控除は適用されません。

保
険
証
（
被
保
険
者
証
）

保
険
料



徴　収　月
第 1 回 4 月
第 2 回 6 月
第 3 回 8 月
第 4 回 10 月
第 5 回 12 月
第 6 回 2 月

10 月・12 月・
2 月の

年金天引き額

平成 23 年度
保険料

平成 22 年中の
所得を基礎に算定

4 月・6 月・8 月
の年金天引き額
平成 21 年中の

所得を基礎とする
仮徴収額

－＝

納　期

第 1 期 第 2 期 第 3 期 第 4 期 第 5 期 第 6 期 第 7 期 第 8 期 第 9 期

7 月 8 月 9 月 10 月 11月 12 月 1月 2 月 3 月

（表３）特別徴収の徴収月（表４）特別徴収額の算定方法

（表５）普通徴収の納期

問合先
三重県後期高齢者
医療広域連合事業課

☎０５９-２２１- ６８８３

役場税務住民課
☎６２-２４１２
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基
準
に
準
じ
る
程
度
の
場
合
）
は
、

申
請
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

よ
り
、
保
険
料
の
減
免
や
徴
収
猶

予
の
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
保
険
料
の
徴
収

　

保
険
料
の
徴
収
方
法
は
、
原
則

と
し
て
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の

天
引
き
）
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万
円
未

満
の
方
や
、
介
護
保
険
料
と
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
を
合
わ
せ
た

１
回
あ
た
り
の
天
引
き
額
が
、
年

金
の
１
回
あ
た
り
の
支
給
額
の
２

分
の
１
を
越
え
る
場
合
は
、
納
付

書
や
口
座
振
替
な
ど
で
納
付
し
て

い
た
だ
く
普
通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

※
複
数
の
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い

る
場
合
、
受
給
額
の
多
少
に
関
わ

ら
ず
、
国
民
年
金
・
厚
生
年
金
・

共
済
年
金
の
順
番
で
優
先
順
位
の

高
い
１
種
類
の
年
金
か
ら
天
引
き

さ
れ
ま
す
。

・
特
別
徴
収

　

特
別
徴
収
と
な
る
方
は
、
保
険

料
額
決
定
通
知
書
と
10
月
以
降
の

年
金
支
給
月
ご
と
に
天
引
き
さ
せ

て
い
た
だ
く
額
を
通
知
し
ま
す
。

・
普
通
徴
収

　

普
通
徴
収
と
な
る
方
は
、
保
険

料
額
決
定
通
知
書
お
よ
び
納
付
書

を
送
付
し
ま
す
。

● 

納
付
方
法
を
年
金
天
引
き
か
ら

口
座
振
替
へ
変
更
で
き
ま
す

　

納
付
方
法
を
年
金
天
引
き
か
ら

口
座
振
替
へ
変
更
し
た
い
方
は
申

請
が
必
要
で
す
。

※
す
で
に
変
更
の
申
請
を
さ
れ
た

方
や
引
き
続
き
年
金
天
引
き
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
申
請
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

申
請
の
時
期
に
よ
り
、
口
座
振

替
へ
の
変
更
時
期
が
異
な
り
ま
す
。

　

６
月
下
旬
に
受
診
券
な
ど
を
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
送

付
し
ま
し
た
。
生
活
習
慣
病
（
糖

尿
病
な
ど
）
を
早
期
に
発
見
で
き

る
よ
う
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
対
象
者　

　

 

８
月
31
日
ま
で
に
被
保
険
者
と

な
る
方

　
受
診
期
間　

　
７
月
～
11
月
末

　
受
診
場
所　

　
病
院
・
診
療
所
な
ど

　
受
診
方
法　

　

 

６
月
下
旬
に
送
付
さ
れ
た
受
診

券
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
自
己
負
担
額　

・
住
民
税
課
税
世
帯
の
方　

　
５
０
０
円

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

　
２
０
０
円

※
５
月
か
ら
８
月
ま
で
に
被
保
険

者
と
な
る
方
に
は
８
月
以
降
に
受

診
券
を
送
付
し
ま
す
。

　

平
成
24
年
３
月
下
旬
に
医
療
費

通
知
を
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
か
ら
送
付
し
ま
す
。

　

実
際
に
か
か
っ
た
医
療
費
総
額

（
10
割
）
や
内
容
を
確
認
し
、
医
療

と
健
康
に
対
す
る
意
識
を
高
め
、

今
後
の
健
康
管
理
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。

　
対
象
者

　

 

平
成
23
年
１
月
１
日
か
ら
同
年

12
月
31
日
ま
で
の
１
年
間
に
療

養
を
受
け
ら
れ
た
方

※
医
療
費
通
知
が
不
要
な
方
は
、

平
成
24
年
１
月
31
日
ま
で
に
役
場

税
務
住
民
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。 後

期
高
齢
者
医
療
費
通
知

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
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　『特定健康診査』とはメタボリックシンドロームに着目した健診で、生活習慣病などの早期発見・予防を目的
としたものです。度会町国民健康保険に加入の対象（40 歳以上 74 歳以下）の方には受診券と質問票を送付し
ましたので、この機会にぜひ受診してください。
※国民健康保険以外の医療保険に加入している方
　社会保険などの被保険者・被扶養者の方は、ご加入の医療保険者へお問い合わせください。
　後期高齢者医療被保険者の方は、「後期高齢者健康診査 」を受診してください。詳しくは「広報わたらい」今
月号の 5 ページをご覧ください。

　■実施期間および場所
　　個別健診
　　・実施期間　7 月～11月末
　　・実施場所　受託医療機関

　■受診方法・受診料
　 　受診券が届きましたら、受託医療機関に申し込み、受診の際に、受診券・保険証・受診料（1,000 円）・
　記入済の質問票を提出してください。

　特定健診の結果から生活習慣の改善で予防効果が期待でき
る方に対して『特定保健指導』を行います。個人の状態に応じ
たサポートを行っていきます。

●平成 22 年度の受診率 36％
　平成 22 年度の特定健診は、1,783 人に受診券を発行し、
642 人に受診していただきましたが、60 歳代から70 歳代の受
診率が高い一方、40 歳代から 50 歳代の受診率が低い傾向
にありました。

●特定健診結果の分析
　特定健診の結果をみると、男女とも血糖異常者（（注）ＨｂＡ１ｃ）
がほぼ 70％と非常に多く、続いて約半数の方が、健診時の測定
で血圧が基準値より高いという結果になりました。

●発症の早期発見と予防に
　生活スタイルや食生活の変化により、内臓脂肪型肥満の方が
高血糖、高血圧、脂質異常を併せ持つと、「メタボリック症候群」
となってしまいます。そして、そのまま放置し続けると、脳卒中
や心臓病、糖尿病などになる可能性が高くなるため、自主的に健
診を受け、健康管理をしていくことが大切です。自分の生活や健
康を守るためにも、年に 1 回は健診を受けましょう。

実施日 実施場所
7 月10 日（日） 町保健センター（日曜総合健診）※申込終了
8 月  2 日（火） 麻加江生活改善センター
8 月  4 日（木） 町保健センター
8 月  5 日（金） 一之瀬体育館

集団健診　・実施日および場所

H
D
L
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル

L
D
L
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル

H
D
L
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル

L
D
L
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル

（注）HbA1c（過去約 2 ヶ月の平均血糖値）

※集団健診を希望する方は、申し込みが必要です。

特定健診・特定保健指導を受けましょう！！特定健診・特定保健指導を受けましょう！！

特定健康診査

特定保健指導

問合先　役場税務住民課（☎６２‐２４１２）　役場福祉保健課（☎６２‐１１１２）



国民年金の保険料を
免除・猶予する制度があります
国民年金の保険料を
免除・猶予する制度があります

問合先
伊勢年金事務所
☎２７‐３６０４

7 広報わたらい（2011年 7月号）

　所得が低いなど、国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合には、申請手続きをすることで保険
料の納付が免除・猶予される『保険料免除制度』や『若年者納付猶予制度』があります。
　また、一般的に所得が無かったり、低かったりする学生が多いことから、２０歳以降の在学期間中の保険
料の納付を猶予し、社会人になってから納めることができる『学生納付特例制度』もあります。

全額免除制度　保険料の全額（15,020 円）が免除
　本人、配偶者、世帯主の前年の所得が一定額以下の場合に、申請手続きをすることにより、保険料
が全額免除となります。平成 23 年 4 月1日以降に全額免除された期間は、保険料を全額納付した
ときに比べ、年金額 2 分の 1として計算されます。

一部納付（一部免除）制度　保険料の一部を納付、残りの保険料を免除
　本人、配偶者、世帯主の前年の所得が一定額以下の場合に、申請手続きをし、保険料の一部を納
付することで、残りの保険料が免除となります。
　ただし、納付すべき一部の保険料が未納の場合、一部免除が無効（未納と同じ）となりますのでご
注意下さい。
　一部納付制度は 3 種類です。それぞれの納付額と平成 23 年 4 月以降の年金額の計算は次のとお
りです。
　● 4 分の 1 納付（保険料額 3,760 円） →　年金額 8 分の 5
　● 半 額 納 付（保険料額 7,510 円） →　年金額 8 分の 6
　● 4 分の 3 納付（保険料額 11,270 円） →　年金額 8 分の 7

若年者納付猶予制度
　30 歳未満の方で本人、配偶者の前年の所得が一定額以下の場合に、申請手続きをすることにより、
保険料の納付が猶予されます。

学生納付特例制度
　学生の方で本人の所得が一定額以下の場合に、申請手続きをすることにより、保険料の納付が
猶予されます。
※申請には学生証の写し、または在学証明書が必要です。

保険料免除・猶予の申請期間
　平成 23 年度の免除申請期間は、平成 23 年 7 月から平成 24 年 6 月まで（学生納付特例は平成
23 年 4 月から平成 24 年 3 月まで）です。申請をされる方は、役場税務住民課までお越しください。
※免除・猶予の申請には、前年の所得を確認する必要がありますので、必ず所得税などの申告をして
ください。（4 月から 6 月分の申請については、前々年の所得で確認します。）

国民年金保険料の納め忘れはありませんか
　国民年金は、日本国内にお住まいの 20 歳以上 60 歳未満のすべての方が加入する制度です。保
険料の納付を続けることで、老後の生活保障である老齢基礎年金だけでなく、万一のときに障害基
礎年金や、遺族基礎年金が受け取れる制度です。老後や万一の事故の場合に給付が受けられないこ
とのないよう忘れずに納付しましょう。
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地上デジタル放送への移行はお済みですか？

2011 年 7 月 24 日

地上デジタル放送完全移行

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
加
入

の
皆
さ
ん
へ

　
（
株
）ア
イ
テ
ィ
ー
ビ
ー
で
は
、

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
受
信
環

境
が
整
備
さ
れ
て
い
な
い
家
庭

を
救
済
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

平
成
23
年
７
月
か
ら
平
成
27
年

３
月
末
ま
で
を
目
途
と
し
た『
デ

ジ
ア
ナ
変
換
』
に
よ
る
地
上
波

放
送
の
提
供
を
暫
定
的
に
実
施

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

※
デ
ジ
ア
ナ
変
換
と
は

　

 　
『
デ
ジ
ア
ナ
変
換
』と
は
、ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業
者
が
受
信
し

た
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
ア
ナ

ロ
グ
方
式
に
変
換
し
、
各
家
庭

に
暫
定
的
に
提
供
す
る
も
の
で
、

従
来
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
で

あ
っ
て
も
、
そ
の
ま
ま
視
聴
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
問
合
先

　
（
株
）
ア
イ
テ
ィ
ー
ビ
ー

☎
０
１
２
０

−

２
７
０

−

０
８
９

　デジサポ三重では、地上デジタル放送の視聴方法
などの相談に応じる『地デジ臨時相談コーナー』を開
設します。
　予約は必要ありませんので、気軽にご参加ください。

　●日　程　７月１９日（火）および２９日（金）
　●時　間　午前９時３０分～午後４時３０分
　●場　所　度会町役場１階ロビー
　●問合先　 総務省　三重県テレビ受信者支援センター

（デジサポ三重）☎０５９‐２１３‐１０３０

地デジ臨時相談

コーナー
を開設

ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了

　

ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
、
７
月
24
日

正
午
か
ら
ブ
ル
ー
バ
ッ
ク
の
「
お

知
ら
せ
画
面
」
に
移
行
し
、
24
時

ま
で
に
は
す
べ
て
の
放
送
が
終
了

（
完
全
停
波
）
し
ま
す
。
そ
れ
ま
で

の
間
に
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を

視
聴
す
る
た
め
の
準
備
を
し
な
い

と
テ
レ
ビ
を
見
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

●
問
合
先

　

 

総
務
省　

三
重
県
テ
レ
ビ
受
信

者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ

三
重
）

　
☎
０
５
９

−

９
９
３

−

５
５
１
１

地
デ
ジ
支
援
に
関
す
る

相
談
は

　

総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支

援
実
施
セ
ン
タ
ー
で
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

放
送
受
信
料
全
額
免
除
世
帯
へ
の

支
援
（
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
１
台
の

無
償
給
付
お
よ
び
必
要
に
応
じ
た

ア
ン
テ
ナ
改
修
な
ど
）
や
、
市
町

村
民
税
非
課
税
世
帯
へ
の
支
援（
簡

易
チ
ュ
ー
ナ
ー
１
台
の
無
償
給
付

な
ど
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

申
込
期
限
は
７
月
24
日
（
消
印

有
効
）
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

対
象
と
な
る
方
は
お
早
め
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先

　

 

総
務
省　

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー

支
援
実
施
セ
ン
タ
ー

　

 （
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
全
額
免
除

世
帯
へ
の
支
援
）

　
☎
０
５
７
０

−

０
３
３
８
４
０

　

 （
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
へ
の

支
援
）

　
☎
０
５
７
０

−
０
２
３
７
２
４
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・�やせていたり、栄養失調、低身長、低体重
がみられる。
・�髪の毛、顔、手足などが極端に不潔であ
る。また、臭いがする。
・�季節に合わない衣服や不潔な衣服を身に着
けていたり、兄弟との衣服の差が激しい。

・�不自然な外傷、内出血によるアザ、打撲、火傷などがみられる。
・�態度がおどおどしている(過度な緊張)。おびえた泣き方をする。
・他人を執拗に責めたり、動物をいじめたりする。
・誰かれなく甘えて、警戒心が薄い。
・年齢不相応の性的な言葉や性的な行為がみられる。
・親の顔色をうかがったり、親と顔をあわせずうつむく。
・親がいなくなると、表情が晴れやかになる。
・�言葉づかいや態度があまりにも丁寧である(子どもらしさが
ない)。
・変なことをされたという。
・他者との身体接触を異常に怖がる。

児
童
虐
待
と
は
…

　
児
童
虐
待
と
は
、親
権
者
に
限
ら

ず
、保
護
者
が
監
護
す
る
児
童
に
対

し
て
行
う
行
為
の
こ
と
で
、次
の
４

つ
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
身
体
的
虐
待

　
 　

殴
る
、
蹴
る
な
ど
、
外
傷
が
生

じ
る
、ま
た
は
生
じ
る
恐
れ
の
あ

る
暴
行
を
加
え
る
こ
と
を
言
い

ま
す
。冬
に
戸
外
に
長
時
間
閉
め

出
す
こ
と
も
身
体
的
虐
待
に
あ

た
り
ま
す
。

●
性
的
虐
待

　

 　

性
的
行
為
を
強
要
す
る
な
ど

児
童
に
わ
い
せ
つ
な
行
為
を
す

る
こ
と
、ま
た
は
さ
せ
る
こ
と
な

ど
、児
童
の
身
体
や
精
神
を
傷
つ

け
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

●
心
理
的
虐
待

　

 　

児
童
に
著
し
い
心
理
的
外
傷

を
与
え
る
言
動
を
行
う
こ
と（
言

葉
に
よ
る
脅
か
し
や
無
視
な
ど

拒
否
的
な
態
度
で
極
端
な
心
理

的
外
傷
を
与
え
る
こ
と
）を
言
い

ま
す
。兄
弟
間
で
扱
い
が
極
端
に

違
っ
た
り
す
る
行
為
も
児
童
を

傷
つ
け
ま
す
。

● 

ネ
グ
レ
ク
ト

　
（
不
適
切
な
養
育
・
放
置
）

　

 　

児
童
の
心
身
の
正
常
な
発
達

を
妨
げ
る
よ
う
な
著
し
い
減
食
、

ま
た
は
長
時
間
に
わ
た
る
放
置
、

そ
の
他
の
保
護
者
と
し
て
の
監

護
を
著
し
く
怠
る
こ
と
を
言
い

ま
す
。学
校
に
行
か
せ
な
か
っ
た

り
、病
気
に
な
っ
て
も
病
院
に
連

れ
て
行
か
な
か
っ
た
り
す
る
こ

と
も
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

児
童
虐
待
を
発
見
し
た
ら
…

　
「
夜
遅
く
に
幼
児
が
一
人
戸
外
に

出
さ
れ
て
い
る
」「
著
し
い
怒
鳴
り

声
や
子
ど
も
の
泣
き
叫
ぶ
声
が
す

る
」な
ど
、
虐
待
と
思
わ
れ
る
子
ど

も
を
発
見
し
た
ら
、速
や
か
に
通
報

し
ま
し
ょ
う
。こ
れ
を
通
告
義
務
と

言
い
ま
す
。通
告
義
務
は
、
一
般
の

人
も
含
め
、虐
待
を
発
見
し
た
人
す

べ
て
に
課
せ
ら
れ
た
義
務
で
す
。

※
通
告
が
間
違
い
で
あ
っ
て
も
責

任
を
問
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

ストップ！！児童虐待

『おかしい』と感じたら連絡を

助けて
小さなサイン
受け止めて

子どもの特徴
・ 夜遅くまで遊んでいたり、徘徊して

いる。

・ 夜や寒い中で何時間も外に出され、
家に入れないでいる。（何度も）

・ 常におなかを空かせていて、与える
と隠すようにがつがつ食べる。

・ 傷や家族のことに関して不自然な
答えが多い。

・理由もなく学校を休んでいる。

・ 年齢不相応の性的な言動や行動が
みられる。

・衣服や身体が極端に不潔。

虐待
早期発見

の

ポイント

・役 場 福 祉 保 健 課 ☎ 62-2413
・南勢志摩児童相談所 ☎ 27-5143
・伊　勢　警　察　署 ☎ 20-0110

問合先　



　地域交流センター図書室は、誰でも利用できます。
ぜひ一度お越しください。

▼貸  出  日　毎週土曜日午後1 時～ 5 時

▼開館時間　午前 8 時 30 分～午後 5 時

▼休  館  日　日曜・祝日

▼問  合  先　町地域交流センター　☎ 63-0070

「進化の迷路」       
香川元太郎／作・絵
　迷路だけじゃなく、かくし絵、むつかし迷路、
クイズがあり、その中でもかくし絵には岩、森、
湖に動物が隠れていて、見つけるたびについつい

「すごい」と口にしてしまいます。子どもだけじゃ
なく大人まで楽しめる絵本です。

7月11日（月）～20日（水）
運動の重点
● 子どもと高齢者の交通事

故防止
● 全ての座席のシートベル

トとチャイルドシートの正
しい着用の徹底

●飲酒運転の根絶
交通安全キャンペーンを実施
　町では、夏の交通安全県民運動期間中に交通
安全キャンペーンを実施します。

▼実施日時 7 月16 日（土）
 午前 10 時 30 分～

▼実施場所  グッディ度会店、プライスカット
度会店、コメリハード & グリーン
度会店、遊水プール鏡

▼問  合  先 役場総務課　☎６２－１１１１

お薦めの絵本 BOOK図書室だより

夏の交通安全県民運動
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●
採
用
職
種 

……
…
…
…
事
務
職

●
採
用
予
定
数 

……
…
…
若
干
名

●
受
験
資
格

　

 ・ 

昭
和
58
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

6
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方

　

 ・ 

日
本
国
籍
を
有
し
、
地
方
公
務

員
法
第
16
条（
欠
格
事
項
）に
該

当
し
な
い
方

●
受
験
申
込

　

  �

受
付
期
間　
７
月
１
日（
金
）
～

７
月
25
日（
月
）（
た
だ
し
土
・
日

曜
、
祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時

～
午
後
５
時

　

 �

申
込
先　

役
場
総
務
課
ま
で
直

接
持
参
ま
た
は
郵
送（
７
月
25
日

（
月
）必
着
）

　

提
出
書
類

① 

受
験
申
込
書
（
試
験
日
前
６
か
月

以
内
に
撮
影
し
た
写
真
を
貼
付
）

② 

自
筆
履
歴
書
（
試
験
日
前
６
か
月

以
内
に
撮
影
し
た
写
真
を
貼
付
）

③ 

最
終
学
校
卒
業（
見
込
）証
明
書

④
最
終
学
校
成
績
証
明
書

※ 

高
等
学
校
在
学
中
の
人
は
、
提
出

書
類
の
う
ち
②
、
③
、
④
に
つ
い

て
は
、
全
国
高
等
学
校
統
一
応
募

用
紙〔
そ
の
１（
履
歴
書
）そ
の
２

（
調
査
書
）〕を
使
用

●
第
１
次
試
験

　
��

日
時　

９
月
18
日（
日
）

　

�
受
付　

�

午
前
９
時
10
分
～
９
時
40
分

　

教
養
試
験　
午
前
10
時
～
正
午

　

適
性
試
験　

�
午
前
１
時
～
１
時
40
分

　

��

場
所　

県
立
松
阪
工
業
高
等
学

校（
松
阪
市
）

　

��

内
容　

教
養
試
験
（
公
務
員
と
し

て
必
要
な
一
般
知
識
お
よ
び
知

能
に
つ
い
て
択
一
式
に
よ
る
筆

記
試
験
）、
適
性
試
験（
職
員
と
し

て
の
適
応
性
を
み
る
試
験
）

　

��

持
参
す
る
も
の　

受
験
票
、
筆
記

用
具
（
Ｈ
Ｂ
以
上
の
濃
い
鉛
筆
、

消
し
ゴ
ム
な
ど
）、昼
食

●
第
２
次
試
験

　

��

日
時
お
よ
び
場
所　

第
１
次
試

験
合
格
者
に
通
知

　

内
容　

面
接
、作
文

● 

給
与　

度
会
町
職
員
給
与
条
例

に
よ
り
支
給

● 

採
用
予
定
日

　

平
成
24
年
４
月
１
日

●
そ
の
他

　

 ・ 

受
験
申
込
書
、
履
歴
書
用
紙
は
、

役
場
総
務
課
で
交
付
し
ま
す
。

　

 ・ 

前
職
が
あ
る
場
合
は
、職
種
、職

務
内
容
を
履
歴
書
に
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

●
問
合
先

　

役
場
総
務
課

　

☎
６
２

−

１
１
１
１

平
成
24
年
度
採
用
予
定
　
度
会
町
職
員
を
募
集
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平成23年度自衛官等募集
●問合先　防衛省 自衛隊伊勢地域事務所（TEL/FAX 23-3880）
　　　　　〒516-0017　伊勢市神久2-1-58　角屋ビル２階

※度会町は、法定受託事務として、自衛官募集事務を行っています。

■一般曹候補生／自衛官候補生

募集種目 一般曹候補生
自衛官候補生

男子 女子

資　　格 １８歳以上２７歳未満の方 １８歳以上２７歳未満の方

受付期間 ８月１日（月）～９月９日（金） 年間を通じて募集　 ８月１日（月）～９月９日（金）

試験期日 １次：9月１７日（土）
２次：10月６日（木）～１３日（木） ９月１６日（金） ９月２５日（日）～２８日（水） 

いずれか１日を指定

合格発表 １次：９月３０日（金）
最終：１１月１０日（木） 試験時に告知　 １１月１０日（木）

入　　隊 平成２４年3月下旬～４月上旬 採用予定通知書にて告知 平成２４年３月下旬～４月上旬

■航空学生／看護学生
募集種目 航空学生 看護学生

資　　格  高卒（見込含）２１歳未満の方  高卒（見込含）２４歳未満の方

受付期間  ８月１日（月）～９月９日（金）  ９月５日（月）～３０日（金）

試験期日
１次：９月２３日（金）
２次：１０月１５日（土）～２０日（木）
３次：１１月１２日（土）～１２月１５日（木）

１次：１０月２２日（土） 
２次：１１月１９日（土）・２０日（日）

合格発表

１次：１０月７日（金） 
２次：航空１１月４日（金）
        海上１１月８日（火） 
最終：平成２４年１月２０日（金）

１次：１１月４日（金） 
最終：平成２４年１月６日（金）

入　　隊  平成２４年３月下旬～４月上旬

■防衛大学校学生／防衛医科大学校学生

募集種目
防衛大学校学生

防衛医科大学校学生
推薦試験 一般試験

資　　格 高卒（見込含）２１歳未満の方
※高等学校長の推薦などが別途必要  高卒（見込含）２１歳未満の方  高卒（見込含）２１歳未満の方

受付期間 ９月５日（月）～８日（木）　 ９月５日（月）～３０日（金） ９月５日（月）～３０日（金）

試験期日 ９月２４日（土）・２５日（日） １次：１１月５日（土）・６日（日）
２次：１２月１３日（火）～１７日（土）

１次：１０月２９日（土）・３０日（日）
２次：１２月７日（水）～９日（金）

合格発表 １１月１日（火） １次：１２月２日（金）
最終：平成２４年１月下旬～２月上旬

１次：１１月２９日（火）
最終：平成２４年２月９日（木）

入　　隊  平成２４年４月上旬
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料
理
教
室
を
開
催

　

度
会
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
で
は
、次
の
と
お
り
『
カ
ル
シ

ウ
ム
た
っ
ぷ
り
料
理
教
室
』を
開

催
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

●
開
催
日
時

　

７
月
28
日
（
木
）

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午
ご
ろ

●
開
催
場
所

　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費

　

３
０
０
円

●
申
込
期
限

　

７
月
21
日
（
木
）

●
申
込
・
問
合
先

　

役
場
福
祉
保
健
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

第
10
回
わ
た
ら
い
清
流

鮎
釣
り
大
会
参
加
者
募
集

　

町
商
工
会
で
は
、
地
域
振
興
事

業
の
一
環
と
し
て
、『
第
10
回
わ

た
ら
い
清
流
鮎
釣
り
大
会
』
を
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

●
開
催
日

　

７
月
17
日
（
日
）

※
小
雨
決
行

●
開
催
場
所

　

度
会
町
栗
原
地
内

●
参
加
資
格

　

�

宮
川
漁
協
の
入
川
券
を
有
す
る

方
（
当
日
入
川
券
購
入
可
）

●
参
加
費

　
�

２
，
０
０
０
円
（
オ
ト
リ
２
尾
、

お
に
ぎ
り
・
お
茶
付
き
）

●
申
込
期
限

　

７
月
11
日
（
月
）

●
募
集
人
数

　

�

30
人
（
参
加
者
10
人
以
下
の
場

合
は
中
止
）

●
申
込
・
問
合
先

　

度
会
町
商
工
会

　
☎
６
２

−

１
３
１
３

夏
休
み
親
子
リ
サ
イ
ク
ル
教
室

を
開
講

　
　
　

　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で
は
、

小
学
生
を
対
象
に
夏
休
み
親
子
リ

サ
イ
ク
ル
教
室
を
開
講
し
ま
す
。

●
開
講
日
程

①
７
月
30
日
（
土
）

　

教
室
名　

手
作
り
お
も
ち
ゃ

　

用
意
す
る
物　

裁
縫
道
具

②
７
月
31
日
（
日
）

　

�

教
室
名　

夏
休
み
自
由
研
究
の

ア
ド
バ
イ
ス

　

用
意
す
る
物　

筆
記
用
具

③
８
月
６
日
（
土
）

　

教
室
名　

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト

④
８
月
７
日
（
日
）

　

教
室
名　

廃
油
せ
っ
け
ん
作
り

　

�

用
意
す
る
物　

食
用
油
の
廃
油

を
３
３
０
㏄
と
１
ℓ
用
の
牛
乳

パ
ッ
ク

⑤
８
月
21
日
（
日
）

　

教
室
名　

水
笛
作
り

　

�

用
意
す
る
物　

軍
手
、
竹
細
工

の
で
き
る
服
装

⑥
８
月
28
日
（
日
）

　

教
室
名　

紙
す
き

●
開
講
時
間

　

午
前
10
時
～
正
午

●
申
込
方
法

　

各
教
室
と
も
電
話
に
て
受
付

●
定
員

　

各
教
室
10
組

●
申
込
期
限

　

�

各
教
室
と
も
開
催
日
の
１
週
間

前
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●
申
込
・
問
合
先

　

�

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
運
営

委
員
会
事
務
局

��

☎
３
８

−

２
８
０
０

環
境
学
習
会（
講
演
会
）を
開
催　

　
　●

開
催
日
時

　

７
月
31
日
（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
開
催
場
所

　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

●
講
師
・
講
演
内
容

　

橋
本�

力
男
氏

���「
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
・
雑
草

の
堆
肥
化
」

●
問
合
先

　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

��

☎
３
８

−

２
８
０
０

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会
を

開
催　
　

●
開
催
日
程

　

�

第
１
回　

８
月
23
日
（
火
）・
24

日
（
水
）
の
２
日
間

　

�

第
２
回　

８
月
25
日
（
木
）・
26

日
（
金
）
の
２
日
間

●
開
催
場
所

　

伊
勢
市
観
光
文
化
会
館

●
対
象

　

�

各
事
業
所
で
防
火
管
理
上
必
要

な
業
務
を
適
切
に
行
う
こ
と
の

で
き
る
管
理
的
ま
た
は
監
督
的

な
地
位
に
あ
る
者

●
定
員

　

各
回
１
５
０
人

●
受
講
料

　

６
，
０
０
０
円

●
申
込
期
間

　

８
月
１
日
（
月
）
～
９
日
（
火
）

●
申
込
・
問
合
先

　

三
重
県
消
防
設
備
保
守
協
会

　
☎
０
５
９

−

２
２
６

−

８
７
２
６

裁
判
所
職
員
を
募
集　
　

●
試
験
の
種
類

　

�

裁
判
所
事
務
官
採
用
Ⅲ
種
試
験

（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）

●
受
験
資
格

　

�

平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方

●
受
付
期
間

　

７
月
12
日
（
火
）
～
21
日
（
木
）

※
７
月
21
日
消
印
有
効

　

�

申
込
書
は
、
必
ず
簡
易
書
留
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
試
験
日

・
第
１
次
試
験　

　

９
月
11
日
（
日
）

・
第
２
次
試
験

　

10
月
11
日
（
火
）
～
24
日
（
月
）

※�

口
述
試
験
受
験
票
で
指
定
す
る
日

●
資
料
請
求

　

�

受
験
案
内
お
よ
び
受
験
申
込
書

は
、
最
寄
り
の
裁
判
所
で
配
布

●
問
合
先

　

津
地
方
裁
判
所
事
務
局

　

総
務
課
人
事
第
一
係

　
☎
０
５
９

−

２
２
６

−

４
８
０
５



お知らせ　Watarai Information

東北地方太平洋沖地震
義援金の集計結果

総額6,666,765 円
（5月31日現在）

　問合先　役場総務課
　　　　　☎６２－１１１１
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『
み
え
看
護
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
１
』

を
開
催

　
　●

開
催
日
時

　

７
月
23
日
（
土
）

　

午
後
１
時
～
４
時

●
開
催
場
所

　

三
重
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

●
イ
ベ
ン
ト
内
容

・
看
護
の
仕
事
紹
介
と
体
験

・�

看
護
職
の
職
場
紹
介
と
地
域
活

動
紹
介

・�

就
職
相
談
や
看
護
系
学
校
へ
の

進
路
相
談

・
よ
さ
こ
い
、
バ
ン
ド
演
奏
な
ど

●
問
合
先　

　
（
社
）三
重
県
看
護
協
会

　
☎
０
５
９

−

２
２
５

−

１
０
１
０

将
棋
ク
ラ
ブ
へ
の
お
誘
い

　

平
成
23
年
度
か
ら
、『
度
会
将
棋

ク
ラ
ブ
』を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。10

人
ほ
ど
の
ク
ラ
ブ
で
す
の
で
、気

軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
例
会
日

　

毎
週
月
曜
日

　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

●
場
所

　

町
中
央
公
民
館
２
階　

和
室

●
問
合
先

　

棚
橋
２
７
８　

伊
藤
二
三
男

　
☎
６
２

−

１
６
６
０

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を
受

け
ら
れ
た
方
へ　

�　

大
震
災
に
よ
り
被
害
を
受
け
た

方
は
、税
務
署
で
手
続
を
行
う
こ

と
で
、所
得
税
の
軽
減
・
免
除
が
受

け
ら
れ
、所
得
税
が
還
付
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
ほ
か
、源

泉
所
得
税
の
徴
収
猶
予
や
還
付
、

廃
車
と
な
っ
た
自
動
車
の
自
動
車

重
量
税
の
還
付
な
ど
の
特
例
が
あ

り
ま
す
。詳
し
く
は
、最
寄
り
の
税

務
署
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
地
方
税
に
つ
い
て
も
特
例
が
あ

り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
都
道
府

県
ま
た
は
市
町
村
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先

　

伊
勢
税
務
署

　
☎
２
８

−

３
１
９
１

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
被
災
地

へ
の
保
健
師
派
遣
記
録
を
展
示

　

５
月
23
日
か
ら
27
日
ま
で
、

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
の
被

災
地
（
岩
手
県
陸
前
高
田
市
）
へ

人
的
支
援
と
し
て
派
遣
し
た
町

職
員（
保
健
師
）の
派
遣
記
録
を
、

町
役
場
町
民
ホ
ー
ル
へ
展
示
し

ま
し
た
。

　

派
遣
さ
れ
た
職
員
は
、｢

わ
ず

か
な
派
遣
期
間
で
ど
れ
ほ
ど
自
分

が
被
災
者
の
支
援
を
で
き
た
の
か

分
か
り
ま
せ
ん
が
、
被
災
地
の
現

状
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、

ま
た
職
員
と
し
て
と
て
も
勉
強
に

な
り
ま
し
た｣

と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
町
役
場
へ
お
立
ち
寄
り
の

際
は
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
町
で
は
、
６
月
29
日
か

ら
7
月
12
日
ま
で
の
間
、
宮
城
県

多
賀
城
市
の
避
難
所
支
援
に
町
職

員
2
名
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

合
同
行
政
相
談
所
を
開
設

　

国
や
特
殊
法
人
な
ど
の
仕
事
に

つ
い
て
、
皆
さ
ん
か
ら
苦
情
や
意

見
、
要
望
を
お
聞
き
し
、
そ
の
解

決
の
促
進
を
図
る
た
め
、
人
権
相

談
と
併
せ
た
行
政
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。

　

役
所
の
仕
事
や
人
権
な
ど
に
つ

い
て
、
困
り
ご
と
、
悩
み
ご
と
な

ど
を
お
持
ち
の
方
は
、
お
気
軽
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
開
設
日
時　

　

８
月
２
日
（
火
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
開
設
場
所　

　

町
中
央
公
民
館
２
階
中
会
議
室

●
相
談
担
当
者
（
予
定
）

　

町
行
政
相
談
委
員

　

町
人
権
擁
護
委
員

　

行
政
評
価
事
務
所
派
遣
職
員

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

●
問
合
先

　

役
場
総
務
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
１

こ
ど
も
相
談
を
開
催

　

お
子
さ
ん
に
関
す
る
心
配
事

な
ど
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

町
で
は
『
こ
ど
も
相
談
』
を
開
催

し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
時

　

８
月
８
日
（
月
）

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

●
申
込
期
間　

　

７
月
25
日
（
月
）
～
29
日
（
金
）

※
要
予
約

●
開
催
場
所

　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

●
相
談
員　

　

千
種
純
子
先
生
（
臨
床
心
理
士
）

●
対
象
者　

　

�

乳
幼
児
お
よ
び
小
・
中
学
生
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

●
相
談
内
容　

　

�

育
児
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
、

言
葉
、
不
登
校
、
落
ち
着
き

が
な
い
な
ど

●
費
用　

　

無
料

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
堅
く
守
ら

れ
ま
す
。

●
申
込
・
問
合
先

　

役
場
福
祉
保
健
課

　

☎
６
２

−

１
１
１
２
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図書館開放予定日

　県総体の結果

　体育祭
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日 月 火 水 木 金 土
1
○�
2
×

3
×
4
○�
5
○
6
×�
7
○
8
○
9
×

10
×
11
○
12
○
13
○
14
×
15
○
16
×

17
×
18
×
19
○
20
○
21
○
22
○
23
×

24
×
25
×
26
○
27
○
28
○
29
○
30
×

31
×  

７月カレンダー

度会校舎図書館は、次の日程
で地域の皆さんに開放してい
ます。
○ 午前 9 時～午後 5 時開放
× 地域開放日ではありません
・��開放日は会議などで変更す
ることがありますので、ご了
承ください。
・�Booklog で新着本情報をお
知らせしています。
　�http://booklog.jp/users/
　　watarailib

男子円盤投
〈6位〉 坂本大樹（2年） 38m91
女子円盤投

〈3位〉 奥村つかさ（3年） 33m12
女子やり投

〈2位〉 奥村つかさ（3年） 40m97

　5月27日から30 日まで、県営陸上競技場で三重県高等学校総合体育大会（県総体）
が開催され、2名 3 種目が入賞し、6月17日から19 日に行われる、東海高校総体（静岡
/エコパスタジアム）に出場します。全国高校総体（インターハイ）目指して頑張ります。

　5月下旬に行われた高校総体三重県予選個人戦では女
子2ペア、男子10 ペアが試合に参加、力の入った手に汗

握る好ゲームが繰り広げられました。初日は 27日に行われ、女子は悪天候の
中で1ペアが 2回選進出、男子は四日市ドーム（インドア）で行われ、不慣れな
中で男子2ペアが 2回戦に進出、うち1ペアが 3回戦に進出しました。団体
戦は 29日に行われ、女子は久居農林高校に1対 2と惜敗、男子も桑名高校
に1対 2と惜敗しました。団体戦は1勝もできませんでしたが、1ゲームを取
れたことは、この1か月の練習の成果が発揮されたものとみんな喜んでいます。
　ひとつの大きな大会が終わり、現在は新キャプテンのもと、気持ちを新たに練習に取り組んでいます。日々の練習ではうまく
いかないことも多く、挫折することもあります。そんな時こそチームメイトがお互いを励まし合いながら、チームを、自分を成長
させていくことが、これから生きていく、生活していく知恵となり糧となり、自信につながっていくものと思っています。強く、
逞しくソフトテニス部員は頑張っていきますので、これからも応援をよろしくお願いいたします。

　6月3日、平成 23 年度の体育祭が行われました。前日の雨で開催が危ぶま
れていましたが、当日は、早朝から大勢の生徒・教員で協力し合ってグラウンド
整備や準備を行い、なんとか開催にこぎつけました。競技にはみんな真剣に参
加し、各種目にわたって熱戦が繰り広げられ、優勝の行方は混とんとしましたが、
最終的にはクラスパフォーマンスなどの評価が雌雄を決することとなりました。
結果は、優勝3年1組、準優勝2年1組、3位 2年 2 組でした。

�3 年�奥村つかさ　　今回の県総体は、あ
まり良い結果ではありませんでしたが、
東海総体に出場することができました。3
年の私には最後の全国総体なので、2種
目とも、とにかく東海総体で 6位以内に
なり、2 人とも全国総体に出場できるよ
う頑張りたいと思います。

�2 年　坂本大樹　　高校に入学して初めて
東海総体に出ます。去年は風邪をひいて
出られなかったので、今年は 6 位以内に
入ってインターハイに行けるよう頑張りま
す。今年はインターハイで決勝に残ること
が目標なので、それを目指してこれから
頑張っていきます。

ソフトテニス部

�3 年 1組　坂本小夏　�今年は、梅雨入りが早かったので、
本番はどうなるかと思っていたけれど、良い天気に恵まれ、
運動場の乾きの早さに助けられ、高校生活最後の体育祭
を無事迎えることができました。当日は、1年生と2年生
の運動能力の高さに圧倒されたけれど、3 年生の団結力
を活かして取り組んだ結果、3 年1組は優勝することがで
きました。担任の原先生が中心となってクラスを盛り上げ、
クラスパフォーマンスも生徒以上に練習をしてくれました。
そんな原先生がいてくれたか
らこそ、私たちは勝つことが
できたと思います。
　最後の体育祭、とても良い
思い出になりました。

陸上競技部



わたらいClose UpわたらいClose Up

 　

度会町商工会　ｅ - ＴＡＸ普及拡大に貢献

熱戦！　家庭婦人バレーボール大会

 　 人権擁護委員 西田久典さんに感謝状

未入稿
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15 広報わたらい（2011年 7月号）

　去る５月21日、度会町商工会通常総会が度会町商工会館で
開催され、ｅ-ＴＡＸ（国税電子申告・納税システム）の普及拡大
に貢献したとして、伊勢税務署長から同商工会（杉本喜助会長）
に感謝状が贈呈されました。
　同商工会は平成 21年に電子申告推進委員会を設置し、会員
などに対し講習会を開くなどして、精力的に普及活動を実施。
平成 23 年には、ｅ-ＴＡＸでの確定申告は全体の93％となり、
同税務署管内でもトップクラスとなりました。
　杉本会長は、「職員が熱心に取り組み、会員の皆さんの理解
があってこその結果。来年は１００％を目指したい」と話してく
れました。

　去る５月29日、小川郷体育館を会場に、町体育協会
主催の第38回度会町家庭婦人バレーボール大会が開
催されました。
　参加した４チームは、心地よい汗をかきながら試合を
楽しみ、熱戦を繰り広げました。

	 優　勝	 ラブリー
	 準優勝	 ソフトリー
	 ３　位	 リバース
	 ４　位	 マミーズ

　去る５月18日、伊勢市観光文化会館で人権擁護委員の西田久典さん（栗原）に、津地方法務局長およ
び三重県人権擁護委員連合会長から、「熱心に人権擁護と自由人思想の普及高揚に尽くされ多大な成果を
挙げられた」として感謝状が贈られました。
　西田さんは、平成19年から委員を務められ現在２期４年目。年に４回開催される特設人権相談所など
で町内の方の人権に関する相談などに応じて、人権擁護にご尽力されています。
　おめでとうございました。

大会 
結果



わたらいClose UpわたらいClose Up
みんなはじけた！！　度会中学校　体育祭
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はじけろ！！

仲間を信じて　自分を信じて



わたらいClose UpわたらいClose Up
「一時でも心を癒して」　新茶を被災地へ

「自分の命は自分で守って」　度会小 交通安全教室

ホタルの光　幻想的に

17 広報わたらい（2011年 7月号）

　東日本大震災の被災者に新茶を届けようと、
中西善行さん（平生／貴の園製茶）が、被災
地の支援活動をしているＮＰＯ法人ふくろうの
家（津市）の理事村林雅子さんに５月に摘んだ
新茶30ｋｇを託しました。
　中西さんが被災地にお茶を贈るのは２回目
で、前回は同ＮＰＯ法人からの提案に快く応じ
て提供し、今回は中西さん自らが新茶を贈りた
いと申し出ました。
　中西さんと村林さんはそれぞれ「私の作った
新茶を飲んで一時でも心を癒してもらえれば幸
いです」「おいしいお茶を飲んで元気になってい
ただきたい」と語ってくれました。

　去る５月２４日、度会小学校で、道路での正しい歩
き方や自転車の乗り方を知り、交通ルールを守る意識
を高めることなどを目的に、交通安全教室が開講され
ました。
　この日、児童は、伊勢・度会地区交通安全対策協
議会のセーフティー・スクールレディーから、本物の自
転車を使って、自転車に乗る前のハンドルやブレーキ、
タイヤなどの点検について指導を受け、またＤＶＤを
視聴し、自転車に乗る時の交通ルールを学びました。
　先生からは、何よりも一番大切なのは自分の命。交
通ルールを守って事故のないように、『自分の命は自分
で守る』ことを教わりました。

　ホタルは、きれいな水や生い茂る草など恵まれた
自然豊かな環境でしか見ることができません。度会
町の自然豊かな環境を物語る幻想的な光です。この
すばらしい光景を、未来の子どもたちにも残していき
ましょう。

撮影／中西学さん（立花）
立花地内にて撮影



お知らせ　Watarai Information

保健情報
問合先　町保健センター
　　　　☎ 62-1112

まで

子育て
支援情報
子育て
支援情報
問合先  町地域交流セ

ンター    ☎63-0070

　　　  または役場福
祉保健課 ☎62-1112

バザールわたらい産直市 ７月の町税 障害者相談支援センター
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子育て支援センターではメールでの相談も受け付けています
メールアドレス　watako@amigo2.ne.jp

遊・友・YOU くらぶ

わたっこ広場開放 地区巡回広場わたぼうし

８月２日（火）ひよこグループ
８月３日（水）うさぎグループ
時間：�午前 10時 30分～�

正午ごろ
場所：町保健センター
　　　※初回のみ要申込み

月曜日～金曜日
時間：午前 9時 30分～
　　　午後 2時 30分
場所：町子育て支援センター
対象：�保育所に行っていない

お子さん
※�多目的ホールが事業で使用
できないときは、創作活動
室をご利用ください。

８月４日（木）
町地域福祉センター 一之瀬支所

８月 25 日（木）
　麻加江生活改善センター
時間：午前 10時～
　　　11時 30分ごろ
内容：�保育士による手遊び、

自由遊びなど
対象：�保育所に行っていない

お子さん

１歳６か月児健診

乳児健診 育児相談
（保健相談および栄養相談）

８月１７日（水）
受付：午後 0時 30分～
　　　0時 45分
場所：町保健センター
対象：�平成 21年 12月・平成 22

年１月生まれのお子さん

８月１７日（水）
受付：午後 1時 00分～
　　　1時 20分
場所：町保健センター
対象：
・2か月児健診
　���平成 23年６月生まれのお子
さん

・７か月児健診
　�平成 23 年１月生まれの　
お子さん

８月５日（金）
受付：午前 10時～ 11時
場所：町地域交流センター
対象：�0 歳から 6 歳までの　

お子さん

地元産の新鮮な野菜やお
茶、手作りお菓子、漬け物
などを販売しています。
多数のご来店をお待ちして
います。

固定資産税　　　第 2 期
国民健康保険税　第 3 期

『ブレス』巡回相談

●開催日時　
　毎週日曜日�午前9時～11時
●開催場所
　宮リバー度会パーク
　バザールわたらい
●問合先
　役場産業振興課�☎62-2416

※�口座振替日は、7月27日（水）
です。預貯金残高の確認を
お願いします。

●開催日時　
　７月１日（金）・15日（金）
　午前 10時～午後 4時
●開催場所
　役場 1階第 1会議室
●申込・問合先
　役場福祉保健課
　☎ 62-2413　または
　伊勢・度会地区障害者相談
　支援センター『ブレス』
　☎ 20-6525
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■度会町役場
　開庁時間�am8：30～pm5：15��
　※昼の休憩時間は2班交代制での執務
　※各課直通電話をご利用ください。

　●総務課�……………（代）62-1111
　・行政係
　・財政係
　●政策調整室�……………62-2423
　●税務住民課
　・戸籍住民係……………62-2411
　・年金保険係……………62-2412
　・住民税係………………62-2414
　・資産税係………………62-2414
　●福祉保健課
　・福祉係…………………62-2413
　・支援係
　　（地域包括支援センター）�……62-1118
　・保健係（保健センター）�…62-1112
　●生活環境課�……………62-2415

　●建設課�…………………62-2420
　●産業振興課
　・農林係…………………62-2416
　・振興係…………………62-2416
　●出納室�…………………62-2410
　●議会事務局�……………62-1113
　●教育委員会事務局
　・学校教育係……………62-2422
　・社会教育係……………62-2422
　●夜間・休日宿日直室�…62-1114
■保育所
　●棚橋保育所�……………62-0074
　●長原保育所�……………64-0022
　●中之郷保育所�…………62-0070
■地域交流センター………63-0070
■社会福祉協議会…………62-1117
■わたらい緑清苑…………62-2200
■美化センター……………62-0249
■中央公民館………………62-1588
■度会小学校………………62-0004
■度会中学校………………62-0194
■バザールわたらい………63-0333

おめでた
５月中に届出のあった方（敬称略）
	 子の名前	 保護者名	 字　名

久保 芽
め い か

衣花   祐紀 中之郷
松本 怜

りょうた
大   琢磨 大野木

池田 嵐
あらし

   浩規 大野木
酒井 彩

あ や か
華   将史 上久具

池田 拓
た く ま

真   亮 小　萩
清水 志

し ゆ う
悠   登 牧　戸

清水 泰
た い と

斗   登 牧　戸
奥野 瑠

る な
菜   巧真 棚　橋

山口 紅
く れ あ

杏   雅紀 葛　原
長谷川 一

い っ と
登   津之 棚　橋

中村 凌
りょうせい

征   文彰 棚　橋

おくやみ

Life Guide

５月中に届出のあった方（敬称略）
	 名　前	 年	齢	 字　名
世古 和生     72 鮠　川
浅川 幸次     79 棚　橋
山本 義雄     85 棚　橋
西村 ツエ     85 上久具
大久保 三郎     84 川　口
髙橋 和子     90 市　場
浦川 直美     37 葛　原

　骨粗しょう症とは、骨に『鬆
す

』が入ったようにスカスカになり、骨の量
が減少し骨が変化してもろくなることにより、骨折しやすくなった状態を
いいます。予防するにはカルシウムの多い食品を摂取することが大切です
ので、大豆やチーズ、桜えびを使ったかき揚げをぜひ作ってみてください。

大豆（水煮） ………… １カップ
玉ねぎ ………………… １個
ほうれん草 …………… ２分の１束
桜えび（干しえび） …… 大さじ４
プロセスチーズ ……… 60 ｇ
薄力粉 ……………… １カップ
卵……………………… １個
冷水 ………………… ２分の１カップ弱
揚げ油

①�大豆は水気を切る。玉ねぎは薄切り、ほうれん草は 3㎝ぐらいに
切る。チーズは 7㎜角に切る。
②�ボールに大豆、玉ねぎ、ほうれん草、桜えび、チーズを入れ、分
量の薄力粉の中から大さじ 2 を加えてさっと混ぜる。
③�卵を割りほぐして冷水を加え、残りの薄力粉を加えてさっくりと
混ぜ②にからめる。

④ �170 から 180℃の揚げ油に、スプーンなどで平たくなるように
落とし、時々返しながらきつね色になるまで 2 から 3 分揚げる。
※�途中で一度かき揚げを空気に触れさせるように油から取り出すと
カリッと揚がります。

　骨粗しょう症予防料理   大豆と桜えびのかき揚げ

材料（６人分／ 12 枚）

作り方

シリーズ
今夜の夕食
シリーズ
今夜の夕食

度会町食生活改善推進協議会

…

…

…
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高柳の夜店で　迫力の鏡太鼓
　去る６月５日、夏の風物詩の一つでもあ
る高柳の夜店で、伊勢乃國鏡太鼓が勇壮に
太鼓を鳴り響かせました。
　この日は『度会町・玉城町の日』で、高柳児

童公園ふれあい広場では、伊勢乃國鏡太鼓が力強い迫力の
ある演奏で、たくさんのギャラリーを魅了し、商店街の通り
では、度会町商工会が特産品のブースを設け、わたらい茶の
試飲・販売などで町をＰＲし、訪れた人たちは新茶のさわや
かな香りと深い味わいを楽しんでいました。

今月の
表紙

a Person of Shining Watarai

第109人目

発行／度会町役場
編集／�総務課�

三重県度会郡度会町棚橋 1215-1�
TEL�0596-62-1111��FAX�0596-62-1647�
E-mail：somu@town.watarai.lg.jp

　去る６月４日、度会中学校体
育祭を取材しました。快晴の空の下、

選手宣誓から始まった体育祭。暑い日になる予感。
　各学年の１００Ｍ走。やはり３年生男子の走りは
力強く、トラックをあっという間に駆け抜けていく。
部活動親睦リレーでは、バスケ部はバスケットボー
ルでパスを出しながら、ソフト部はリヤカーに部員
を乗せて走り、それぞれの部活動が趣向を凝らして
リレーをしました。体育祭の中盤では、グラウンドに
敷いたブルーシートに水を張り、野球部とソフト部
が見事なヘッドスライディング。
　中学生の疲れを知らない動きや運動量には、ただ
ただ驚かされるばかり。競技に全力でぶつかる
姿勢や、クラスメイトを応援する姿は大会スローガ
ン『はじけろ！！仲間を信じて�自分を信じて』の
とおりで、まさに感動ものでした。

編 集 後 記
町のうごき
平成23年5月31日現在
(　) 内は前月比

■�人�口
  男……… 4,331 ( ＋  9) 人
 女……… 4,627 ( ＋  6) 人
   計……… 8,958 ( ＋15) 人
  世帯数… 2,831 ( ＋  9) 世帯

   出生…………………12 人
  死亡…………………  8 人
転入…………………26 人
 転出…………………15 人

度会町

中
な か

村
む ら

 悠
ゆ う

哉
や

さん（棚橋）18 歳
　特別養護老人ホームかりん（田間）に勤務する
中村悠哉さん。
　中村さんは、今年3月に高校を卒業したばかり
の社会人1年生。フレッシュな笑顔が印象的なさ
わやかな18歳です。

高校生の時に介護の仕事に就きたいと思い、担任
の先生の勧めもあって、現在の職場でお世話になっ
ています。まだ分からないことばかりですが、先
輩方に指導してもらいながら毎日がんばっていま
す。利用者の皆さんに満足してもらっているのか
心配もありますが、皆さんと会話をするのはとて
も楽しいです。いずれは介護福祉士の資格を取得
し、専門的な知識も身に付けていきたいです。

仕事について

自然がたくさんある度会町が好きです。今ある自
然を大切に残していきたいです。

度会町について

バイクでのツーリングが好きで、先日も父や友人
らとツーリングに出かけました。また、ＤＶＤ鑑
賞も好きで、最近のお薦めは『ハリーポッター』
や『BECK（ベック）』などです。

休日の過ごし方は

初めて給料をもらったことに感動しました。初め
て自分で稼いだお金。大好きな祖父母を食事に招
待したいと思います。

最近感動したことは
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