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のんびり、ゆっくり

大自然の中で理想の生活
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度会町－わたらいちょう－
日本一の水質を誇る宮川の清流が流れ、
町域の約8割が森林という、自然豊かで
美しいまちです。
伊勢市や松阪市といった市街地にも近い
ため、自然の中で暮らしながらも、通勤・
買い物などのアクセスが容易です。
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ヒーリングハウス
「木の整体院」
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このまちに移住されたきっかけ
を教えてください。
以前は三重県の四日市市で働いてい
たのですが、農業をやってみたいと思
い、町内にある農業法人に勤めること
になったのが最初のきっかけです。自
然が多いのと、人との距離が近いので
馴染みやすく感じました。現在は独立
して、ミルキークイーンというお米をメ
インに作っています。

これから移住を考えている人へ
アドバイスをお願いします。
まずは地域に溶け込むことを優先する
といいと思います。自分のやりたいこ
とは大事ですが、周りの理解や信頼
などができてからでないと、やりにくく
なってしまいますから。度会町はお互
いのことをあまり知らなくても、何気な
い会話や励ましをくれる温かい人が多
いので、親しみやすい地域だと思いま
すよ。

このまちでしか
できないことって何ですか。
ミルキークイーンは、同じ品種でも地
域によって味が全然違うんです。寒暖
差なのか、度会町で作ったお米はす
ごくもちもち感がありますね。私たち
のお米を「すごくおいしい」「このお
米でなければ食べられない」と喜んで
くれるお客さんも増えました。この環
境下でしか作れないものに出会えたと
思っています。

このまちのどういうところが
気に入りましたか。
一つは山や川などの自然の美しさで
す。東京で整体院を開業していました
が、山に囲まれた場所で仕事がしたい
とずっと思っていて、一度遊びに来た
時にとても気に入り移住しました。子
育てしやすい事も大きな魅力ですね。
のびのび暮らせる環境と、学校の勉
強だけではない教育がここにはありま
す。自然とのふれあいで学ぶことがた
くさんありますね。

このまちの暮らしについて
教えてください。
保育所には、都会にはない広い土のグ
ラウンドがあり、のびのび遊ばせられ
るのがよかったです。夜 7時まで見て
くれるのも助かりましたね。また、伊
勢市まで車で15分ほどなので、生活
に不便を感じることはありません。
子どもが町外の高校に通っています
が、バスの本数が少ないので、通学
に大変なこともあります。

これから移住を考えている人へ
アドバイスをお願いします。
移住する前には、考えすぎないことで
すね。行動できなくなるので、ある程
度の条件をクリアしたら思い切ってみ
た方が良いかもしれません。まずはお
店の人や近所の人と話して、情報を集
めていったらいいと思いますよ。

先輩移住者の皆さんに、

移住のきっかけや度会町での暮らしなど

お話を伺ってみました。

わたしたち

わ た ら い ふ 満 喫 中 ！



あなたの

わ た ら い ふ を サ ポ ー ト し ま す

新築・中古物件購入への補助金（度会町移住・定住促進事業補助金）

　定住を目的として度会町内に住宅を取得される方に補助金を交付します。

度会町空き家バンク制度
　町内の空き家を町ホームページ上で紹介しています。

区分 基本内容 金額 加算内容 金額 限度額

在住者 住宅取得支援 30 万円 － － 30 万円

移住者 移住者支援 30 万円
住宅取得支援 30 万円

100 万円
子育て世帯支援 40 万円

● 保育所、小・中学校の
　 給食費の半額を助成

保育所から中学校まで完全給食を実施
し、地元の食材も積極的に取り入れて
います。

● 保育所が充実
・待機児童ゼロ

・０歳児の受入れ可能

・ 保育時間は７時～ 19 時で、
　土曜日も受入れ可能

● 放課後児童クラブ
就業などの理由により、昼間保護者が
いない家庭の児童に対し、遊びや生活
の場を提供します。

● スクールバス通学（運行費は無料）

遠距離通学者は安心のスクールバス通
学です。地域内の小・中学生は毎朝一
緒に登校しています。

●  中学 3 年生までの子の
 　医療費が無料

● 妊娠期から手厚くサポート
乳幼児訪問や離乳食教室の実施、町保
健師による乳児健診など幅広い支援に
より、赤ちゃんとご家族を見守ります。

● 子育て支援センター
１歳児・２歳児の交流会や季節のイベン
トなど、親子で楽しく過ごせるさまざま
な事業を行います。

● 体験学習の実施
田植えや茶摘み、ブルーベリー狩りな
ど地域の生産者や事業者の人とともに、
地域産業の体験学習を進めています。

幼少期から高校まで、
　　　　子育て機関は充実！
さまざまな学校との交流事業や、地域での体験
学習を年間通じて実施しています。
小さな町だからこそできる、きめ細かな連携で、
途切れのない支援を目指します。

空き家バンクの
情報はこちらから

住まい

子育て

他にも ･･･
　・乳幼児フッ素塗布事業の実施
　・ファミリー・サポート・センター事業
　・病児保育サービスの提供
　・度会町不妊治療費助成事業

　　　　　　など、充実した支援があります。



◎芝生広場
　宮川のほとりにある、県内有数の広大な公園。
　春まつりなど各種イベントも開催されます。
　季節の花が楽しめる遊歩道の散策もおすすめ。

◎遊水プール鏡
　 ウォータースライダー、流水プールなど、レジャー

プールを 6 種類揃えた人気のプールです。夏休
みは多くの家族連れで賑わいます。

◎バザールわたらい
　特産品を扱う売店やカフェを併設。
　町民の憩いの場となっています。

伊勢茶
伊勢茶の中でも度会町で栽培されるお茶は品質が高
く、深い味わいが特徴です。宮川から立ち上る川霧
が瑞々しい美味しさと豊かな香りを育みます。

米
清 流宮川の流 水と豊かな
土壌で育まれた米は格別の
味です。

イチゴ
度会町で栽培される「章姫」
と「かおり野」。甘味が強く、
豊富な果汁が特徴です。

ブルーベリー
大きな粒と甘く濃厚な味が魅
力です。完熟果実で 作った
ジャムはお勧めの一品です。

宮リバー度会パーク 宮川清流 SUP ＆
日帰りトレッキング

町の雰囲気を知るためにも、
まずは一度、遊びに来ませんか？
現地だから感じられることがきっと見つかるはずです。

度会町の主な山
⛰ 牛草山（標高 550m）
⛰ 国束山（標高 411m）
⛰ 七洞岳（標高 778m）
⛰ 獅子ヶ岳（標高 733m）

度会町役場産業振興課
☎ 0596-62-2416

清流宮川を満喫できる SUP・ラフティング・リバーカヤックは、
誰でも簡単に楽しむことができます。また、度会町の山々は四
季を通じて気軽な山登りや低山トレッキングが楽しめます。

R2　サーフ
☎ 090-2770-3496
（要予約）
㊡月曜日

株式会社
パワーゾーン
☎ 052-788-7575
（要予約）

1　�人数分の湯のみに、沸騰したお湯を 8分目ほ
ど入れます。

2　�急須に茶葉を入れます。家庭用小さじで人数
分にプラス一杯が目安です。

おいしいお茶の淹れ方 3　�湯のみに入れたお湯を急須に移します。
こうすることで、お湯が適温（約 70℃）
になります。

4　約 1分ほど、茶葉が開くまで待ちます。
5　�人数分の湯のみに、茶の色と量が均一になるように廻し
注ぎ、最後の一滴まで絞りきります。

会いに来てーな♪ 度会町

度会町の

おいしいもん4 4 4 4 4 4

まずはココ！ アウトドア派に！
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移動手段は主に車
▶ 自家用車保有台数が 1 世帯あたり 1.88 台と県内で

最も多く、度会町での暮らしに自家用車は欠かせ
ません。

　（2019 統計でみる三重のすがたより）

災害に強いまち
▶ 内陸部に位置するため、津波の心配はありません。
　 また、町民の防災意識が高く、自主防災組織や消防

団が活動的です。

幼少期から学びを育む
▶ 農作物の収穫や世代間交流をはじめとする体験活

動を積極的に行うほか、英語教育を取り入れるな
ど、幼少期からの教育の充実に力を入れています。

通勤・通学は町外へ
▶ 夜間人口 100 人あたりの昼間人口が 77.8 人と県

内で最も低く、昼間は通勤・通学のために町外に
出る人が多いことがわかります。

　（H27　国勢調査より）

お年寄りも元気なまち
▶ スポーツを通じた健康増進への

取り組みや、地域ボランティア
による集いの場の運営など、お
年寄りによる健康づくり活動が
盛んに行われています。

再生エネルギーを推進
▶ 度会ウィンドファームで発電し

た電力を町施設の一部に供給す
るなど、電力の地産地消に取り
組んでいます。

度 会 町 の 一 年

度 会 町 の 特 徴

宮リバー
度会パークの

花暦

ここが見どころ
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釈迦岳
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一之瀬城址
一之瀬神社 南勢新四国

八十八ケ所

wc

火打石

wc

国束寺

長原城址
長命寺

中川神社

田口の湧水
（弘法の井戸）

小川郷神社

道楽神石塔

乙女岩

ふれあい
広場栗山

倭姫の神水
（川上の清水）

おうむ石

昇竜の滝

日の出の森
ルネッサンスの森

度会ウインドファーム

正法寺
（木造十一面観音立像） 女滝

久具都比売神社
内城田神社

五輪堂

神宮お萱場

宮リバー
度会パーク

ホームセンター

食料品店

薬・日用品店
遊水プール鏡

倭姫命の小祠・紀念碑

度会町立棚橋保育所

さな

五桂池五桂池

地域交流センター
度会町立度会中学校宮リバー度会パーク

度 会 町 マップ
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移 住

Watarai Li fe

のんびり、ゆっくり

大自然の中で理想の生活

見つけませんか

三重県

滋賀県
京都府

兵庫県

奈良県

大阪府

和歌山県

愛知県

度会町－わたらいちょう－
日本一の水質を誇る宮川の清流が流れ、
町域の約8割が森林という、自然豊かで
美しいまちです。
伊勢市や松阪市といった市街地にも近い
ため、自然の中で暮らしながらも、通勤・
買い物などのアクセスが容易です。

Instagram
更新中♪

移住に関すること
はこちらから

259

166

260

23

25

42

1

松阪市

伊勢市

伊良湖

高速船

伊勢湾
フェリー

鳥羽市

伊勢関IC伊勢関IC

名古屋西JCT名古屋西JCT

豊田JCT豊田JCT

草津JCT草津JCT

亀山JCT亀山JCT

四日市JCT四日市JCT

玉
城
IC

玉
城
IC

伊
勢
IC

伊
勢
IC

伊勢神宮

大宮大台IC大宮大台IC

勢和多気JCT勢和多気JCT

尾鷲北IC尾鷲北IC

尾鷲南IC尾鷲南IC

熊野大泊IC熊野大泊IC

伊
勢
自
動
車
道

新名神
　高速道路

名阪国道

愛知県

滋賀県

京都府

奈良県

和歌山県

度会町

東
名

阪
自動車道

津市

豊川IC豊川IC

高速道路
一般道路
航路

伊勢湾岸
自動車道
約35分

高速バス　約9時間

東名阪自動車道 伊勢
自動車道
約40分

伊勢自動車道約35分

名鉄 快速急行
約30分

高速船
45分

近鉄特急　約2時間
高速バス　約2時間30分

近鉄特急
約1時間45分

新幹線
約1時間40分

南海特急
約40分

新名神高速道路 約10分

約30分

約10分

近鉄特急／JR快速みえ
約30分

近鉄特急／JR快速みえ
約1時間20分

度
会
町

三交バス
約30分

度
会
町

豊川 IC 豊田JCT 四日市JCT

伊勢関 IC

中部国際空港

名古屋

津

難　波

東　京

関西国際空港

京　都

伊
勢
市
駅

名阪国道

●お車でお越しの場合

●公共交通機関でお越しの場合

亀
山
JCT

勢
和
多
気
JCT

玉
城
IC

東名・新東名
高速道路 

4225

65

東  京
方面から

名古屋
方面から

京  都
方面から

大  阪
方面から

中部国際空港
セントレア
中部国際空港
セントレア

紀勢
自動車道

至
大
阪

名古屋南JCT名古屋南JCT

度会町
への

アクセス

【問合せ先】
〒 516-2195　三重県度会郡度会町棚橋 1215-1

度会町役場　みらい安心課
TEL 0596-62-2423　FAX 0596-62-1647
メール mirai@town.watarai.lg.jp

気候
度会町は年間を通して過ごしやすい気候に恵まれています。
夏は 35℃を超える猛暑日になることはほとんどなく、冬に
雪が積もることはめったにありません。
川沿いに位置するため、条件が揃うと早朝に朝霧が見られ
ます。

度 会 町 っ て こ ん な と こ ！

人　口　8,147 人

世帯数　3,054 世帯

面　積　134.98㎡
　　　　　　　　（令和 2年 1月現在）

度会町 PR キャラクター

度
わ た

会
ら い

　茶
さ

栄
え

度会町マスコットキャラクター

ティーナ

●ホームページ　http://www.town.watarai.lg.jp/
● Facebook　「度会町 ティーナ」で検索してね
● Instagram　@wataraicho_off icial

内城田大橋より


