
川で遊ぼう！

釣りをはじめ、ラフティングやカ
ヌーなど、楽しみがいっぱい！安全
に気を付け、ごみの後始末などのマ
ナーを守って楽しく遊ぼう！

度会町
キャラクター

度会 茶
さえ

栄

度会町ゆるキャラ
ティーナ

一之瀬川流域 
宮川の支流で、夏場でも
涼しい散策路は野鳥の
さえずりを聞きながら名
所巡りができます。また、
友釣り・フライフィッシ
ングなども楽しめます。

女滝（左）・男滝（右）
獅子ヶ岳の山道途中には「女滝」と呼ば
れる落差約5mの美しい滝があり、さら
に上流には落差約15mの段瀑
「男滝」が迫力ある水しぶきを
あげています。

E-3

宮川流域 
日本有数の清流「宮川」（延
長90km）。深い緑が川面
の美しさをよりいっそう際
立たせ、朝霧が川周辺を包
み込み、幻想的な風景を作
り出します。

獅子ヶ岳 ししがたけ

度会の人気の登山コースの一つ。
山頂の岩が獅子のように見える
ため、この名がつけられました。
頂上近くの展望岩からは、伊勢平
野と太平洋の絶景が広がります。

F-3牛草山 うしくさやま

志摩半島や五ヶ所湾を見るならこ
こがオススメ。山頂からの絶景は
もちろん、樹齢200年以上の巨
木など見どころもたくさんあり、
楽しみながら登山ができます。

E-7国束山 くづかさん

度会町と玉城町にまたがる山。
山道には距離を示す地蔵が置か
れています。かつて山頂には大
きな寺院があり、現在は寺跡の
広場が残っています。

B-4大日山 だいにちさん

登山口から頂上まで約40分と、
気軽に日帰り登山が楽しめる山。
山の全貌が富士山に似ているこ
とから、「伊勢富士」とも呼ばれ
ています。

B-5

倭姫命
伝 説

YAMATOHIME

宮川から立ち上るきれいな朝霧に包まれて育つ
「わたらい茶」は、深く瑞々しいおいしさが特徴。
さらに、土づくりにこだわった栽培技術や優れた
製茶技術でお茶本来の旨味を引き出しています。

宮川のほとりにある、広大な公園。
園内には、芝生広場やチビッコ広場の
ほか、ウォータースライダーなどを
備えた人気の「流水プール・鏡」、
喫茶や料理が楽しめる

「バザールわたらい」
があります。親子でも
楽しめるオススメの
スポットです。

自慢の味をめしあがれ♪思いっきり遊ぼう！

 清流・宮川が育む

わたらい茶
緑がいっぱい

宮リバー
度会パーク

いちご
度会の苺は、たった
7粒で1日に必要な
ビタミンCを補え、
栄養満点です。

ブルーベリー
町の気候に適した品
種や栽培方法を研究
して作られた完熟で
甘いブルーベリー。

お米
度会の豊かな
自然が生みだ
したおいしい
お米です。

しいたけ
香りが高く、
ビタミンを豊富
に含んだ度会
のしいたけ。

わたらいチャップリン
上煎茶をまるごと使用
した、お茶の味と香りが
上品な手作りプリン。

他にも、いろいろな
わたらい茶スイーツが

あるんだよ～
ぜひ食べてみてね！

おいしいお茶の楽しみ方簡単なコツを押さえると、お茶の旨味が一層引き立ちます！

お茶の葉を急須に入
れます。家庭にある大さじ
2杯分です。
（5人で約10g）

2

濃淡のないように均等
に廻しつぎ、最後の一滴
まで絞りきりましょう。
おいしく味わえる温度は、
約50～65℃くらいです。

4 湯ざまししたお湯を急須
につぎ、1分くらいお茶が浸
出するのを待ちます。

3

茶碗にお湯を8分目ほど
入れて湯ざましします。（上茶
で約70℃、並茶で約90℃）
一人分の湯量は上茶で約
60ml、並茶で約90mlです。

1
フードプロセッサーで茶

葉5gを細かくしティーバッグ
に入れます。

1

10～15分たったらトング
でティーバッグをしぼります。
3

冷水ポットへティーバッ
グと水500mlを入れます。
2

ティーバッグを取り出し
冷蔵庫で冷やします。
4

水出し茶

食べる“わたらい茶”もいかが？ 味じまん

輝く清流、あふれる緑、四季折々に変わる
風景など豊かな自然に囲まれた度会町。
ゆったりと流れる時間の中で癒しの
ひとときを感じに出かけませんか。

のんびり歩こう

自然めぐり

見わたす限りの緑の中にある大型広場。
きれいな空気と広大な自然の
中で、スポーツやイベント
などを楽しむのに最適の
場所です。　

みんな集まれ！ふれあい広場栗山
H-5

芝生広場
各種イベントやレクリエーションにも使
用できる広さを持つ「芝生広場」。
園内のほぼ中央にあり、芝生の上で
寝転ぶのもよし、お弁当を食べるも
よし。のびのびとした休日を楽しめる
こと間違いなしです。

C-6・拡大図

遊水プール・鏡

6種類のレジャープール
があり、その中でも一番
の目玉は広大なスペース
にある流水プール。人に
も環境にも優しいオゾン
浄化システムを導入して
いる、南勢地区有数の
プールです。

C-6・拡大図

身も心もリフレッシュ

★二煎めは、お湯を入れてから10秒くらい待ちます。 煎 茶

度
会
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楽しむ旅へ
の中で自然

度会町

度会町へのアクセス

度会町役場 産業振興課
〒516-2195　三重県度会郡度会町棚橋1215-1
TEL.0596-62-2416　 FAX.0596-62-1138

度会町ホームページアドレス
http://www.town.watarai.mie.jp/
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久
く

具
ぐ

都
つ

比
ひ め

売神
じ ん じ ゃ

社

はるか昔、天照大神の御
鎮座場所を探して旅をし
ていた倭姫命が定めたと
いわれる神社。内宮の摂
社で、大水上神・久具都
比売・久具都比古を祭神
にしています。

C-6・拡大図

長原城址
室町時代に建てられ
た城で、大

おおさき げ ん ば の か み

崎玄蕃頭
の居城だったといわれ
ています。長原神社
と長命寺の裏山にあ
たり、春には桜の花
が咲き乱れます。

C-4

五輪堂
昔、この辺りに村人を
悩ませる大蛇が住んで
おり、名僧が五輪堂を
建てて祈ったところ大蛇
は出てこなくなったとい
う伝説が残っています。

C-7倭姫命の小
しょうし

祠・紀念碑

倭姫命が立ち寄ったといわ
れ、銅葺きの立派な小祠が
残っています。その右手には、
昔、祭樹として崇拝されてい
た大きなケヤキの木があった
場所を永遠に保存することを
誓ったとされる「紀念碑」が
佇んでいます。

H-6

乙女岩
川上地区にある藤越峠へ
登る途中にある巨岩で、
倭姫命が休息されたとい
う伝説が残っています。
岩の上は見晴らし
が良く、山々や川
上の集落が一望
できます。

I-5

道楽神石塔
昔、道楽者の庄屋が物
見遊山の旅に出たまま
行方不明になったため、
子孫が供養のために建
てたといわれています。 
県の有形民俗文化財に
指定されています。

D-6

蓮華寺
平安時代中頃に創建。
鎌倉時代に全盛期を
迎え、伊勢志摩地方
に広大な寺領を持って
いたとされる由緒ある
寺院です。

拡大図

南勢新四国
八十八ヶ所
地区の霊場として建立
された巡礼の道。大師
山の斜面には八十八組
のお地蔵様が連なって
います。お参りの際は
入り口の「東明院」へ
一声おかけください。

I-6
一之瀬城址 
南北朝時代、南朝方の
北
きたばたけちかふさ

畠親房が後醍醐天皇
の皇子宗

むねながしんのう

良親王を奉じ
て進出したおり、法楽寺
（棚橋の蓮華寺）を拠点
としていた北朝の軍勢と
戦ったという歴史を秘め
ています。

H-6

おうむ石
声が大きくこだまする大
岩で、その昔、中に山
の霊がいると恐れられ
ていました。岩の右手
にある「語り石」に立っ
て呼びかけると最もよく
こだまします。

I-5

神
じんぐう

宮お萱
か や

場
ば

伊勢神宮の屋根の材料とな
る“萱”を育てています。
直接中へは入
れませんが、
麓の五輪堂か
ら眺めること
ができます。

D-7

正法寺の木造
十一面観音立像
正法寺観音堂には平家の武
将・藤

ふじわら ゆうじょ

原有助がもたらしたと
される木造十一面観音立像
（国指定重要文化財）が安置
されています。

E-2

倭姫命
伝 説

YAMATOHIME

知るほどに
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度会町の山並みと夕日

倭姫命
伝 説

YAMATOHIME

倭姫命
伝 説

YAMATOHIME

川で遊ぼう！

釣りをはじめ、ラフティングやカ
ヌーなど、楽しみがいっぱい！安全
に気を付け、ごみの後始末などのマ
ナーを守って楽しく遊ぼう！

度会町
キャラクター

度会 茶
さ え

栄

度会町ゆるキャラ
ティーナ

一之瀬川流域 
宮川の支流で、夏場でも
涼しい散策路は野鳥の
さえずりを聞きながら名
所巡りができます。また、
友釣り・フライフィッシ
ングなども楽しめます。

女滝（左）・男滝（右）
獅子ヶ岳の山道途中には「女滝」と呼ば
れる落差約 5mの美しい滝があり、さら
に上流には落差約15mの段瀑
「男滝」が迫力ある水しぶきを
あげています。

E-3

宮川流域 
日本有数の清流「宮川」（延
長 90km）。深い緑が川面
の美しさをよりいっそう際
立たせ、朝霧が川周辺を包
み込み、幻想的な風景を作
り出します。

獅子ヶ岳 ししが たけ

度会の人気の登山コースの一つ。
山頂の岩が獅子のように見える
ため、この名がつけられました。
頂上近くの展望岩からは、伊勢平
野と太平洋の絶景が広がります。

F-3 牛草山 うしくさやま

志摩半島や五ヶ所湾を見るならこ
こがオススメ。山頂からの絶景は
もちろん、樹齢 200 年以上の巨
木など見どころもたくさんあり、
楽しみながら登山ができます。

E-7 国束山 くづ かさん

度会町と玉城町にまたがる山。
山道には距離を示す地蔵が置か
れています。かつて山頂には大
きな寺院があり、現在は寺跡の
広場が残っています。

B-4 大日山 だい にちさん

登山口から頂上まで約 40 分と、
気軽に日帰り登山が楽しめる山。
山の全貌が富士山に似ているこ
とから、「伊勢富士」とも呼ばれ
ています。

B-5

倭姫命
伝 説

YAMATOHIME

宮川から立ち上るきれいな朝霧に包まれて育つ
「わたらい茶」は、深く瑞々しいおいしさが特徴。
さらに、土づくりにこだわった栽培技術や優れた
製茶技術でお茶本来の旨味を引き出しています。

宮川のほとりにある、広大な公園。
園内には、芝生広場やチビッコ広場の
ほか、ウォータースライダーなどを
備えた人気の「流水プール・鏡」、
喫茶や料理が楽しめる

「バザールわたらい」
があります。親子でも
楽しめるオススメの
スポットです。

自慢の味をめしあがれ♪ 思いっきり遊ぼう！

 清 流 ・宮 川 が 育 む

わたらい茶
緑がいっぱい

宮リバー
度会パーク

いちご
度会の苺は、たった
7粒で1日に必要な
ビタミンCを補え、
栄養満点です。

ブルーベリー
町の気候に適した品
種や栽培方法を研究
して作られた完熟で
甘いブルーベリー。

お米
度会の豊かな
自然が生みだ
したおいしい
お米です。

しいたけ
香りが高く、
ビタミンを豊富
に含んだ度会
のしいたけ。

わたらいチャップリン
上煎茶をまるごと使用
した、お茶の味と香りが
上品な手作りプリン。

他にも、いろいろな
わたらい茶スイーツが

あるんだよ～
ぜひ食べてみてね！

おいしいお茶の楽しみ方 簡単なコツを押さえると、お茶の旨味が一層引き立ちます！

お茶の葉を急須に入
れます。家庭にある大さじ
2杯分です。
（5人で約10g）

2

濃淡のないように均等
に廻しつぎ、最後の一滴
まで絞りきりましょう。
おいしく味わえる温度は、
約50～65℃くらいです。

4湯ざまししたお湯を急須
につぎ、1分くらいお茶が浸
出するのを待ちます。

3

茶碗にお湯を8分目ほど
入れて湯ざましします。（上茶
で約70℃、並茶で約90℃）
一人分の湯量は上茶で約
60ml、並茶で約90mlです。

1 フードプロセッサーで茶
葉5gを細かくしティーバッグ
に入れます。

1

10～15分たったらトング
でティーバッグをしぼります。
3

冷水ポットへティーバッ
グと水500mlを入れます。
2

ティーバッグを取り出し
冷蔵庫で冷やします。
4

水出し茶

食べる“わたらい茶”もいかが？味じまん

輝く清流、あふれる緑、四季折々に変わる
風景など豊かな自然に囲まれた度会町。
ゆったりと流れる時間の中で癒しの
ひとときを感じに出かけませんか。

の ん び り 歩 こ う

自然めぐり

見わたす限りの緑の中にある大型広場。
きれいな空気と広大な自然の
中で、スポーツやイベント
などを楽しむのに最適の
場所です。　

みんな集まれ！ふれあい広場栗山
H-5

芝生広場
各種イベントやレクリエーションにも使
用できる広さを持つ「芝生広場」。
園内のほぼ中央にあり、芝生の上で
寝転ぶのもよし、お弁当を食べるも
よし。のびのびとした休日を楽しめる
こと間違いなしです。

C-6・拡大図

遊水プール・鏡

6 種類のレジャープール
があり、その中でも一番
の目玉は広大なスペース
にある流水プール。人に
も環境にも優しいオゾン
浄化システムを導入して
いる、南勢地区有数の
プールです。

C-6・拡大図

身も心もリフレッシュ

★二煎めは、お湯を入れてから10秒くらい待ちます。煎 茶
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東名阪自動車道伊勢
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伊勢自動車道約35分

名鉄 快速急行
約30分

高速船
45分

75分
近鉄特急　約2時間
高速バス　約2時間30分

近鉄特急
約1時間45分

新幹線
約1時間40分

南海特急
約40分

新名神高速道路

約40分

約10分

約35分

約30分

約10分

三交バス

近鉄特急／JR快速みえ
約15分

近鉄特急／JR快速みえ
約30分

近鉄特急／JR快速みえ
約1時間20分

度
会

度
会

東京
方面から

名古屋
方面から

京都
方面から

大阪
方面から

豊川 IC豊田JCT四日市JCT

伊勢関 IC

中部国際空港

東　京

関西国際空港

名古屋

津

松　阪

難　波

京　都

伊
勢
市
駅

約30分

名阪国道
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●お車でお越しの場合

●公共交通機関でお越しの場合

亀
山
JCT

勢
和
多
気
JCT

玉
城
IC

東名・新東名
高速道路 

2542

259

166

260

23

25

42

1

松阪市
伊勢市

伊良湖

師崎 高速船

伊勢湾
フェリー

鳥羽市

賢島

伊勢関IC

名古屋西JCT

豊田JCT

名古屋南JCT

草津JCT

亀山JCT
四日市JCT

玉
城
IC
伊
勢
IC

伊勢神宮

伊勢志摩サミット
開催地 ((

大宮大台IC

勢和多気JCT

尾鷲北IC
尾鷲南IC

熊野大泊IC

伊勢
自動車道

新名神
高速道路

名阪国道

紀勢
自動車道

愛知県

滋賀県

京都府

奈良県

和歌山県

度会町

東
名

阪
自
動車道

至
大
阪

津市

中部国際空港
セントレア
中部国際空港
セントレア豊川

IC

高速道路
一般道路

航路
サニーロード

久
く

具
ぐ

都
つ

比
ひめ

売神
じんじゃ

社

はるか昔、天照大神の御
鎮座場所を探して旅をし
ていた倭姫命が定めたと
いわれる神社。内宮の摂
社で、大水上神・久具都
比売・久具都比古を祭神
にしています。

C-6・拡大図

長原城址
室町時代に建てられ
た城で、大

おおさきげんばのかみ

崎玄蕃頭
の居城だったといわれ
ています。長原神社
と長命寺の裏山にあ
たり、春には桜の花
が咲き乱れます。

C-4

五輪堂
昔、この辺りに村人を
悩ませる大蛇が住んで
おり、名僧が五輪堂を
建てて祈ったところ大蛇
は出てこなくなったとい
う伝説が残っています。

C-7 倭姫命の小
しょうし

祠・紀念碑

倭姫命が立ち寄ったといわ
れ、銅葺きの立派な小祠が
残っています。その右手には、
昔、祭樹として崇拝されてい
た大きなケヤキの木があった
場所を永遠に保存することを
誓ったとされる「紀念碑」が
佇んでいます。

H-6

乙女岩
川上地区にある藤越峠へ
登る途中にある巨岩で、
倭姫命が休息されたとい
う伝説が残っています。
岩の上は見晴らし
が良く、山々や川
上の集落が一望
できます。

I-5

道楽神石塔
昔、道楽者の庄屋が物
見遊山の旅に出たまま
行方不明になったため、
子孫が供養のために建
てたといわれています。 
県の有形民俗文化財に
指定されています。

D-6

蓮華寺
平安時代中頃に創建。
鎌倉時代に全盛期を
迎え、伊勢志摩地方
に広大な寺領を持って
いたとされる由緒ある
寺院です。

拡大図

南勢新四国
八十八ヶ所
地区の霊場として建立
された巡礼の道。大師
山の斜面には八十八組
のお地蔵様が連なって
います。お参りの際は
入り口の「東明院」へ
一声おかけください。

I-6
一之瀬城址 
南北朝時代、南朝方の
北
きたばたけちかふさ

畠親房が後醍醐天皇
の皇子宗

むねながしんのう

良親王を奉じ
て進出したおり、法楽寺
（棚橋の蓮華寺）を拠点
としていた北朝の軍勢と
戦ったという歴史を秘め
ています。

H-6

おうむ石
声が大きくこだまする大
岩で、その昔、中に山
の霊がいると恐れられ
ていました。岩の右手
にある「語り石」に立っ
て呼びかけると最もよく
こだまします。

I-5

神
じんぐう

宮お萱
かや

場
ば

伊勢神宮の屋根の材料とな
る“萱”を育てています。
直接中へは入
れませんが、
麓の五輪堂か
ら眺めること
ができます。

D-7

正法寺の木造
十一面観音立像
正法寺観音堂には平家の武
将・藤

ふじわら ゆうじょ

原有助がもたらしたと
される木造十一面観音立像
（国指定重要文化財）が安置
されています。

E-2

倭姫命
伝 説

YAMATOHIME

知るほどに
奥深い！

「
古
事
記
」
や
「
日
本
書
紀
」
に
地
名
が
記
さ
れ
る
、

歴
史
深
い
ま
ち
度
会
町
。

伝
説
や
歴
史
に
ま
つ
わ
る
ス
ポ
ッ
ト
も

数
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。

神
話
の
時
代
か
ら
続
く
、

歴
史
を
め
ぐ
る
旅
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

わ
た
ら
い

歴
史
め
ぐ
り

度会町の山並みと夕日

倭姫命
伝 説

YAMATOHIME

倭姫命
伝 説

YAMATOHIME



四季 の 見どころ図鑑 季節やまちの歴史を感じる  ふるさとの祭り

9月上旬
秋

C-6・拡大図わたらいフェスタin鏡

毎年9月上旬に宮リバー度会パーク
で開催。ステージイベントや餅まき
の他、フィナーレには打ち上げ花火
も行われます。

4月上旬
春

C-6・拡大図
宮リバー度会パーク
春まつり

毎年４月に開催。宮川流域の物産展
をはじめ、ステージショーなど「見て・
食べて・遊べて・楽しめる」イベントが
盛りだくさん。

8月中旬
夏
町指定
無 形
文化財

かんこ踊り

毎年8月15日に麻加江地区の慶林
寺で行われる祭りで、独特の衣裳を
まとい、童女と青年男子が優雅な舞
いを見せてくれます。

C-3

2月中旬
冬
県指定
無 形
文化財

一之瀬獅子神楽 

毎年2月第2日曜日に南中村・脇出・
市場・和井野の4地区で行われる伝
統的な神楽で、天狗と獅子による厳
かな舞いです。

H-6拡大図

2月中旬
冬
県指定
無 形
文化財

棚橋お頭神事 

300年前後の歴史を持つ祭りで毎
年2月第2土曜日に行われます。下久
具の獅子に対し、棚橋の獅子は雄で
「ダイジョウ」と呼ばれています。

県有形
民 俗
文化財

2月上旬
冬

下久具の獅子頭 

無病息災を願い毎年2月第1土曜日
に獅子舞が奉納されます。棚橋の獅
子頭と対になっており、下久具の獅
子は雌で「オサキ」と呼ばれています。

拡大図

玉
城
Ｉ
Ｃ

勢
和
多
気
Ｊ
Ｃ
Ｔ

GS

GS

GS

GS

wc

wc

wc

wc

GS

wc

一之瀬郵便局

伊
勢
南
島
線

度会
南勢
線

脇出駐在所

GS

度会小川郷郵便局

22

22

度会中川
郵便局

中川大橋

五桂池

田口大橋

さな

鮠川大橋

久具都比売橋
内城田大橋

飛瀬浦橋

南伊勢大橋

麻加江駐在所

長原保育所

度会特別支援学校

コンビニ

コンビニ コンビニ

中之郷保育所

度会中学校

南伊勢高校
度会校舎

度会小学校

度会町役場

サニーロード

伊勢自動
車道

一之
瀬
川

151

721

林道麻加江小萩線

林道新
藤越線

伊勢
大宮
線

65

38

38

度
会
玉
城
線

 度会大宮線

宮
川

至伊勢市

至多気町

至大紀町

至R42 勢和多気JCT

至南伊勢町

至大紀町

169

119

※風力発電工事中

新
野
見
坂
ト
ン
ネ
ル

GS

とちはら
鮠川

田間
たま

上久具
かみくぐ

下久具
しもくぐ

川口
かわぐち

中之郷
なかのごう

五ケ町
ごかのちょう

火打石
ひうちいし

栗原
くりはら

日向
ひなた

小川
おがわ

市場
いちば

和井野
わいの

南中村
みなみなかむら

柳
やなぎ

小萩
こはぎ

川上
かわかみ

脇出
わきで

駒ケ野
こまがの

玉 城 町

大 台 町

多 気 町

大 紀 町

南 伊 勢 町

伊 勢 市

鴻
坂

野見坂

藤越

当津
とうづ

はいかわ

立岡
たちおか

大久保
おおくぼ

牧戸
まきど

平生
ひろお 棚橋

たなはし

大野木
おおのき

葛原
くずはら

茶屋広
ちゃやびろ

立花
たちばな

長原
ながはら

坂井
さかい麻加江

まかえ

田口
たぐち

注連指
しめさす

獅子ケ岳
（733m）

七洞岳
（778m）

牛草山
（550m）

国束山
（413m）

大日山
（302m）

神ヶ岳
（492m）

鹿ケ岳
（603m）

釈迦岳
（785m）

ふれあい広場栗山 wc

一之瀬獅子神楽
一之瀬城址
一之瀬神社

南勢新四国
八十八ケ所

ルネッサンスの森

鶴
ケ
坂

小
川
郷
神
社

長
原
城
址

長
命
寺

正法寺
（木造十一面観音立像）

かんこ踊り

道楽神石塔

日の出の森 wc

乙女岩

おうむ石

火打石

神宮お萱場

五輪堂

久
具
都
比
売
神
社

内
城
田
神
社

女滝
男滝

中川神社

宮リバー度会パークwc

国束寺

倭姫命の小祠・紀念碑

倭姫の神水
（川上の清水）

田口の湧水
（弘法の井戸）

昇竜の滝

遊水プール・鏡

1 2 3 4 5 6 7 8

A A

B B

C C

D D

E E

F F

G G

H H

I I

J J

1 2 3 4 5 6 7 8

わたらいフェスタin 鏡

　

カワセミ

カヌー

高速道路
国道
県道
一般道
登山道
ＪR

信号機
ガソリンスタンド
トイレ
本紙紹介スポット

GS

wc

65

内城田大橋

飛瀬浦橋

度会特別支援学校

コンビニ

内城田郵便局

地域交流センター

棚橋保育所

度会中学校

南伊勢高校度会校舎

度会町役場

棚橋駐在所

GS

下久具の獅子頭
久具都比売神社

棚橋お頭神事
蓮華寺

地域福祉センター

伊勢市消防署度会出張所度会小学校

宮リバー度会パークwc

遊水プール・鏡
中央公民館

内城田神社

拡大図
日よけになり、雨
の時にも便利。
ハチよけにもなり
ます。

帽子
体温調節しやすいよう、
重ね着がおすすめ。日焼
け、虫刺され、すり傷防
止のため、長袖のシャツ
も用意しましょう。

服装

かいた汗を放っておく
と風邪を引くので必ず
用意しましょう。

タオル・着替え

転倒すると危ないの
で、手に持って歩くの
はNG。
背負えるリュックタイ
プが疲れにくくて楽。

荷物

自分の足になじみ、
軽くて靴底がしっ
かりしたものがベ
スト。

靴

登山に行く前に
せっかくの登山もケガやトラブルがあっては楽
しさが半分に…。しっかりと準備を整えてから
出かけましょう！

倭姫命
伝 説

YAMATOHIME

倭姫命
伝 説

YAMATOHIME

倭姫命
伝 説

YAMATOHIME

倭姫命
伝 説

YAMATOHIME

倭姫命
伝 説

YAMATOHIME

倭姫命
伝 説

YAMATOHIME

サイクリング

宮リバー度会パ
ーク

倭姫命
伝 説

YAMATOHIME


