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広報わたらい
ふるさとを生かし清流と緑と笑顔が輝くまち

笑 顔 が 集う、健 幸 生 活 。
　『寄ってこカフェ』をご存じですか？気軽に集まれる集いの場として、町内各地で活動していま
す。健康で幸福な生活を送るためには、人との交流が大切。今月の特集では、寄ってこカフェの活動
の様子を紹介します。
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地
域
で
生
き
生
き
と
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
仲

間
づ
く
り
や
健
康
づ
く
り
の
た

め
、
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
集
い
の

場
と
し
て
平
成
29
年
に
始
ま
っ
た

『
寄
っ
て
こ
カ
フ
ェ
』。
気
心
の

知
れ
た
人
同
士
が
、
体
操
や
ゲ
ー

ム
、
食
事
や
お
し
ゃ
べ
り
な
ど
を

通
じ
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

す
。

　
運
営
は
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
主
体
的
に
行
っ
て
お
り
、
現
在

各
地
区
で
18
の
寄
っ
て
こ
カ
フ
ェ

が
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
も
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら

取
り
組
み
、
支
え
合
う
地
域
づ
く

り
の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
で
集
ま
る
こ
と
が
「
外

に
出
て
体
と
頭
を
動
か
す
こ
と
」

「
人
と
つ
な
が
る
こ
と
」「
地
域
で

の
役
割
を
担
う
こ
と
」
と
な
り
、

人
も
ま
ち
も
健
康
で
幸
せ
に
過
ご

し
て
い
く
た
め
に
大
き
な
役
割
を

果
た
し
ま
す
。

　
町
も
集
い
の
場
を
増
や
し
、
活

発
に
し
て
い
く
た
め
、
随
時
相
談

に
応
じ
る
な
ど
、
活
動
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

歌
声
が
響
く
下
久
具
公
民

館
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
『
笑
々
楽
』
を
招
き
、
大

正
琴
や
キ
ー
ボ
ー
ド
な
ど
の
伴
奏

で
、
『
こ
い
の
ぼ
り
』
や
『
船
頭

小
唄
』、『
あ
あ
人
生
に
涙
あ
り
』

な
ど
を
寄
っ
て
こ
カ
フ
ェ
『
と
ま

り
木
』
の
男
女
約
20
人
が
合
唱
し

ま
し
た
。

　
今
回
の
企
画
は
メ
ン
バ
ー
の
発

案
に
よ
る
も
の
。
ど
の
曲
も
な
じ

み
深
い
も
の
ば
か
り
で
、
笑
顔
で

歌
詞
カ
ー
ド
を
見
な
が
ら
大
き
な

声
で
歌
っ
て
い
ま
し
た
。

平
生
の
『
ひ
ば
り
』
は
寄
っ

て
こ
カ
フ
ェ
事
業
が
始
ま

る
前
、
平
成
8
年
か
ら
集
い
の
場

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
取
材
に
訪
れ
た
日
は
、
町
保
健

師
を
講
師
に
、
体
が
弱
る
の
を
予

防
す
る
た
め
、
運
動
・
栄
養
・
社

会
参
加
に
心
が
け
て
ほ
し
い
と
指

導
を
受
け
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
お
や
つ
タ
イ
ム
。
ス

タ
ッ
フ
手
作
り
の
い
ば
ら
ま
ん

じ
ゅ
う
を
食
べ
な
が
ら
、「
昔
は

野
上
り
の
時
に
作
っ
た
な
ぁ
」
と

い
う
一
言
か
ら
、
田
植
え
や
茶
摘

み
の
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
て

い
ま
し
た
。

オ
レ
ン
ジ
の
シ
ャ
ツ
は
、
介

護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
『
ま

め
道
場
』
の
皆
さ
ん
。
今
年
4
月

に
新
し
く
で
き
た
立
岡
『
ひ
ま
ち

カ
フ
ェ
』
の
皆
さ
ん
に
、
介
護
予

防
の
た
め
『
ま
め
体
操
』
を
指
導

し
ま
し
た
。

　
体
を
し
っ
か
り
動
か
し
た
後
は
、

み
ん
な
で
お
昼
ご
は
ん
。「
う
ま

い
な
あ
」と
喜
ぶ
男
性
陣
に
、
ス

タ
ッ
フ
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　
ま
た
、
誕
生
日
を
迎
え
た
参
加

者
に
花
束
が
贈
ら
れ
、
大
き
な
拍

手
で
お
祝
い
し
ま
し
た
。

笑
顔
が
集
う
、健
幸
生
活
。

地　区 名　称 開催場所 開催日
注連指 ふるさとサロン 注連指農事集会所 毎月第 3 水曜 
立　岡 ひまちカフェ 立岡構造改善センター 月 1 回 
平　生 ひばり 平生構造改善センター 毎月第 2・4 木曜 

牧　戸 ほほえみ 牧戸公民館 毎月第 2 火曜 
わろてんか 牧戸公民館 月 2 回 

棚　橋 のぎく 棚橋コミュニティーセンター 毎月第 3 火曜・20 日 
大野木 大野木カフェ 大野木公民館 月 3 回 
葛　原 和 葛原多目的集会所 月 1 ～ 2 回 
下久具 とまり木 下久具公民館 月 2 回 
上久具 さえずり 上久具公民館 毎月 15 日 
田　間 青の会 田間公民館 毎月第 2・4 土曜 
当　津 楽遊会 当津公民館 月 1 回 
茶屋広 茶屋広寄ってこカフェ 茶屋広公民館 月 2 回 
川　口 五輪堂の会 五輪堂 毎月 18 日 
中之郷 コスモス 中之郷生活改善センター 毎月 13 日 
小　川 コスモス 小川公民館 毎月第 1 土曜 
脇　出 やぶ椿 西川洋治氏宅 毎月第 2・4 水曜 
和井野 らくらく和楽会 和井野公会堂 毎月第 1・3 水曜、第 2 火曜 

南中村 ひだまり れんげ草 毎月第 3 日曜 
南中村公民館 月 1 回 

合わせて、運営を担うボランティア団
体も募集しています！ご興味のある人
は、お問い合わせください！

「寄ってこカフェに参加するには
どうすればいいかな？」「他には
どんな活動をしているんだろう」
など、ご質問お待ちしています！

　毎月第1木曜、平生グリー
ンカフェで開催されている健
康麻雀。女性も参加し、初心
者にルールを説明しながら楽
しくプレーしています。
　また、鮠川でも集いの場が
開催されていますので、お気
軽にお問い合わせください。

 他にもまだある！

問合先  町地域包括支援センター（役場福祉保健課内）
 ☎62-1118

集 い の 場

笑顔でおしゃべり（平生）食事を楽しむ男性たち（立岡）歌声を響かせる参加者（下久具）

誕生日を祝い花束が贈られる（立岡）

令和元年度　寄ってこカフェ実施地区
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新茶手摘み体験
度会中学校２年生

5/13
　５月 13 日、度会中学校２年生 54 人が、大西保さん（棚
橋）が管理する茶園で新茶の手摘みを体験しました。
　生徒たちは、県職員から摘み方の説明を受けた後、
新芽を探して茶畑の中に。この日は爽やかな風がある
ものの、初夏の日差しが照り付け、とても暑くなりまし
た。噴き出す汗をタオルで拭ったり、水分補給を行っ
たりしながら一生懸命作業し、約 10kg の茶葉を収穫
しました。
　収穫された茶葉は、町内の茶工場で製茶し、生徒た
ちの給食の時間に提供されました。

新茶を収穫する
生徒たち

協力して摘み取る
子どもたち

収穫を前にした笑顔

　５月７日、度会小学校３年生の児童 63 人と南伊勢高校１年生の
生徒 73 人が、新茶の手摘みを体験しました。
　この体験学習は、茶摘みを通じて町の特産物を学ぶとともに、
互いに交流を深めることを目的としており、その歴史は 20 年以上。
今回も、町茶業組合の協力を得て、中村英子さん（棚橋）の管理
する茶園で実施されました。
　県職員から、「先端の新芽と下の新しい葉２枚を摘むように」と、
一芯二葉を心がけるよう指導を受けて茶畑に。小学生・高校生で
交流を楽しみながら、約 20kg の茶葉を収穫しました。
　摘み取った茶葉は、町茶業組合研修工場で製茶されたあと、両
校に届けられ、児童・生徒たちは香り高い新茶を味わいました。

交流しながら新茶を摘み取り
度会小学校３年生 南伊勢高校１年生

5/7

子どもたちの演奏を聴く入居者の皆さん

　４月 30 日、子どもたちの大正琴グループ『ラブ＆ハープ』が、老人
ホーム『ケアハウス度会彩幸』で慰問演奏を行いました。
　ラブ＆ハープは現在小学生と中学生の女子６人。平成 23 年から全国
子供大正琴コンクールに参加しており、昨年は金賞を受賞した実力派で
す。今回、ケアハウス度会彩幸からの提案により初めて実現しました。
　当日は約 20 人が集まり、食堂で演奏を楽しみました。入居者の皆さ
んは、独特の音色の演奏にすっかり引き込まれ、１曲終わるごとに大き
な拍手を送っていました。

子どもたちが大正琴の演奏を披露　ケアハウス度会彩幸4/30

　４月 22 日、伊勢度会地区生活安全協会様から、町内の小学１年生全員に防犯用ホイッスルが贈られました。
　この取り組みは、平成 15 年から子どもたちを対象とした犯罪の未然防止
のため行われており、今年は、当町をはじめ１市３町の小学校に計 1,241 人
分が寄贈されました。
　教育長室で行われた贈呈式で、伊勢度会地区生活安全協会職域安全部会の
鈴木勝部会長は、「登下校時はランドセルに、遊びに出掛ける時は首から下げ
るなどして、いざというときに使えるようにしてほしい」と話してくれました。
　ありがとうございました。

子どもたちを犯罪から守る
町内小学１年生に防犯用ホイッスル贈呈

4/22

度会ウィンドファーム
操業安全祈願祭

5/15
　平成 26 年 11 月からエコ・パワー株式会社が建設を進めて
きた風力発電所『度会ウィンドファーム』２期工事分の運転開始
を受け、５月 15 日、17 号機風車周辺で操業安全祈願祭が開
催されました。
　主催者であるエコ・パワー株式会社　水井利行社長をはじめ、
町長、町議会議員、事業・工事関係者や地元関係者など約
100 人が出席。神事を執り行い操業の安全を祈願した後、テー
プカットが行われ、運転開始を祝いました。
　中村町長は、「事業者のご尽力と地元・関係者のご協力により、
今日という日を迎えられたことに感謝します。これからも安全と
環境保全に配慮して事業を進めてください」とあいさつしました。

　４月25日、度会小学校５年生74人が、山本充祇さん（棚
橋）が管理する水田で、手作業での田植えを体験しました。
　この体験学習は、米作りを通じて地域の産業である農
業や食の大切さについて学ぼうと、山本さんをはじめ農
家の皆さんの協力を得て、17 年前から続く取り組みです。
　はだしで水田に入った児童たちは、山本さんたちのサ
ポートを受け、顔にまで泥を飛ばしながら、楽しそうにカ
グラモチの苗を植えました。
　この日は、度会特別支援学校の子どもたちも見学に。
泥の中に足を入れるなど、水田を文字通り肌で感じてい
ました。
　今後は稲の成長を観察し、秋に稲刈りを体験する予定
です。また、11 月には、『度会小フェスタ』で、収穫し
たもち米を児童たちが販売する予定です。

泥だらけの光る笑顔
度会小学校５年生田植え体験

4/25

列に沿って植える子どもたち

泥だらけの笑顔泥を肌で体感

エンドウの取り方を説明

　５月８日、長原保育所の園児 28 人が、長
原農業施設保全委員会の協力のもと、エン
ドウの収穫体験をしました。この取り組みは、
長原の皆さんと園児たちの交流を目的に、
10 年以上続いています。
　園児たちは、長原の皆さんに取り方を教えてもらいながら、袋いっ
ぱいにエンドウを収穫。全員で約 15㎏のエンドウを集めました。
　取れたエンドウを見て、「いっぱいとれた！」「お母さん喜ぶか
なぁ」と園児たちは大満足。お世話になった皆さんに元気よくお礼
を言って、各家庭に持ち帰りました。

長原保育所と農家の交流
エンドウの収穫体験

5/8

手を伸ばそうと
する園児
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Vol.74
町教育委員会事務局  ☎62-2422
度会小学校  ☎62-0004
度会中学校  ☎62-0194

問
合
先

　小学校のALT（外国語指導助手）の、カルマ・ペルデン先生
を紹介します。
　度会町に赴任して２年目になり、子どもたちからも慕われて
いるカルマ先生。休み時間には、校庭で子どもたちと一緒に身
体を動かすなど、授業以外でも英語でのコミュニケーションが
繰り広げられています。

※来月号では、中学校のアシュリー・ビーチャム先生を紹介します

ALT を紹介します　小学校

区　分 町　外 町　内

入
場
料

当日券

大　人 800円/回 800円/回
中学生 500円/回 200円/回

小学生 500円/回
平　日 無　料

土曜・日曜・祝日	
8/13～16 200円/回

乳幼児
（就学前） 300円/回 300円/回

小学生
低学年の
付添

800円/回
平　日 無　料 

（保護者1人のみ）
土曜・日曜・祝日	
8/13～16

200円/回 
（保護者1人のみ）

回数券	
(11回券）

乳幼児 3,000円 3,000円
小中学生 5,000円 ー
一般（大人） 8,000円 8,000円

ロッカー使用料 200円/回

■遊水プール鏡  料金表

遊水プール鏡 オープン！6月30日（土）6月30日（日）遊水プール鏡 オープン！
　宮リバー度会パーク内の『遊水プール鏡』が、６月30日（日）から９月1日（日）まで営業します。
　６種類のスライダーやプールを備えた本格的レジャープール『遊水プール鏡』で楽しく遊びませんか。

午前9時30分～午後4時
※ 町内の小学生は在学証明書、中学生は学生

証を入場時に提示してください。
※ 小学生低学年（１～３年生）の児童は、付添
（大人）が必要です。

※プール用オムツは利用できます。

営 業 時 間

　問合先   遊水プール鏡　  ☎ 63-0005
　　　　　　 役場産業振興課  ☎ 62-2416

営 業 日

６月３０日（日）・７月６日（土）・７日（日）・
１３日（土）・１４日（日）・１５日（月・祝）
７月20日（土）～9月１日（日）

※ 悪天候または水温などが基準に達しない場
合は、期間内であっても営業できない場合
があります。

●任用職種および人員　社会福祉士　1人
●勤務場所　
　役場福祉保健課（町地域包括支援センター）
●任用期間　
　採用日～令和２年３月31日
●勤務時間・日数　
　平日午前８時30分～午後５時15分
●申し込み資格
◦社会福祉士資格を有する人
◦ 日本国籍を有し、地方公務員法第16条（欠格

事項）に該当しない人

●申込期限
　７月19日（金）
※ 申し込み状況により、早期に締め切る場合があります。
●受付時間
　午前８時30分～午後５時
　（土・日曜日、祝日を除く）
●申し込み方法
　 自筆履歴書および臨時職員任用申込書（試験日前

３カ月以内に撮影した写真を貼付）を役場福祉保
健課に提出してください。

●選考方法
　書類選考・面接
●賃金など
　 度会町臨時職員等の任用に関する要綱により支給
　※詳しくは、お問い合わせください。

度会町臨時職員を募集

【申込・問合先】役場福祉保健課　☎62-1118

　町民の皆さんに開かれた学校づく
りを目指し、学校開放を行います。
この機会に、学校や子どもたちの様
子をぜひご覧ください。

開 放 日  小学校、中学校ともに　①6月19日（水）、②20日（木）
開放時間  小学校  ①午前9時10分～午後12時10分

 　　　 ②午前9時35分～正午
 中学校 ①、②午前9時45分～午後12時35分

対 象 者  町内に在住の人
そ の 他   駐車場や学校の出入口は、各校の案内に従ってください。

 受付で名簿に氏名などの記入をお願いします。
  ビデオやカメラ（携帯電話を含む）による撮影はご遠慮く

ださい。

度会小学校・度会中学校
を開放します

Q1	出身はどこですか？
　出身は「ブータン」です。日本に来る前に、
タイで英語を教えていた経験もあります。

Q2	日本に来るきっかけは？
　日本に良いイメージを持っているブータン
人はとても多いです。
　私も子どもの時から、日本や日本の歴史が
好きで、「日本語を勉強したい」という思いが、
ずっとありました。

Q3	日本の印象は？
　友だちと会う時にも、何週間も前から約束
をする日本人の「予約文化」に、最初はとて
も驚きました。
　何年も日本で生活していますが、困ったこ
とがあると、助けてくれたり声をかけてくれ
たり、優しい国だと思います。

Q4	日本の生活はどうですか？
　ブータンは、すごく辛い料理が多いのです
が、和食にも慣れ、給食も美味しいです。
　公民館講座の英会話教室でも指導しており、
度会町の人たちとの交流も深めることができ
て嬉しいです。

Q5		ALT として、どんな指導をしていきたいで
すか？

　子どもたちには、英語を勉強と思わないで
ほしいです。
　英語で会話をすることの楽しさを知っても
らうお手伝いがしたいと思っています。

小学校 カルマ・ペルデン先生
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■

保
険
証
が
ピ
ン
ク
色
に
■

　

７
月
中
旬
に
新
し
い
保
険
証

（
ピ
ン
ク
色
）を
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
か
ら
簡
易
書
留
郵
便

で
送
付
し
ま
す
。

　
現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
保
険
証

（
若
草
色
）は
８
月
１
日
以
降
、

使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

期
限
切
れ
の
被
保
険
者
証（
若

保
険
料
の
減
免
、徴
収
猶
予

　
災
害
に
遭
っ
た
場
合
や
生
活
困

窮
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
著
し

く
困
難
な
場
合（
概
ね
生
活
保
護

基
準
に
準
じ
る
程
度
）は
、
申
請

に
よ
り
保
険
料
の
減
免
や
徴
収
猶

予
の
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
■

　
６
月
下
旬
に
受
診
券
な
ど
を
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
送

付
し
ま
す
。
生
活
習
慣
病（
糖
尿

病
な
ど
）を
早
期
に
発
見
で
き
る

よ
う
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・
対
象
者

　

 

８
月
31
日
ま
で
に
被
保
険
者
と

な
る
人

・
受
診
期
間

　
７
月
～
11
月
末

・
受
診
場
所

　
病
院
・
診
療
所
な
ど

・
受
診
方
法

　

 

６
月
下
旬
に
送
付
さ
れ
る
受
診

券
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
自
己
負
担
額

　

 

住
民
税
課
税
世
帯
の
人　

　
５
０
０
円

　

 

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人　

　

２
０
０
円

※ 

５
月
～
８
月
に
被
保
険
者
に
な

る
人
に
は
、
８
月
以
降
に
受
診

券
を
送
付
し
ま
す
。

■

後
期
高
齢
者
医
療
費
通
知

に
つ
い
て
■

　
医
療
と
健
康
に
対
す
る
意
識
の

向
上
と
、
今
後
の
健
康
管
理
に
役

立
て
て
い
た
だ
く
た
め
、
実
際

に
か
か
っ
た
医
療
費
の
総
額（
10

割
）と
支
払
っ
た
医
療
費
の
額
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
こ
の
通
知

は
、
確
定
申
告
の
医
療
費
控
除

に
も
使
用
で
き
ま
す
。
通
知
を

不
要
と
す
る
人
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

■ 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ 

■

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
ご
加
入
の
皆
さ
ん
へ

８
月
１
日
か
ら

保
険
証
が

変
わ
り
ま
す
！

草
色
）は
役
場
住
民
生
活
課
窓
口

に
返
却
す
る
か
、
ま
た
は
破
棄
し

て
く
だ
さ
い
。

■

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど

に
つ
い
て
■

　
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

で
一
定
の
要
件
を
満
た
す
人
は
、

役
場
住
民
生
活
課
に
申
請
す
る
こ

と
で
、
限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど

の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
認
定
証
を
医
療
機
関
に
提
示

す
る
こ
と
で
、
窓
口
負
担
が
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
に
抑
え
ら
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
７
月
発
送
の
被

保
険
者
証
に
同
封
さ
れ
る
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
ご
案
内
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■

保
険
料
の
決
定
に
つ
い
て
■

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、

被
保
険
者
一
人
一
人
に
対
し
て
保

険
料
を
計
算
し
ま
す
。
７
月
中
旬

に
保
険
料
額
お
よ
び
納
付
方
法
の

通
知
を
役
場
住
民
生
活
課
か
ら
送

付
し
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
方
法

　
保
険
料
は
、
原
則
と
し
て
特
別

徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）と
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
年
金
受
給
額

が
年
額
18
万
円
未
満
の
人
や
、
介

護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
を
合
わ
せ
た
１
回
あ
た
り
の

年
金
天
引
き
額
が
、
年
金
の
１
回

当
た
り
の
支
給
額
の
２
分
の
１
を

超
え
る
人
は
普
通
徴
収（
納
付
書

ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
）

と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
保
険
料
額
の
通
知

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
保
険
料
額
は
被
保
険
者
全
員
が

定
額
を
負
担
す
る
『
均
等
割
額
』

と
、
そ
の
人
の
所
得
に
応
じ
て
負

担
す
る
『
所
得
割
額
』
の
合
計
額

に
な
り
ま
す
。

医療機関を受診する際は、
ピンク色の保険証を
お持ちください。

　

 

三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
業
課

　

☎
０
５
９

−

２
２
１

−

６
８
８
３

　

役
場
住
民
生
活
課

　

☎
６
２

−

２
４
１
２

問合先

＝ 年間保険料額
（賦課限度額62万円）＋均等割額

 42,965円

所得割額
(総所得金額等－33万円）

× 8.86％

※所得割額の軽減は平成30年度から廃止されました。 
※ ８割軽減対象者については、消費税増税による負担増大なども考慮し、年金生活者支援給付金などの

支援策を実施します。詳しくは次ページをご覧ください。

同一世帯の被保険者および世帯主の総所得金額等の合算額 軽減割合 軽減後の保険料額

33万円以下であって被保険者全員が年金収入80万円以下
（その他各種所得が無い） 8割 8,593円

33万円以下 8.5割 6,444円

（33万円+被保険者数×28万円）以下 5割 21,482円

（33万円+被保険者数×51万円）以下 2割 34,372円

所得が低い世帯に属する人は、下記の基準により均等割額が軽減
されます。

●均等割額の軽減

保
険
料
の

軽
減
率
が

変
わ
り
ま
す
！

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

支
給
に
つ
い
て

高
齢
者
へ
の
給
付
金

【
支
給
要
件
】

　
以
下
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

① 

65
歳
以
上
の
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
者
で
あ
る
こ
と

② 

同
一
世
帯
の
全
員
が
町
民
税
非

課
税
で
あ
る
こ
と

③ 

前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他

の
所
得
の
合
計
が
老
齢
基
礎
年

金
満
額
相
当
以
下
で
あ
る
こ
と

【
給
付
額
】

　

 

月
額
５
，０
０
０
円
×
保
険

料
納
付
済
期
間
（
月
数
）
／

４
８
０
月

※ 

保
険
料
免
除
期
間
を
有
す
る
人

は
、
期
間
に
基
づ
く
給
付
が
あ

り
ま
す
。

障
害
者
や
遺
族
へ
の
給
付
金

【
支
給
要
件
】

　
以
下
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

① 

障
害
基
礎
年
金
ま
た
は
遺
族
基

礎
年
金
の
受
給
者
で
あ
る
こ
と

② 

前
年
の
所
得
が
４
６
２
万
１
千

円
以
下
で
あ
る
こ
と

【
給
付
額
】

① 

障
害
等
級
２
級
ま
た
は
遺
族

　
月
額
５
，０
０
０
円

②
障
害
等
級
１
級

　
月
額
６
，２
５
０
円

【
問
合
先
】

　
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０

−

０
５

−

１
１
６
５

　
役
場
住
民
生
活
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
２

　

年
金
を
含
め
て
も
収
入
が
低
く
、
経
済
的
な
援
助
を
必
要
と
す
る
人

に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

初
回
の
支
払
い
は
12
月
中
旬
と
な
り
ま
す
。

　

支
給
要
件
を
満
た
す
人
に
は
、
９
月
ご
ろ
に
請
求
手
続
き
に
必
要
な

書
類
が
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。
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　対象となるポイントが押印された茶き茶きポイントカードを
令和2年3月末日までに役場福祉保健課にご持参ください。

カードの取得方法

　健康づくり活動のポイントが対象となります。
①町が実施する特定健診や各種検診
② 町が主催する健康教室、健康作り講演会、ウォーキング

イベントなど
　①、②の両方のポイントを含む５ポイント以上を集めてください。

（茶き茶きポイントで）対象となるポイント

　町では、昨年４月から始めた介護予防事業『茶き茶きポイント』
により、町民の健康づくりに関する活動を応援しています。
　今年度、一定以上のポイントを集めた人に、特典カード『三重と
こわか健康応援カード』を発行します。このカードを県内の『マイ
レージ特典協力店』で提示すると、さまざまな特典があります。

『物忘れ相談』を開催します

【開催日時】 7月18日（木）
午後3時～5時30分まで

【開催場所】 町保健センター

【相談員】
 伊勢志摩区域連携型認知症疾患医療センター
 いせ山川クリニック  山川 伸隆院長

【内容】物忘れに関する専門的な相談
　　　※ 相談時間は、１人30分程度の予定

【定員】５人（先着順で要予約）
【費用】無料
【申込期限】7月10日（水）
【申込・問合先】
 町地域包括支援センター
 （役場福祉保健課内）
  ☎62-1118

『農地中間管理事業』のご案内

　『農地中間管理事業』は、農地中間管理機構が
農地などを貸したい農家（出し手）から農地など
を預かり、規模拡大や経営の効率化を進めてい
る担い手農家（受け手）へ貸し付ける制度です。
農地中間管理機構は農地の利用の集積・集約化
を進めるための中間的受け皿となる組織であり、

（公財）三重県農林水産支援センターが、市町を
はじめ関係機関・団体と連携しながら事業を実
施しています。
　『農地中間管理事業』について、事業内容、申
し込み方法など詳しくはお問い合わせください。

【問合先】 役場産業振興課　☎62-2416
　　　　 （公財）三重県農林水産支援センター
  ☎0598-48-1228

　町内で最大規模の、約20,000冊の蔵書を誇る南伊
勢高校度会校舎の図書館は、地域の人に向けて開放
されています。しかし、開放をご存じでない人や、
利用したことがない人も多いと思います。
　今回、町青少年育成町民会議読書推進部会では町
民の皆さんに図書館を知っていただく機会を設けま
した。ぜひご来館ください。

【内　容】
　 時間内にいつでもご来館ください。また、貸出

カードを作って本を借りることができます。
　（身分証明書などが必要になります）
◦ 午前9時から高校生による図書館ガイドを行います。
◦ 親子向けイベント『南伊勢高校度会校舎の図書館

へ行こう！』と同時開催となります。高校生が子
どもたちに絵本の読み聞かせなどを行いますの
で、その様子をご覧いただけます。

　７月6日（土） 午前９時～11時

【場　所】南伊勢高校度会校舎　３階　図書館
【対　象】図書館に関心のある人 ※事前申し込み不要
【問合先】町教育委員会事務局　☎62-2422
※通常の図書館開放日 
　平日の午前８時45分～午後４時50分

図書館地域開放デー南伊勢高校度会校舎

農家の皆さんへ

農地の貸し借りについて
ご相談ください

「あれ、何かおかしい？」
気付いたら一人で

悩まず、まず相談！

現
況
届
に
添
付
す
る
書
類

・ 

申
請
者
が
被
用
者（
会
社
員
な

ど
）の
場
合

　

 

健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
写
し

（
勤
務
先
の
分
か
る
も
の
）

児
童
手
当
と
は

　
幼
い
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る

家
庭
の
生
活
の
安
定
と
、
次
代
の

社
会
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
育
ち
の
た
め
支
給
さ
れ
る
手

当
で
す
。

【
支
給
の
対
象
】

　

 

15
歳
到
達
後
最
初
の
３
月
31
日

ま
で
の
間
に
あ
る
子
ど
も（
中

学
校
３
年
生
終
了
ま
で
の
子
ど

も
）を
養
育
し
て
い
る
人

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

【
支
給
額（
月
額
）】

・
３
歳
未
満
の
児
童

　
一
律 

１
５
，０
０
０
円

・
３
歳
以
上
小
学
校
終
了
前
の
児
童

　
第
１
子 

１
０
，０
０
０
円

　
第
２
子 

１
０
，０
０
０
円

　
第
３
子
以
降 

１
５
，０
０
０
円

・
中
学
生

　
一
律 

１
０
，０
０
０
円

※ 
所
得
制
限
限
度
額
を
超
過

す
る
場
合
は
、
当
分
の
間
特

例
給
付
と
し
て
、
月
額
一
律

５
，０
０
０
円
を
支
給
し
ま
す
。

【
支
給
時
期
】

　

 

原
則
と
し
て
、
毎
年
２
月
・
６

月
・
10
月
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
前

月
分
ま
で
の
手
当
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

※ 

公
務
員
の
人
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

勤
務
先
へ
現
況
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　
役
場
住
民
生
活
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
３

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
６
月
中
に『
児
童
手
当
現
況
届
』

の
提
出
が
必
要
で
す
。
こ
の
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
に
お
け
る
状
況
を

記
載
し
、
児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。
こ
の
届
の
提
出
が
な
い
と
、
６
月
分
以
降
の
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

現
況
届
に
必
要
な
書
類
は
、
５
月

末
に
対
象
と
な
る
人
へ
送
付
し
ま

し
た
の
で
、
必
ず
期
限
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

の
提
出
を
お
忘
れ
な
く
！

児
童
手
当
現
況
届

提
出
期
限 

６
月
28
日（
金
）

【問合先】 役場福祉保健課　 ☎ 62-1112＋
プラス1健康づくりに

茶き茶きポイントで特典カードをさらにゲット

◦三重とこわか健康応援カードの有効期限は発行日から１年間です。
◦特典の詳細な内容などは県健康づくり課（☎059-224-2294）にお問い合わせください。

注意点
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宇
治
橋
を
渡
る
御ご

り
ょ
う
し
ゃ

料
車
風
光
る

	
和
井
野	

西
岡
　
節
子

リ
ラ
咲
け
り
遠
き
北
国
懐な

つ

か
し
む

	

棚
橋	
松
本
　
貞
子

今
日
の
事
明
日
に
送
り
て
古こ

ち
ゃ茶
を
汲く

む
	

田
間	

村
山
　
和
美

大
き
め
の
嬰や

や

の
長
靴
若
葉
雨

	

立
岡	

牧
　
　
明
子

米
作
り
せ
ぬ
人
も
出
て
溝み

ぞ

浚さ
ら

へ

	

当
津	

尾
嵜
　
　
勝

植
田
風
山
の
向
か
う
の
別
荘
地

	

上
久
具	

西
山
　
幾
代

春
風
に
触
れ
合
ふ
絵
馬
の
軽
き
音

	

明
和	

伊
東
　
章
子

筍
掘
る
嫁
の
手
際
に
見み

ほ惚
れ
け
り

	

麻
加
江	

辻
本
久
美
子

令
和
元
年
五
月
十
六
日

茶
の
実
句
会
抄

広
報
文
芸
西
野
た
け
し
指
導

おしっこちょっぴりもれたろう
ヨシタケシンスケ／作・絵

ＰＨＰ研究所

BOOK図書室だより
おすすめの絵本をご紹介！

貸出日時 毎週土曜日午前11時～午後５時
開館時間 午前8時30分～午後5時
休  館  日 日曜日・祝日
問  合  先 町地域交流センター ☎63-0070

　ぼく、おしっこちょっ
ぴりもれたろう。 おしっ
こするまえかしたあとに、

ちょっぴりもれちゃうから、いつもお母さん
に怒られる。でも、いいじゃないか。ちょっ
ぴりなんだから。ズボンをはいたらわかんな
いんだから。しばらくするとかわくんだから。
　でも、ぼくみたいにもれたろうでこまっ
てる人、他にもいるんじゃないかな？
　子どもの悩みがちょっぴり軽くなる！？
ヨシタケシンスケのユーモア絵本。

　
保
育
所
未
入
所
児
と
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
、
保
育
所
見
学
お
よ

び
園
児
と
の
交
流
を
行
い
ま
す
。

棚
橋
保
育
所

【
開
催
日
時
】

　
６
月
26
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
11
時

【
開
催
場
所
】

　
棚
橋
保
育
所

【
定
員
】

　
親
子
20
組
（
先
着
順
）

【
申
込
期
間
】

　
６
月
11
日（
火
）～
25
日（
火
）

中
之
郷
保
育
所

【
開
催
日
時
】

　
６
月
18
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
11
時

【
開
催
場
所
】

　
中
之
郷
保
育
所

【
定
員
】

　
親
子
10
組
（
先
着
順
）

【
申
込
期
間
】

　
６
月
11
日（
火
）～
17
日（
月
）

長
原
保
育
所

【
開
催
日
時
】

　
７
月
１
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
11
時

【
開
催
場
所
】

　
長
原
保
育
所

【
定
員
】

　
親
子
10
組
（
先
着
順
）

【
申
込
期
間
】

　
６
月
11
日（
火
）～
28
日（
金
）

【
申
込・問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

【
開
催
日
時
】

　
６
月
29
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

【
開
催
場
所
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

　

 

日
用
品
・
衣
服
な
ど
の
リ
サ
イ

ク
ル
品
の
無
料
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト

※
食
品
を
除
く

【
対
象
】

　
ど
な
た
で
も
参
加
可
能

※ 

来
場
者
・
出
品
者
と
も
申
し
込

み
不
要
で
す
。

※ 

出
品
者
は
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
な

ど
の
敷
物
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

【
問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

　
親
子
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流

を
楽
し
み
な
が
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
に

背
景
や
小
物
を
つ
け
て
撮
影
体
験

を
行
い
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
７
月
５
日（
金
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
開
催
場
所
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】

　

 

保
育
所
未
入
所
児
と
そ
の
保
護

者
【
定
員
】

　
親
子
15
組
（
先
着
順
）

【
持
ち
物
】

　
携
帯
電
話
、
カ
メ
ラ
な
ど

　
お
気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ
な
ど

【
申
込
期
間
】

　
６
月
17
日（
月
）～
21
日（
金
）

【
申
込・問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

【
試
験
の
種
類
】

　

 

裁
判
所
職
員
採
用
一
般
職
試
験

　
（
裁
判
所
事
務
官
高
卒
者
区
分
）

【
試
験
日
】

　
第
１
次
試
験

　
９
月
８
日（
日
）

【
受
験
資
格
】

◦ 

平
成
31
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
高
等
学
校
を
卒
業
後
２
年

以
内
の
人

◦ 

令
和
２
年
３
月
末
ま
で
に
高
等

学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
人

【
申
し
込
み
方
法
お
よ
び
受
付
期
間
】

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

 

７
月
９
日（
火
）午
前
10
時
～
18

日（
木
）

◦
郵
送

　
 

７
月
９
日（
火
）～
12
日（
金
）

※
当
日
消
印
有
効

【
資
料
請
求
】

　

 

受
験
案
内
は
、
最
寄
り
の
裁
判

所
で
配
布
す
る
と
と
も
に
、
裁

判
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

【
問
合
先
】

　
津
地
方
裁
判
所
事
務
局

　
総
務
課
人
事
第
一
係

　
☎
０
５
９

−

２
２
６

−

４
８
７
６

第
１
回　

Ｊ
Ｍ
Ｕ
津
造
船
所
見
学
と
鳥
羽
商

船
高
専
の
練
習
船
で
体
験
航
海
①

【
開
催
日
時
】

　
７
月
25
日（
木
）

　

 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

【
集
合
場
所
】

　

 

鳥
羽
商
船
高
専
ま
た
は
Ｊ
Ｍ
Ｕ

津
造
船
所

第
２
回　

Ｊ
Ｍ
Ｕ
津
造
船
所
見
学
と
鳥
羽
商

船
高
専
の
練
習
船
で
体
験
航
海
②

【
開
催
日
時
】

　
８
月
１
日（
木
）

　

 

午
前
９
時
15
分
～
午
後
５
時
30
分

【
集
合
場
所
】

　
Ｊ
Ｍ
Ｕ
津
造
船
所

第
３
回　

四
日
市
港
見
学
と
火
力
発
電
所

見
学

【
開
催
日
時
】

　
８
月
20
日（
火
）

　

 

午
前
７
時
50
分
～
午
後
５
時
40
分

【
集
合
場
所
】

　

 

鳥
羽
商
船
高
専
ま
た
は
津
新
町
駅

【
対
象
者
】

　

 

主
と
し
て
小
学
校
５
・
６
年
生

お
よ
び
中
学
生

【
参
加
費
】

　
１
，０
０
０
円

【
申
し
込
み
方
法
】

　
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

※ 

詳
し
く
は
、
町
内
小
・
中
学
校

に
配
布
す
る
募
集
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
申
込・問
合
先
】

　

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
故
郷
の
海
を
愛
す

る
会
事
務
局

　
☎
０
９
０

−

７
６
１
２

−

２
９
７
９

　
 u

m
iw

o
aisu

ru
kai@

yahoo.co.jp

生
活
援
助
従
事
者
研
修

【
研
修
期
間
】

　

 

７
月
31
日（
水
）～
９
月
25
日

（
水
）

【
募
集
期
間
】

　

 

６
月
５
日（
水
）～
７
月
17
日

（
水
）（
必
着
）

【
受
講
場
所
】

　
三
重
県
社
会
福
祉
会
館

介
護
職
員
初
任
者
研
修

【
研
修
期
間
】

　

 

８
月
19
日（
月
）～
10
月
５
日

（
土
）

【
募
集
期
間
】

　

 

６
月
20
日（
木
）～
８
月
６
日

（
火
）（
必
着
）

【
受
講
場
所
】

　
皇
學
館
大
学
７
号
館

共
通
事
項

【
応
募
要
件
】

　

 

三
重
県
に
住
民
登
録
し
て
い
る

概
ね
70
歳
ま
で
の
離
職
者

【
定
員
】

　

 

39
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

【
受
講
料
】

　
無
料（
教
材
費
は
自
己
負
担
）

【
申
込・問
合
先
】

　
三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
三
重
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
９

−

２
２
７

−

５
１
６
０

【
受
験
資
格
】

◦ 

平
成
31
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教

育
学
校
を
卒
業
後
３
年
以
内
の

人
◦ 

令
和
２
年
３
月
ま
で
に
高
等
学

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
人

【
申
込
期
間
】

　
６
月
17
日（
月
）～
26
日（
水
）

※ 

名
古
屋
国
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
試
験
日
程
】

◦
第
１
次
試
験

　
９
月
１
日（
日
）

◦
第
２
次
試
験

　

 

10
月
９
日（
水
）～
18
日（
金
）

の
う
ち
指
定
す
る
日

【
問
合
先
】

　

 

名
古
屋
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
係

　

☎
０
５
２

−

９
５
１

−

３
５
１
１

　
福
祉
・
保
育
・
看
護
の
仕
事
を

お
探
し
の
人
を
対
象
に
、
就
活
応

援
セ
ミ
ナ
ー
と
就
職
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
７
月
21
日（
日
）

就
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

福
祉・保
育・看
護
の
就
職
フ
ェ
ア

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

【
開
催
場
所
】

　
メ
ッ
セ
ウ
イ
ン
グ
み
え

※ 

津
新
町
駅
か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
運
行

【
対
象
】

　

 

福
祉
・
保
育
・
看
護
の
職
場
に

就
職
を
希
望
す
る
、
ま
た
は
関

心
の
あ
る
人

※ 

託
児
室
あ
り
。
希
望
す
る
場
合

は
７
月
12
日（
金
）ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込・問
合
先
】

　
三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
三
重
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
９

−

２
２
７

−

５
１
６
０

『
裁
判
所
職
員
』を
募
集

保
育
所
交
流
会『
保
育
所
で
遊

び
ま
し
ょ
う
』を
開
催

町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
リ
サ

イ
ク
ル
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

子
育
て
支
援
教
室『
親
子
ふ
れ

あ
い
お
ひ
る
ね
ア
ー
ト
』を
開
催

生
活
援
助
従
事
者
研
修
お
よ

び
介
護
職
員
初
任
者
研
修
の

受
講
生
を
募
集

『
海
か
ら
始
ま
る
物
語
Ｉ
Ｎ

２
０
１
９
』を
開
催

名
古
屋
国
税
局
税
務
職
員（
高

校
卒
業
程
度
）採
用
試
験

『
福
祉
・
保
育
・
看
護
の
就
職

フ
ェ
ア
』を
開
催

　先の大戦において父などを亡くした
戦没者の遺児を対象として、亡き父な
どの眠る地に赴き慰霊追悼を行うとと
もに、現地の住民との友好親善を深め
ることを目的に、慰霊友好親善事業へ
の参加者を募集します。

『戦没者遺児による慰霊友好
親善事業』参加者を募集

【実施地域】
①旧ソ連　②西部ニューギニア
③ソロモン諸島　④ビスマーク諸島
⑤東部ニューギニア　⑥ミャンマー
⑦トラック・パラオ諸島　⑧中国
⑨ボルネオ・マレー半島　⑩フィリピン
⑪マリアナ諸島　⑫台湾・バシー海峡
⑬マーシャル・ギルバート諸島

【日程】 令和元年８月から令和２年３月まで
【参加費】 １０万円
【申込・問合先】 
 （一財）日本遺族会　☎０３-３２６１-５５２１
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明和店  ☎55-2829本　店  ☎62-2929本　店  ☎62-2929 明和店  ☎55-2829

2,000円～コース料理

BBQの季節
お持ち帰りできます！
BBQの季節

お持ち帰りできます！

営業時間 11：00～14：00（LO 13：45）／16：30～22：00（LO 21：00）11：00～14：00（LO 13：45）／16：30～22：00（LO 21：00）定休 水曜日水曜日

お電話くださいお電話ください

豚ロースと若鶏の
ハーフランチ始めました！

600円
税込・特別価格

豚ロース、若鶏、ごはん、サラダ、
味噌汁orスープ、ネギナムル

平日は
コーヒーサービス！

期間は 
がんばれる
まで　　！！

30％ＯＦＦ30％ＯＦＦ
お持ち帰りお持ち帰り

【広告】

【
開
催
日
程
】

　

 

７
月
30
日（
火
）・
31
日（
水
）

の
２
日
間

【
開
催
場
所
】

　
鳥
羽
商
工
会
議
所

【
対
象
】

　

 

各
事
業
所
で
防
火
管
理
上
必
要

な
業
務
を
適
切
に
行
う
こ
と
の

で
き
る
管
理
的
ま
た
は
監
督
的

な
地
位
に
あ
る
人

【
定
員
】

　
１
２
０
人

【
受
講
料
】

　
７
，５
０
０
円

【
申
込
期
間
】

　
６
月
24
日（
月
）～
28
日（
金
）

【
申
込・問
合
先
】

　
三
重
県
消
防
設
備
安
全
協
会

　
☎
０
５
９

−

２
２
６

−

８
７
２
６

【
試
験
種
類
】

◦
甲
種
…
特
・
１
～
５
類

◦
乙
種
…
１
～
７
類

【
試
験
日
】

　
７
月
28
日（
日
）

【
試
験
会
場
】

　
高
田
短
期
大
学（
津
市
）

【
申
込
期
間
】

◦
書
面
申
請

　

 

５
月
30
日（
木
）～
６
月
10
日

（
月
）

◦
電
子
申
請

　

 

５
月
27
日（
月
）午
前
９
時
～

　
６
月
７
日（
金
）午
後
５
時

【
願
書
配
布
場
所
】

　

 

各
消
防
本
部
・
消
防
署
、
各
県

民
庁
舎
防
災
担
当
課
、（
一
財
）

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
三
重

県
支
部
、
県
防
災
対
策
部
消

防
・
保
安
課　

※ 
電
子
申
請
の
場
合
は
、（
一
財
）

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

【
申
込・問
合
先
】

　

 （
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
三
重
県
支
部

　
☎
０
５
９

−

２
２
６

−

８
９
３
０

ガ
ソ
リ
ン
を
携
行
缶
で
購
入

す
る
皆
さ
ん
へ

　
ガ
ソ
リ
ン
は
、
可
燃
性
蒸
気
が

発
生
し
や
す
く
、
取
り
扱
い
を
誤

る
と
火
災
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
一
度
火
が
付
く

と
、
爆
発
な
ど
重
大
事
故
を
引
き

起
こ
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

ガ
ソ
リ
ン
を
入
れ
る
携
行
缶
は
、

必
ず
消
防
法
令
の
基
準
に
適
合
し

た
容
器
を
使
用
し
、
灯
油
用
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
容
器
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
危

険
物
を
取
り
扱
う
と
き
に
は
細
心

の
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】

　
伊
勢
市
消
防
本
部
予
防
課

　
☎
２
５

−

１
２
６
３

　
放
送
大
学
は
、
自
宅
で
学
べ
る

通
信
制
の
大
学
で
、
心
理
学
・
福

祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然

科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ

ま
す
。

　
放
送
大
学
で
は
、
２
０
１
９
年

度
第
２
学
期（
10
月
入
学
）の
学
生

を
募
集
し
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】

第
１
回

　
８
月
31
日（
土
）

第
２
回

　
９
月
20
日（
金
）

【
申
込・問
合
先
】

　
放
送
大
学
三
重
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
９

−

２
３
３

−

１
１
７
０

　
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
麻
雀
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

ル
ー
ル
を
知
ら
な
い
人
も
解
説
付

き
な
の
で
大
丈
夫
。
一
緒
に
楽
し

く
脳
ト
レ
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】

　
７
月
４
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】

　
グ
リ
ー
ン
カ
フ
ェ

　
平
生
１
２
７
２

−

２

※
平
生
バ
ス
停
す
ぐ
前

【
申
込・問
合
先
】

　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
２

−

１
１
１
８

【
開
催
日
時
】

　
６
月
15
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
開
催
場
所
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

【
テ
ー
マ
】

　

 『
ど
う
な
っ
て
ん
の
？
私
た
ち

の
出
す
ご
み
パ
ー
ト
13
』

【
内
容
】

◦
清
掃
工
場
の
見
学

◦ 

ご
み
の
分
別
方
法
と
出
し
方

　
の
話

◦ 

雑ざ
つ
紙が

み
を
入
れ
る
袋
作
り

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

【
問
合
先
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎
３
８

−

２
８
０
０

　
７
月
９
日（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

【
実
施
場
所
】

　
役
場
町
民
ホ
ー
ル

【
内
容
】

　
４
０
０
ｍ
ｌ
献
血

【
対
象
者
】

◦
体
重　
男
女
と
も
50
㎏
以
上

◦
年
齢　
男
性　
17
～
69
歳

　
　
　
　
女
性　
18
～
69
歳

※ 

65
歳
以
上
の
人
の
献
血
に
つ
い

て
は
健
康
を
考
え
、
60
～
64
歳

の
間
に
献
血
経
験
の
あ
る
人
に

限
り
ま
す
。

【
問
合
先
】

　
役
場
福
祉
保
健
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

【
募
集
職
種
】

　

 

プ
ー
ル
監
視
員
、（
准
）看
護
師
、

受
付
員

【
応
募
資
格
】

　
高
校
生
以
上
で
健
康
な
人

【
募
集
人
員
】

　
40
人
程
度

【
勤
務
期
間
】

　

 

６
月
30
日（
日
）～
９
月
１
日（
日
）

※ 

７
月
19
日（
金
）ま
で
の
平
日
を

除
く

【
勤
務
時
間
】

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

【
賃
金
】

◦
監
視
員
・
受
付
員
な
ど

　
時
給
８
７
０
円
～

※
資
格
・
経
験
手
当
あ
り

【
そ
の
他
】

　

 

本
施
設
は
、
指
定
管
理
者
制
度

を
導
入
し
て
い
ま
す
。
プ
ー
ル

監
視
員
な
ど
は
、
指
定
管
理
事

業
者
か
ら
採
用
さ
れ
ま
す
。

【
申
込・問
合
先
】

　
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
中
部（
株
）

　
☎
０
５
２

−
２
１
８

−

７
５
５
１

　

 

ま
た
は
、
６
月
24
日
以
降
は

　
遊
水
プ
ー
ル
鏡

　
☎
６
３

−

０
０
０
５

※ 

申
し
込
み
お
よ
び
お
問
い
合
わ

せ
は
、
平
日
午
前
９
時
か
ら
午

後
４
時
ま
で
で
す
。

【
試
験
日
時
】

　
11
月
26
日（
火
）

　
午
後
１
時
～　

【
試
験
会
場
】

　
三
重
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

【
申
込
期
間
】

　

  

８
月
９
日（
金
）～
９
月
10
日（
火
）

※
当
日
消
印
有
効

※ 

詳
し
く
は
、（
公
財
）三
重
県

下
水
道
公
社
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

（
公
財
）三
重
県
下
水
道
公
社

　

☎
０
５
９
８

−
５
３

−

２
３
３
１

　
令
和
２
年
度
か
ら
、
度
会
小
学

校
で
使
用
さ
れ
る
教
科
書
が
変
わ

り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
今
年
度

は
、
ど
の
教
科
書
が
良
い
か
を
検

討
し
、
選
定
す
る
年
に
当
た
り
ま

す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
教
科
書
の
見
本

を
展
示
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

い
た
だ
き
、
会
場
に
設
置
し
て
あ

る
ア
ン
ケ
ー
ト
で
意
見
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

【
展
示
期
間
】

　

 

６
月
14
日（
金
）～
28
日（
金
）

※
た
だ
し
、
水
曜
日
を
除
く

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
展
示
場
所
】

　
町
中
央
公
民
館
図
書
室

【
問
合
先
】

　
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
６
２

−
２
４
２
２

　
三
重
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

伊
勢
志
摩
支
部
で
は
、
不
動
産
に

関
す
る
弁
護
士
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
不
動
産
に
関
す
る
困

り
ご
と
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　
６
月
18
日（
火
）

　

 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
要
予
約

【
場
所
】

　
伊
勢
市
勢
田
町
４
７
２

　

 

三
重
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

伊
勢
志
摩
支
部

【
問
合
先
】

　

 

三
重
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

伊
勢
志
摩
支
部

　
☎
２
４

−

１
６
８
５

【
開
催
日
時
】

　
７
月
25
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
20
分

【
開
催
場
所
】

　

 

県
伊
勢
庁
舎
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト

室
【
内
容
】

　

 

専
門
医
に
よ
る
個
人
面
接
相
談

（
要
予
約
）

※ 

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
予
約・問
合
先
】

　
伊
勢
保
健
所
地
域
保
健
課

　
☎
２
７

−

５
１
４
８

　
度
会
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
で
は
、
次
の
と
お
り
料
理
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

メ
タ
ボ
予
防
料
理
教
室

【
開
催
日
時
】

　
６
月
26
日（
水
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午
ご
ろ

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
参
加
費
】

　
３
０
０
円

【
申
込
期
限
】

　
６
月
19
日（
水
）

【
申
込・問
合
先
】

　
役
場
福
祉
保
健
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

【
実
施
日
時
】

放
送
大
学
10
月
生
を
募
集

『
健
康
麻
雀
』参
加
者
募
集

不
動
産
弁
護
士
無
料
相
談
会

『
料
理
教
室
』を
開
催

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

『
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
』を
開
催

『
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
』

を
開
催

『
消
防
設
備
士
試
験（
前
期
）』

を
実
施

『
第
38
回
環
境
学
習
会
』参
加

者
を
募
集

６
月
２
日（
日
）か
ら
８
日（
土
）

は『
危
険
物
安
全
週
間
』で
す
！

『
遊
水
プ
ー
ル
鏡
』監
視
員
な
ど

を
募
集

『
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
試
験
』を
実
施

『
小
学
校
の
教
科
書
』見
本
を

展
示

『
も
っ
た
い
な
い
教
室
』参
加
者
を
募
集

開 催 日 教室名 定員
7月  6日（土） 廃油キャンドル・石けん作り １５人
7月  7日（日） 廃油キャンドル・石けん作り １５人
7月13日（土） ハギレでブローチ作り １５人
7月14日（日） 布ぞうり作り １５人
7月27日（土）ＥＭぼかし作り ３０人
8月11日（日） 布ぞうり作り １５人
8月24日（土）ＥＭぼかし作り ３０人
8月25日（日） 傘布でエコバッグ作り １５人
9月  1日（日） ハギレでブローチ作り １５人
9月  8日（日） 布ぞうり作り １５人

９月１４日（土）ＥＭ石けん・アクリルたわし作り １５人
新聞紙でコサージュ作り １５人

９月１５日（日） 新聞紙でコサージュ作り １５人
９月２１日（土） 帯でバッグ作り １５人
９月２２日（日） 傘布でエコバッグ作り １５人
９月２８日（土）ＥＭぼかし作り ３０人

【開催日程】 別表のとおり　　【開催時間】 午前10時～
【 参 加 費 】 教室によって異なります
【申し込み方法】  開催日の1カ月前から電話で受け付け（先着順）
【申込・問合先】 伊勢リサイクルプラザ　☎38‐2800
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暮らしガイド
Life Guide

■度会町役場
　開庁時間 午前8時30分～午後5時15分  
　※昼の休憩時間は2班交代制での執務
　※各課直通電話をご利用ください
　※閉庁時間は当直室電話をご利用ください

　●総務課 …………（代）62-1111
　・庶務係 ・行政係 ・財政係 
　●防災環境課 ……………62-2424
　・防災係 ・環境係
　●まちづくり推進課 ……62-2423
　●税務課 …………………62-2414
　・住民税係 ・資産税係
　●住民生活課
　・戸籍住民係……………62-2411
　・生活係…………………62-2413
　・年金保険係……………62-2412
　●福祉保健課
　・地域包括支援係………62-1118
　・保健係…………………62-1112
　●水道課 …………………62-2415
　●建設課 …………………62-2420
　●産業振興課 ……………62-2416
　・振興係 ・農林係
　●出納室 …………………62-2410
　●議会事務局 ……………62-1113
　●教育委員会事務局 ……62-2422
　・学校教育係 ・社会教育係
　●当直室（夜間・休日） …62-1114
　●防災行政無線確認ダイヤル
　　　　　　　63-0001　63-0002
■保育所
　●棚橋保育所 ……………62-0074
　●長原保育所 ……………64-0022
　●中之郷保育所 …………62-0070
■地域交流センター………63-0070
■社会福祉協議会…………62-1117
■わたらい緑清苑…………62-2200
■美化センター……………62-0249
■中央公民館………………62-1588
■度会小学校………………62-0004
■度会中学校………………62-0194
■バザールわたらい………63-0333

シリーズ 今日の一皿
シリーズ 今日の一皿

人口と世帯数
平成31年4月30日現在
(　) 内は前月比

男………4,006 人 　( －   6)
女………4,201 人 　( －10)
計………8,207 人 　( －16)
世帯数…3,034 世帯 ( －  3)

町
の
う
ご
き

   出生………… 5 人
  死亡…………10 人
転入…………14 人
 転出…………25 人

子育て情報子育て情報

行政文字放送
わたらいチャンネルバザールわたらい産直市 ６月の町税

お気軽にご相談ください。

地区巡回広場わたぼうし

乳児 健 診
育児相 談

（保健相談および栄養相談）

７月２日（火）

受付　 午前９時30分～
　　　　 10時30分
場所　 町保健センター
対象　  0歳から6歳までの
 お子さん

遊・友・YOU くらぶ

７月17日（水）
ひよこグループ
７月18日（木）
うさぎグループ

時間　午前10時30分～11時30分
場所　 町子育て支援センター
※初回のみ要申し込み

わたっこ広場 開 放

月曜日～金曜日

時間 午前9時30分～
　　  午後3時30分
場所  町子育て支援センター
※ 多目的ホールが事業で使用で

きないときは、創作活動室を
使用します。

７月 ４日（木）
一之瀬公民館

７月25日（木）
麻加江生活改善センター

時間  午前10時～ 11時30分
内容 町子育て支援センター職員
　　 による手遊び、自由遊びなど
対象  保育所未入所児
※ 事前申し込み不要

７月３日（水）

受付　  午後0時40分～1時
場所　  町保健センター
対象　２カ月児健診
  平成31年４月生まれのお

子さん
 ７カ月児健診
  平成30年11月生まれのお

子さん

花ごよみの情報を
ご提供ください

　わたらいチャンネル内で、町内
に咲く季節の花などの写真を紹介
しています。町民の皆さんに見て
いただきたい花の情報がございま
したら、ご連絡ください。

おくやみ
4 月中に届出のあった方（敬称略）
	 名　前	 年	齢	 字　名
馬瀬 守 74 鮠　川
大野 幸  88 棚　橋
東出 米一 99 大野木
東出 やゑの 96 大野木
串田 弘 92 大野木
尾嵜 信子 90 当　津
掛橋 二三夫 71 川　口
前田 みゑ 89 市　場
味噌井 亜紀 45 牧　戸

おめでた
4 月中に届出のあった方（敬称略）
	 	子の名前	 保護者名	 字　名

矢村 倫
り ん た ろ う

太朗 貴寛 大野木
佐藤 麗

れ み る

桜 健太 下久具
田米 穂

ほ の か

奏  巧 葛　原
早川 泰

たいせい

惺 友規 立　岡
生木 煌

あ き と

人 寛人 上久具

3歳 6カ月 児 健 診

７月３日（水）

受付　 午後0時30分～
 　　0時45分
場所　 町保健センター
対象　  平成27年11月・12月

生まれのお子さん

母子保健
問合先  役場福祉保健課  ☎62-1112

子育て支援
問合先  町地域交流センター ☎63-0070
　　 役場福祉保健課   ☎62-1112

地元産の新鮮な野菜やお茶、
手作りお菓子、漬け物などを
販売しています。
皆さんのご来店をお待ちして
います。

※ 口座振替日は、６月27日
（木）です。預貯金残高の
確認をお願いします。

町県民税	 第1期
国民健康保険税	 第2期

【開催日時】　
 毎週日曜日 午前 9 時～正午

【開催場所】
 宮リバー度会パーク
 バザールわたらい

【問合先】
 役場産業振興課  ☎ 62-2416

【問合先】役場まちづくり推進課
 　　　　☎６２‐２４２３

６月の『ほっとぴ』では、中学
校体育祭の様子などをお届け
します。どうぞお楽しみに！

　プレーンヨーグルトをソースに使用
したサケの蒸し料理。程よい酸味が
おいしさを引き立てます。ヘルシー
で簡単、ぜひ作ってみてください。

度会町食生活改善推進協議会

　サケのワイン蒸しヨーグルトソースがけ

●栄養価（1人分）
　エネルギー 165kcal／タンパク質 15.4g／脂質 6.3g／塩分 0.6g

作り方
①タマネギは薄切りにする。
②ニンジンは３mm厚のいちょう切りにし、固ゆでにする。
③サケに軽く塩・こしょうを振る。
④ 蒸し器に入る大きさの皿に、さっくりと合わせたタマネギとニンジ

ンを敷き、サケを乗せて白ワインを振りかける。
⑤ 蒸気の上がった蒸し器に④を入れ、３～４分強火で蒸す。蒸し汁は

捨てておく。
⑥ 小さなボウルにＡを合わせてソースを作り、サケの上からかけ、

パセリをあしらう。

材料（4人分）

生サケ切り身 ･･･ 4切れ
タマネギ ･･･････ 120g
ニンジン ･･･････ 120g
白ワイン ･･･････ 大さじ4
塩・こしょう ････ 少々
パセリ ･････････ 適量

クックパッドでも紹介しています！

今日の一皿をはじめとするレシピを公開していきます！ぜひご覧ください！

タマネギ（みじん切り） ････････ 大さじ4
パセリ（みじん切り） ･･････････ 小さじ4
キュウリのピクルス（みじん切り） ･･ 小さじ4
プレーンヨーグルト ･･････････ 120g
マヨネーズ ･････････････････ 小さじ4
こしょう ････････････････････ 少々

A
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発行 度会町役場　  編集 まちづくり推進課　三重県度会郡度会町棚橋1215-1　
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広報わたらいはホームページでもご覧いただけます。
http://www.town.watarai.lg.jp

第212人目a Person of Shining Watarai

　４月に町職員として採用された
橋本さんを紹介します。
　橋本さんは水道課に配属され、水道料金の
賦課徴収から施設の維持管理などさまざまな
業務を行っています。

PROFILE

橋
は し も と

本 侑
ゆ う き

季さん（日向）２２歳

　１日でも早く仕事を覚え、
住みやすくて温かい町つく
りのため頑張ります！

職員としての抱負

　かつて各地で行われていた「虫送り」
は夏の風物詩でした。その歴史は 16 世
紀初めにさかのぼり、地域ごとに特色あ
る内容で行われていました。立岡地区で
は、豊作祈願のお札を先頭に、太鼓、鉦

かね

、
ほら貝でにぎやかに囃

はや

しながら、大人も
子どもも一緒になってたいまつを手に田
の周りをめぐり、最後は宮川にたいまつ
を流し、虫を送って豊作を祈願しました。
　農業の近代化が進んだ今では、このよ
うな伝統行事を見ることがなくなりまし

た。 立 岡 地 区 で は、
地元有志の呼びかけ
で、古き良き農村の
風景と昔の百姓の心意気を肌で感じるとともに、今
の子どもたちに日本の食文化の豊かさを知ってもら
うため、平成 27 年から「虫送り」を復活しました。
例年 6 月下旬に行われており、今年は 6 月 23 日（日）
の夕方に開催を予定しています。

　友達と遊んだりしてい
ます。趣味がこれといっ
てないので、いろんなこ
とに挑戦して、趣味を見
つけたいと思っています。

休日の過ごし方

　どんどん人口が減っていくのを
寂しく思っています。少しでも多
くの人に住んでもらったり、進学
のために出て行っても帰ってきた
りしてほしいです。

度会町について思うこと

　今回の特集では寄ってこ
カフェを取り上げました。
　取材先で印象的だった

のは参加者の皆さんの笑顔。おしゃ
べり、食事、ゲームなど、どんな場
面でも楽しそうな表情が印象に残っ
ています。特に、取材に伺った際、
偶然参加者の誕生日のお祝いと嬉し
そうな表情を写真に残せたのが良
かったです。紙面でも、皆さんの魅
力的な笑顔をダイレクトに伝えるこ
とを心がけました。
　自分のことを思い返しても、放課
後の教室、大学の部室、仕事帰りの
居酒屋など、みんなが集まる場には
笑顔がありました。ありふれた話題
やちょっとしたネタでも盛り上がれ
たのは良い思い出です。
　どのカフェもとても楽しい雰囲気
と新参加者歓迎ムードが素晴らし
かったので、ぜひ参加いただければ
と思います。お問い合わせ、お待ち
しています！

編集担当　福井 禎彦

編 集 
後 記

第35回 立岡の虫送り

シリーズ

まちを
　 行く 　町の自然や歴史、文化、慣習など、私たちの

身の回りにある地域の宝を紹介していきます。

度会町の地域資源 
【協力】度会町地域資源を守る会

　２年前、度会町役場にイン
ターンで公務員の仕事を経験
させてもらいました。その時
の体験から、私も度会町のた
めに役場で働きたいと思い、
この仕事を選びました。

なぜ町職員に？

たいまつに火をともす子ども

ほら貝を吹く大人

お札を先頭にした行列


