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度
会
町
の
明
る
い

未
来
の
た
め
に

度
会
町
長  

中
村 

忠
彦

新
茶
の
収
穫
が
終
わ
る
と
と

も
に
、
水
田
の
緑
が
色
濃

く
な
り
、
宮
川
、
一
之
瀬
川
で
は

本
格
的
な
鮎
釣
り
の
シ
ー
ズ
ン
と

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
町
民

の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
お

健
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
当
町
の
発
展
の
た
め
に

３
期
12
年
に
わ
た
り
ま
し
て

ご
尽
力
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
中
村

順
一
前
町
長
の
ご
勇
退
を
受
け
、

こ
の
度
の
町
長
選
挙
に
お
き
ま
し

て
多
く
の
町
民
の
皆
様
か
ら
頂
戴

い
た
し
ま
し
た
「
魂
の
１
票
」
に

よ
り
当
選
の
栄
に
浴
し
、
新
た
に

町
政
の
重
責
を
担
わ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
皆
様
の

期
待
の
大
き
さ
と
町
長
と
し
て
の

重
責
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
、
強
く

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
が
い
た
し

ま
す
。

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た

大
き
な
信
頼
と
期
待
に
応

え
る
た
め
、
新
た
な
決
意
と
情
熱

を
も
っ
て
、
私
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ

り
ま
す
「
度
会
町
の
明
る
い
未
来

の
た
め
に
」
の
具
体
的
施
策
と
し

て
掲
げ
て
お
り
ま
す
「
子
ど
も
た

ち
が
輝
く
ま
ち
づ
く
り
」、「
高
齢

者
が
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
」、「
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」、

「
地
域
の
産
業
が
発
展
す
る
ま
ち

づ
く
り
」
の
４
施
策
の
取
り
組
み

に
全
力
を
尽
く
し
て
い
く
覚
悟
で

ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
、
町
内
各
地
区
を
ま
わ

ら
せ
て
い
た
だ
き
、
直
接
、

町
民
の
皆
様
と
意
見
交
換
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
中
で
、
医
療
・
買

い
物
難
民
問
題
、
獣
害
対
策
、

狭き
ょ
う

隘あ
い

な
道
路
問
題
な
ど
解
決
の

必
要
な
沢
山
の
ご
要
望
、
ご
意

見
を
承
り
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
私

の
選
挙
公
約
と
関
連
し
た
早
急
に

取
り
組
む
べ
き
課
題
ば
か
り
で
ご

ざ
い
ま
す
。

非
常
に
厳
し
い
財
政
事
情
の

中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
ら
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、

こ
れ
ま
で
度
会
町
議
会
、
商
工
会
、

い
せ
し
ま
森
林
組
合
な
ど
に
お
い

て
培
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
ノ
ウ
ハ
ウ

を
糧
に
、
私
の
亡
き
父
の
教
え
で

あ
り
ま
す
「
約
束
は
守
れ
。」「
人

に
迷
惑
を
か
け
る
な
。」「
恩
は
忘

れ
る
な
。」
を
胸
に
、
私
自
ら
率

先
し
て
、
町
の
財
源
確
保
の
た
め

に
愚
直
に
国
、
県
、
関
係
団
体
等

に
働
き
か
け
、「
教
育
の
充
実
に

よ
る
人
材
育
成
」
を
核
と
し
つ
つ
、

早
急
に
解
決
す
べ
き
課
題
に
は
最

善
最
速
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

町
民
の
皆
様
の
ご
期
待
に
沿

う
た
め
に
は
、
円
滑
な
行

政
の
運
営
が
不
可
欠
で
あ
り
、
そ

の
た
め
に
は
、
健
全
な
財
政
運
営

の
保
持
と
、
持
続
可
能
な
財
政

基
盤
の
確
立
を
行
い
つ
つ
、
重
要

な
政
策
課
題
へ
の
予
算
措
置
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
講
じ
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

つ
き
ま
し
て
は
、
議
会
と
行
政

の
両
輪
に
加
え
、
町
民
の
皆

様
と
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
各
種

の
課
題
に
取
り
組
み
、
公
平
で
公

正
な
行
政
の
運
営
を
常
に
心
掛
け

て
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
、
皆
様

が
度
会
町
に
住
み
続
け
た
い
と
思

い
、
限
り
な
い
愛
着
を
持
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
ま
ち
、「
度
会
町
の

明
る
い
未
来
の
た
め
に
」
の
実
現

を
目
指
し
て
粉
骨
砕
身
し
、
努
力

を
惜
し
ま
な
い
こ
と
を
お
約
束
す

る
と
と
も
に
、
さ
ら
な
る
皆
様
の

ご
指
導
や
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
こ

と
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
町
長
就

任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
６
月
9
日
、
度
会
町
長
お
よ
び
度
会
町
議
会

議
員
選
挙
が
執
行
さ
れ
、
中
村
忠
彦
新
町
長
と

11
人
の
町
議
会
議
員
が
当
選
し
ま
し
た
。

　皆様から寄せられた大きな信頼と
期待に応え、

１. 子どもたちが輝くまちづくり
２. 高齢者が元気なまちづくり
３. 安心して暮らせるまちづくり
４. 地域の産業が発展するまちづくり

に全力を尽くします
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大西 徹
40歳（棚橋）

西井 仁司
72歳（柳）

中西 久博
68歳（長原）

濱岡 裕之
64歳（南中村）

若宮 淳也
43歳（大野木）

大野 原德
55歳（棚橋）

長谷川 多一
70歳（南中村）

中森 慰
69歳（大久保）

舟瀬 勝
71歳（棚橋）

貞森 義和
77歳（小川）

牧 幸作
70歳（立岡）

新たに選出された
町議会議員の皆さん
任期：令和元年7月11日から
　　　令和５年7月10日まで

上から氏名・年齢・住所
（氏名は敬称略／年齢は届出時）

◆各候補者得票数（敬称略）
候　補　者 得票数

当選 中村　忠彦 3,140
八木　　淳 1,837
候　補　者 得票数

当選 大西　　徹 692
当選 大野　原德 624
当選 若宮　淳也 562
当 選 濱岡　裕之 411
当 選 中西　久博 397
当 選 西井　仁司 391
当 選 牧　　幸作 355
当 選 貞森　義和 352
当 選 舟瀬　　勝 352
当 選 中森　　慰 313
当 選 長谷川多一 304

木本タヱ子 222

◆度会町長および度会町議会議員選挙　各投票所別投票結果

投票所 当 日 
有権者数

町　長 町議会議員
当　日 
投票数

期日前 
投票数

投票率 
（％）

当　日 
投票数

期日前 
投票数

投票率 
（％）

第１投票所 214 126 35 75.23 126 35 75.23 
第２投票所 907 498 199 76.85 498 199 76.85 
第３投票所 674 325 177 74.48 325 177 74.48 
第４投票所 517 224 139 70.21 224 139 70.21 
第５投票所 3,258 1,298 956 69.18 1,298 956 69.18 
第６投票所 272 126 81 76.10 127 81 76.47 
第７投票所 320 120 131 78.44 120 131 78.44 
第８投票所 441 237 107 78.00 237 107 78.00 
第９投票所 343 187 76 76.68 187 76 76.68 

計 6,946 3,141 1,901 72.59 3,142 1,901 72.60 

◇投 票 総 数：5,043 票
◇有効投票数：4,975 票
◇無効投票数：68 票

町議会議員
◇投 票 総 数：5,042 票
◇有効投票数：4,977 票
◇無効投票数：65 票

町　長

　

任
期
満
了（
令
和
元
年
６
月
21
日
）

に
と
も
な
う
度
会
町
長
選
挙
は
、度
会

町
議
会
議
員
選
挙（
任
期
満
了
７
月
10

日
）と
あ
わ
せ
て
、６
月
４
日
に
告
示
、

９
日
に
投
票
が
行
わ
れ
、町
民
体
育
館

で
即
日
開
票
さ
れ
ま
し
た
。

　
開
票
の
結
果
、度
会
町
長
に
は
無
所

属
で
新
人
の
中
村
忠
彦
氏
が
当
選
し

ま
し
た
。ま
た
、町
議
会
議
員
選
挙
で

は
、現
職
５
人
、元
職
１
人
、新
人
５
人

に
よ
る
合
計
11
人
が
当
選
し
ま
し
た
。

度
会
町
長
お
よ
び

度
会
町
議
会
議
員

選
挙
結
果

令
和
元
年
６
月
９
日
執
行

●
可
決
さ
れ
た
議
案

◎ 

度
会
町
介
護
保
険
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

　

介
護
保
険
法
の
改
正
に
伴

い
、
低
所
得
者
の
保
険
料
の
軽

減
強
化
を
行
う
た
め
、
当
該
条

例
の
一
部
を
改
正
し
ま
し
た
。

◎ 

工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ

い
て

◦
契
約
の
目
的

　

 

平
成
31
年
度
度
会
町
美
化
セ

ン
タ
ー
旧
炉
解
体
工
事

◦ 

契
約
の
方
法

　
指
名
競
争
入
札

◦
契
約
金
額

　

 

１
０
５
，８
４
０
，０
０
０
円

　

 （
う
ち
消
費
税
お
よ
び
地
方

消
費
税
７
，８
４
０
，０
０
０

円
）

◦
契
約
の
相
手
方

　

 

名
古
屋
市
中
村
区
名
駅
二
丁

目
28
番
３
号

　

 

西
武
建
設
株
式
会
社
名
古
屋

支
店　
支
店
長　
張
間
誠
司

●
議
長
選
挙
結
果

　

八
木
淳
議
長
の
議
員
辞
職

に
伴
い
、
議
長
職
が
空
席
と

な
っ
た
た
め
、
議
長
選
挙（
指

名
推
選
）の
結
果
、
福
井
秀
治

議
員
が
議
長
職
に
選
任
さ
れ

ま
し
た
。

平
成
31
年 

第
２
回

度
会
町
議
会
臨
時
会
を
開
催

　
平
成
31
年
第
２
回
度
会
町
議
会
臨
時
会
が
、
４
月
26
日
に
招

集
、
会
期
１
日
で
開
催
さ
れ
、
次
の
議
案
な
ど
が
原
案
ど
お
り

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
６
月
21
日
付
け
を
も
ち
ま
し

て
、
任
期
満
了
に
よ
り
度
会
町

長
の
職
を
退
任
い
た
し
ま
し

た
。

　
３
期
12
年
間
に
わ
た
り
、
生

ま
れ
育
っ
た
ふ
る
さ
と
の
活
性

化
と
発
展
を
肝
に
銘
じ
、
町
民

の
皆
様
か
ら
温
か
い
ご
支
援
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

町
づ
く
り
に
力
を
尽
く
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　
皆
様
の
思
い
を
実
現
す
る
た

め
奔
走
し
て
き
ま
し
た
が
、
達

成
で
き
た
事
業
ば
か
り
で
は
な

く
、
自
責
の
念
に
か
ら
れ
ま

す
。
し
か
し
、
多
く
の
方
か
ら

叱
咤
激
励
い
た
だ
き
、
今
日
と

い
う
日
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
に

心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
こ
れ
か
ら
町
政
に
臨
む
中
村

忠
彦
新
町
長
に
も
、
な
お
一
層

の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
、
退
任
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ 

中
村 

順
一
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　５月28日、『第25回生命の駅伝』のランナーが町内
を走りました。
　生命の駅伝とは、がんで右脚を失いながらも、がんの
研究資金を募るために義足で走り続けたカナダ人　故テ
リー・フォックスさんにちなんだ取り組みです。今回、
初めて度会町もコースに加わり、県内全市町の約460㎞
を、５月12日から６月１日までの期間に、延べ約1,000
人のランナーが走破しました。
　当日は、役場前で出発式が行われ、中村順一町長か
ら激励の言葉が８人のランナーに伝えられました。ラ
ンナーたちは、役場、社会福祉協議会など各所で募金箱
を回収しながら、度会町・南伊勢町・志摩市を走りまし
た。回収した募金は三重大学医学部や和歌山県立医科大
学に寄付され、がん研究に使用されます。

がん研究を支援
生命の駅伝 町を走る

5/28

託される募金箱

役場前を出発
するランナー

度会中学校体育祭６/１
　６月１日、度会中学校体育祭が同校グラウンド
を会場に開催されました。

　伊勢の初夏の風物詩『高柳の夜店』初日の６月１
日、市町イベント『玉城・度会の日』が開催され、大
勢の客でにぎわいました。
　高柳商店街時計台前の広場では、町商工会がブー
スを設け、わたらい茶やシイタケなどの特産品を販
売し、町をＰＲしました。この日は夜店の初日とい
うこともあり、多くの客が訪れ、ＰＲのため登場した
ティーナと写真を撮ったり、試飲したお茶を購入した
りと、夏の夜を楽しんでいました。
　また、高柳児童公園ふれあい広場では、伊勢乃國鏡
太鼓が演奏を披露し、たくさんの観客が迫力に圧倒さ
れました。

高柳の夜店 今年も始まる
にぎわう初日 町をＰＲ

6/１

ティーナが夜店
と町をPR

ブースでの特産品販売

　５月26日、町猟友会（髙橋勳会長）の会員29人の
皆さんが、鳥獣による農作物被害の軽減を目的に、町
や県の有害鳥獣捕獲許可のもと、カラスやカワウの一
斉駆除を実施しました。
　この他、町猟友会の皆さんには、期間を定めてイノ
シシやシカ、サルなどの駆除にもご協力をいただいて
います。
　ありがとうございました。

5/26
カラス・カワウの一斉駆除
町猟友会が実施

●平成30年度 有害駆除実績
イノシシ…370頭
シカ………311頭
サル………  44匹

カラス……11羽
カワウ……32羽
アナグマ…10匹

アライグマ…1匹
タヌキ………4匹
ハクビシン…6匹
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　６月16日、度会町青少年育成町民会議健全育成部会の
親子行事として、『ジャガイモの収穫＆手作りバター体
験！』が立岡地内の畑で開催されました。
　この行事は立岡営農クラブの協力により開催され、当
日は約70人が参加。参加者は親子で協力してジャガイモ
を掘り当て、「でかいのやった！」「ここまだある！」と楽
しそうに話しながら収穫しました。
　また、バターの手作りも体験。一生懸命ペットボトルに
入れた生クリームを振って作ったバターの味は格別で、
地元の皆さんの手によるフライドポテトや蒸しじゃがに
付けて、口いっぱいにほおばっていました。

　５月24日、中之郷保育所の年長園児３人が、茶道体験を
行いました。
　この取り組みは、グリーンクラブの浦田きよ子さん（中
之郷）たちの指導のもと、子どもたちに伝統文化を体感し
てもらうことを目的に行われ、今年で２回目となります。
　園児たちは、浦田さんのたてたお茶を、作法を教えても
らいながらお菓子とともに味わった後、自分たちも実際に
茶せんでお茶をたてました。いつも元気な子どもたちも、
この日は真剣な様子で、丁寧に手を動かしていました。

5/24 中之郷保育所で茶道体験

親子で土と親しもう
ジャガイモ収穫体験

6/16

　５月24日、南伊勢高校度会校舎の文化同好会の生徒14人が、
度会町地域資源を守る会の案内で町内の史跡をめぐりました。
　この取り組みは、町の歴史や文化を理解し、度会校舎で学んだ
ことを誇りに思える生徒を育成するため高校が主催し、町教育
委員会と連携して年１～２回行われています。
　この日は、町ふるさと歴史館を見学し、展示物について説明を
受けた後、駒ヶ野の木村家住宅（国登録有形文化財）へ移動。木村
昭さんの説明により、江戸時代の駒ヶ野が紀州藩の収税の拠点
であったことや、幕末に建てられた木村家住宅の目的や造作な
どを学びました。
　町外在住の生徒も多く、「普段通っている学校がある町のこと
が知れて良かった」「新しい発見が楽しい」と感想を話してくれ
ました。

木村家の蔵を見学

町ふるさと歴史館を
見学する生徒たち

地域の文化と歴史を学ぶ
南伊勢高校文化同好会 史跡巡り

5/24

子どもたちが食を学ぶ一環に
サツマイモ苗の植え付け体験

　５月24日、棚橋保育所の年長園児41人が、山本充祇さ
ん（棚橋）の管理する畑でサツマイモ苗の植え付け体験を
行いました。
　町内の保育所では、毎年地元農家の皆さんのご協力に
よりサツマイモ収穫体験を行っていますが、植え付けか
ら収穫までの一連の流れを学び、食育の一環とするため
に今回初めて実現しました。
　園児たちは、事前にサツマイモの成長について保育所
で勉強し、当日は、山本さんの指導を受けながら畝に沿っ
て１株ずつ丁寧に植えていきました。今後は、サツマイモ
の花の観察なども行う予定で、園児たちは「掘るのが楽し
み」と笑顔を見せていました。

5/24

苗を丁寧に押さえる園児

ジャガイモを収穫
する子どもたち

フライドポテトを味わう子ども

　６月18日、長原保育所で、園児たちに交通ルールを
学んでもらうことを目的に交通安全教室が開催されま
した。
　当日は南部自動車学校の職員を講師に招き、信号や横
断歩道の渡り方などについて説明を受けた後、信号の模
型や横断歩道を模したシートを使い、実際に渡る練習を
行いました。
　スライドを使用しながら、車のたくさん止まっている
場所で遊ばないこと、飛び出しは絶対にしないことなど
を講師が話すと、園児たちは元気よく「はい！」と答え
ていました。

6/18
楽しみながら交通ルールを学ぶ
長原保育所交通安全教室

講師の説明を受ける園
児たち

横断歩道の
渡り方を練習

真剣な表情で茶せんを動かす園児

　６月19日、『第 54回全国道場少年剣道大会』に出場する、
三部剣友会の選手たち３人の激励会が、町長室で行われました。
　三部剣友会は度会郡内のメンバーを中心に３年前に発足。
４月 29 日の県大会において、鈴鹿の旺武道場に３回戦で敗
れましたが、敗者復活戦を勝ち抜き、全国大会への切符を手
にしました。
　中村順一町長は、「敗北を乗り越え、粘り強い精神力で勝
ち取った全国への切符は本当に価値あるものだと思います。
けがに気を付けて、良い経験となるよう頑張ってください」
とエールを送りました。

大舞台で剣の技を競う
全国道場少年剣道大会出場者を激励

6/19

左から、小林大益選手（６年生）、亀田盟選手（５年生）、
髙橋はな選手（５年生）
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Vol.75
町教育委員会事務局  ☎62-2422
度会小学校  ☎62-0004
度会中学校  ☎62-0194

問
合
先

度会小中学
校 わたらいの茶について学ぼう

　5 月 7日に小学校 3 年生は南伊勢高校 1 年生と合同で、13日には度会中学
校 2 年生が、町茶業組合の協力のもと茶摘み体験を行いました。摘んだ茶葉は、
製茶後に各学校に届けられ、子どもたちは香り高い新茶を味わいました。
　また、小学校 3 年生は 5 月 28 日に研修工場を見学し、県職員から、収穫さ
れた茶葉が飲めるようになるまでの工程について説明を受けました。「葉打ちの機械は、人間の手の代わりに
大きな爪のような部品がついています」と声をかけられると、子どもたちは代わるがわる機械の中をのぞき込み、
「恐竜の手みたいに大きい」「ぐるぐるまわる」と目を輝かせていました。
　県職員から「全部の工程を終えて、商品になるまでには 6 時間近くかかります」というお話しがあると、「そ
んなに時間がかかるんだ」と驚いた様子。学校に届けてもらったお茶のありがたみを再認識しているようでした。

9月22日（日）第1次試験

10月下旬（予定）第2次試験 7月5日（金）～26日（金）
平日　午前8時30分
　　～午後5時15分

受付期間

度会町職員採用試験

度会町の明るい未来のために！
求む、アクティブな職員！

　町では、令和２年度採用予定の職員を募集します。 【問合先】役場総務課　☎62-1111

採用職種・受験資格
①行政職（一般事務）　若干名
　�昭和60年4月2日から平成14年4月1日までに
生まれた人

②社会福祉士　若干名
　�昭和55年4月2日以降に生まれた人で社会福祉
士資格を有する人、または令和2年3月末まで
に取得見込みの人

③保育士　若干名
　�昭和55年4月2日以降に生まれた人で保育士資
格を有する人、または令和2年3月末までに取
得見込みの人

※�いずれの職種も、日本国籍を有し地方公務員
法第16条（欠格事項）に該当しない人

採用予定日  令和2年4月1日

試験内容  教養試験、適性検査、専門試験

申し込み方法
・�試験案内および受験申込書は、役場総務課窓口
で配布します。

・�受験申込書に必要事項を記入し、必要書類を添
付の上、受付期間中に必着で役場総務課窓口に
持参または郵送してください。

住民生活課　弓場 水道課　橋本 まちづくり推進課　立野 棚橋保育所　大西

　「外国語指導助手」であるALTとして中学校に赴任した、
アメリカ出身のアシュリー・ビーチャム先生を紹介します。
　丁寧な指導と優しい笑顔で、生徒たちからも大人気。廊下で
アシュリー先生を見かけると、「Good�morning！」と、自然
と英語のあいさつが飛び交います。

ALT を紹介します　中学校

Q1	出身はどこですか？
　アメリカのサウスカロライナ州です。自然
に恵まれた土地で、三重県に少し似ています。

Q2	日本に来たいと思ったきっかけは？
　日本のアニメやゲームが好きなアメリカ人
は多いですが、私は日本の美しい景色や音楽
が好きだったので、日本に行きたいと思って
いました。第１に、日本語を学びたいという
強い気持ちがありました。

Q3	日本の印象は？
　誰もが親切で、フレンドリーに接してくれ
ます。私自身も日本語をもっと勉強して、子
どもたちや皆さんの言葉を理解していきたい
です。

Q4	日本の生活はどうですか？
　アメリカにいる頃から、日本食に親しんで
おり、箸も上手に使えます。こちらで食べる
和食は、どれも本当に美味しく、感動してい
ます。今度、納豆に挑戦してみたいと思って
います。

Q5		ALT として、どんな指導をしていきたいで
すか？
　コミュニケーションを大事にして、楽しく
英語を学んでもらい、子どもたちに英語を大
好きになってもらいたいです。

中学校 アシュリー・ビーチャム先生
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特定健診・特定保健指導を受けましょう！

問合先　役場住民生活課 ☎６２‐２４１２　役場福祉保健課 ☎６２‐１１１２

国民年金の 保険料 を
免除・猶予 する 制度 があります
国民年金の 保険料 を
免除・猶予 する 制度 があります

問合先
伊勢年金事務所

☎２７‐３６０1

　所得が低いなど、国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合には、申請手続きをすること
で保険料の納付が免除・猶予される『保険料免除制度』や『納付猶予制度』があります。
　また、一般的に所得が無かったり、低かったりする学生が多いことから、20歳以降の在学期間中
の保険料の納付を猶予し、社会人になってから納めることができる『学生納付特例制度』もあります。

保険料免除・猶予の申請期間
　令和元年度の免除申請期間は、令和元年７月から令和２年６月までです（学生納付特例は平成31年４
月から令和２年３月まで）。申請される人は、役場住民生活課までお越しください。
※��免除・猶予の申請には、前年の所得を確認する必要がありますので、必ず所得税などの申告をしてく
ださい（４月から６月分の申請については、前々年の所得で確認します）。

国民年金保険料の納め忘れはありませんか
　国民年金は、日本国内にお住まいの20歳以上60歳未満のすべての人が加入する制度です。保険料の
納付を続けることで、老後の生活保障である老齢基礎年金だけでなく、万一のときに障害基礎年金や、遺
族基礎年金が受け取れる制度です。老後や万一の事故の場合に給付が受けられないことのないよう忘れ
ずに納付しましょう。

学生納付特例制度
　学生で本人の所得が一定額以下の場合に、申請手続き
をすることにより、保険料の納付が猶予されます。
※�申請には学生証の写し、または在学証明書が必要です。

納付猶予制度
　50歳未満で本人、配偶者の前年の所得が
一定額以下の場合に、申請手続きをするこ
とにより、保険料の納付が猶予されます。

全額免除制度　保険料の全額（16,410円）が免除
　本人、配偶者、世帯主の前年の所得が一定額以下の場合に、申請手続きをすることにより、保険料が全
額免除となります。全額免除された期間は、保険料を全額納付したときに比べ、年金額２分の１（ただし、
平成21年３月までの免除期間は３分の１）として計算されます。

一部納付（一部免除）制度　保険料の一部を納付、残りの保険料を免除
　本人、配偶者、世帯主の前年の所得が一定額以下の場合に、
申請手続きをし、保険料の一部を納付することで、残りの保険料
が免除となります。
　ただし、納付すべき一部の保険料が未納の場合、一部免除が
無効（未納と同じ）となりますのでご注意下さい。
　一部納付制度は３種類です。それぞれの納付額と平成31年
４月以降の年金額の計算は次のとおりです。

●4分の1納付（保険料額 4,100円）
　　  年金額8分の5

●半 額 納 付（保険料額 8,210円）
　　  年金額8分の6

●4分の3納付（保険料額 12,310円）
　　  年金額8分の7

　メタボリックシンドロームに着目
した健診で、生活習慣病などの早期
発見・予防を目的としたものです。

　特定健診の結果から生活習慣の改善で予防効果が期
待できる人に対して『特定保健指導』を行います。個人の
状態に応じたサポートを行っていきます。

国民健康保険に加入する40歳以上74歳以下の人へ
　6月下旬に受診券を送付しましたので、この機会にぜひ受診してください。

　生活スタイルや食生活の変化により、内臓脂肪型肥満の人が高血糖、高血圧、脂質
異常を併せ持つと、『メタボリック症候群』となってしまいます。そして、そのまま放置し
続けると、脳卒中や心臓病、糖尿病などの生活習慣病を引き起こす危険性が高くなる
ため、自主的に健診を受け、健康管理をしていくことが大切です。自分の生活や健康を
守るためにも、年に１回は健診を受けましょう。

※�国民健康保険以外の医療保険に加入している被保険者・被扶養者の人は、ご加入の医療保険者へお問い合
わせください。また、後期高齢者医療被保険者の人は、『後期高齢者健康診査』を受診してください。詳し
くは『広報わたらい』６月号の９ページをご覧ください。

特定健康診査とは？

特定健診の受け方

特定保健指導とは？

40歳を超えたら年に1度は受診を 脱メタボ 生活習慣病予防

①届いている受診券を確認しましょう。
６月下旬に40歳～74歳の国民健康保険被保険者に受診券と質問票を送付しました。

②受診会場を選び、申し込みをしましょう。
医療機関か集団会場のどちらで受診するか選びます。

③健診を受けましょう。
【持ち物】受診券・質問票（事前に記入しておきましょう）・保険証・1,000円（自己負担金）

④健診結果が通知されます。
健診結果とメタボリックシンドロームの判定が通知されます。

⑤健診結果によって必要度の高い人には、特定保健指導の案内が届きます。
保健師、管理栄養士などの専門家による保健指導を受けることができます。

受診券に同封されている
実施医療機関名簿を見て、

医療機関に直接
お申し込みください。

実施期間は
７月１日～11月30日です。

医療機関で受診
広報わたらい５月号同封の

『健診のお知らせ』チラシをご覧ください。

集団会場で受診

実施日 実施場所
8 月 1 日（木） 一之瀬体育館
8 月 2 日（金） 麻加江生活改善センター
8 月 3 日（土） 町保健センター（休日総合健診）
8 月 5 日（月） 町保健センター

※8月3日の休日総合健診は64歳以下の人のみ受診できます。

発症の
早期発見と

予防に
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貸出日時� 毎週土曜日午前11時～午後５時
開館時間� 午前8時30分～午後5時
休  館  日� 日曜日・祝日
問  合  先� 町地域交流センター��☎63-0070

「女子栄養大学栄養クリニックの
　	さば水煮缶健康レシピ」

BOOK 図書室だより
おすすめの本をご紹介！

　すごい健康パワーを持った【さば水煮缶】。
最強の健康食とも言われる理由は次の５つの
ポイントにあります。
●血管を強くし血液をサラサラにします！
●中性脂肪、コレステロールを改善します！
●骨を強くします！　●脳の認知機能を改善します！
●老化を防ぎます！
　さらに、料理が簡単で美味しいから、料

理が苦手な人や忙しい人の強い味方です。しかも、バリエーショ
ン豊富なメニューに使えてあきません。美味しくて簡単な、さば
水煮缶のレシピの数々。ぜひ試してみてください！

女子栄養大学栄養
クリニック／著 

アスコム

親
子
で
天
然
の
ク
ー
ル
ス
ポ
ッ
ト
を
満
喫
！

『
宮
川
に
触
れ
る・親
子
で
川
あ
そ
び
！
』

  
参
加
者
を
募
集
！

【
開
催
日
時
】

　
７
月
27
日
（
土
）

　
午
前
９
時
～
午
前
11
時
30
分
ご
ろ

※�

天
候
や
川
の
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

【
受
付
時
間
】

　
午
前
８
時
45
分

【
集
合
場
所
】

　

�

宮
リ
バ
ー
度
会
パ
ー
ク
第
２
駐
車
場

【
内
容
】

◦
石
や
サ
サ
を
使
っ
た
昔
遊
び

◦
生
き
物
の
観
察
と
学
習

　
（
小
学
校
低
学
年
向
け
）

※�

足
首
程
度
ま
で
川
に
入
り
ま
す
の
で
、

濡
れ
て
も
問
題
な
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

応
募
要
領

【
募
集
対
象
】

　
小
学
生
以
上
の
親
子
ペ
ア

【
募
集
人
数
】

　
15
組（
先
着
順
）

【
参
加
費
】

　
１
，0
０
０
円

※
当
日
徴
収

【
持
ち
物
】

　

�

タ
オ
ル
、
飲
料
、

サ
ン
ダ
ル
、
観
察

用
水
中
メ
ガ
ネ（
あ

れ
ば
）な
ど

【
申
し
込
み
方
法
】

　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
（
申
込
用
紙
に
記
入
）

※�

電
話
で
の
申
し
込
み
は
、

平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

受
け
付
け
ま
す
。

※�

申
込
用
紙
は
、
役
場
産
業
振
興
課
窓
口
・

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

【
申
込
期
限
】

　
７
月
23
日（
火
）

【
そ
の
他
】

　

�

事
故
に
は
、
町
が
加
入
す
る
総
合
賠
償

補
償
保
険
の
範
囲
内
で
対
応
し
ま
す
。

【
協
力
】

　
度
会
町
地
域
資
源
を
守
る
会

【
申
込・問
合
先
】

　
役
場
産
業
振
興
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
６

　
FAX

６
２

−

１
１
３
８

わ
た
ら
い
緑
清
苑

増
築
及
び
改
修
工
事
完
成

　

平
成
30
年
度
に
着
工
し
た
、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム�

わ
た
ら
い
緑
清
苑
の
増

築
・
改
修
工
事
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
入
所
待
機
者
の
解
消
を
目
的
に
21
床
を

増
床
す
る
工
事
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
既
存

施
設
内
の
、
老
朽
化
し
た
空
調
や
内
装
の

張
替
え
な
ど
も
行
い
、
よ
り
入
所
者
が
過

ご
し
や
す
い
空
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
6
月
1
日
に
は
、
地
域
住
民
や
、
設
置

主
体
の
構
成
市
町
の
首
長
な
ど
を
招
き
、

施
設
の
内
覧
会
が
行
わ
れ
、
新
し
い
部
屋

や
設
備
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
餅
ま
き
も
行
わ
れ
、
訪
れ
た
皆
さ
ん

と
と
も
に
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

　

加
藤
友
一
施
設
長
は
、「
人
員
な
ど
の

体
制
が
整
い
次
第
、
供
用
を
開
始
し
、
新

規
入
所
者
を
受
け
入
れ
て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
わ
が
家
の
地
震
に
対
す
る
安
全
性
を

知
る
た
め
に
、
ま
ず
は
木
造
住
宅
の
無

料
耐
震
診
断
を
受
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
と
な
る
住
宅
】

　

町
内
に
あ
る
住
宅
で
、
次
の
①
～
④

全
て
を
満
た
す
住
宅

① 

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
て
た

ま
た
は
工
事
着
手
し
た
木
造
住
宅

② 

店
舗
な
ど
と
の
併
用
住
宅
の
場
合

は
、
延
べ
面
積
の
半
分
以
上
が
住
宅

用
で
あ
る
こ
と

③
階
数
が
３
階
以
下

④ 
在
来
軸
組
工
法
、
伝
統
的
工
法
、
枠

組
壁
工
法
の
住
宅
で
、
丸
太
組
工
法

の
住
宅
で
な
い
も
の

※�

木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断
は
、
専

門
家
の
目
視
に
よ
る
診
断

　
補
助
を
受
け
る
た
め
に
は
一
定
の
条

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
役
場
防
災
環
境

課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
対
象
と
な
る
耐
震
補
強
設
計・工
事
】

　

�

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
て
た

ま
た
は
工
事
着
手
し
た
住
宅
で
、耐

震
診
断
の
結
果
が
総
合
評
点
０
．７

未
満
（
倒
壊
・
大
破
壊
の
危
険
性
が

高
い
）の
住
宅
を
、筋
交
い
や
合
板
に

よ
る
壁
の
補
強
な
ど
に
よ
り
、『
総
合

評
点
１
．０
以
上
（
現
行
の
耐
震
基

準
を
満
た
す
）』に
す
る
設
計
・工
事
。

ま
た
は
『
総
合
評
点
０
．７
以
上
』と

す
る
簡
易
な
耐
震
補
強
工
事

【
申
込
・
問
合
先
】

　
役
場
防
災
環
境
課

　
☎
６
２

−

２
４
２
４

　

大
地
震
が
発
生
す
る
と
、
耐
震
性
の
低
い
住
宅
は
倒

壊
し
、
一
瞬
の
う
ち
に
大
切
な
住
ま
い
や
家
族
を
失

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
大
地
震
に
備
え
て
、
木
造

住
宅
の
耐
震
化
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

無
料
耐
震
診
断

耐
震
補
強
設
計
・

　

工
事
補
助
制
度

地
震
に
強
い
ま
ち
に
！

木
造
住
宅
の
耐
震
化

　望まない受動喫煙を防ぐため、平成
30年７月に健康増進法が一部改正さ
れたことにより、令和元年７月１日か
ら役場、学校、保育所、地域交流セン
ターの敷地内は原則禁煙となりまし
た。皆さんのご理解・ご協力をお願い
します。

【問合先】�役場福祉保健課��☎６２‐１１１2

役場などが
原則禁煙となります

７月１日
から

張り替えられた床 新規整備された4人部屋

餅まきの様子 首長たちが見学

工事の概要

増 床 �短期入所生活介護�…………………… 1床
� 介護老人福祉施設入所者生活介護�… 20床

その他、空調設備の交換、内装の張替え工事など
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シリーズ
ごみを考える

　町のごみの現状や課題を知ってもらい、ごみとうまく付き合っていく
方法を考えます。 【問合先】役場防災環境課　☎ 62-2424

　本来食べられるのにもかかわ
らず、捨てられてしまう『食品
ロス』。これからの季節は、特
に気温や湿度が高くなり、保存
できずに捨ててしまうといった経
験も多いのではないでしょうか。
　今年 5 月には食品ロス削減推進法が成立し、国全
体で食品の大量廃棄を見直す機運が高まっています。
　食品ロスはちょっとした心がけで防げることがほと
んど。「もったいない」を意識して、ひと工夫してみま
しょう！

※ 食品をうまく利用し、食品ロスの削減に心がけ、
ごみの削減にご協力をお願いします。

第15回 食品ロスについて ～食品の無駄をなくそう～

以下の3つに大きく分類されます。

健康長寿
で、

いきいき生
活を！
地域包括支援
センターだより

①食品の買い方
�普段から、冷蔵庫内の在庫を確認
し、必要な分だけ購入しましょう。

②食材の調理
�環境にやさしい料理方法「エコクッ
キング」を心がけてみましょう。
�クックパッドで消費者庁などがレシ
ピを公開しています。

③保存の仕方
�食材は、それぞれ適した方法で保存し、おいし
さを長く保ちましょう。

こんなことに気を付けてみよう

食品ロスの原因

① 直接廃棄
消費期限切れ
などにより、
廃棄してしまう

② 食べ残し
作りすぎなどに
より、食べ残し
してしまう

③ 過剰除去
皮のむきすぎ
などにより、

食べられる部分を
捨ててしまう

タブレットを
活用した
学習支援 資格取得の

促進

企業説明会

　タブレットを増加整備し、
理科や英語の授業などで積極
的に活用しています。

　キャリア教育の一環
として、全学年を対象
に、ブース形式による
企業説明会を実施して
います。

　その他、国・数・英の進学
対策課外授業や公務員講座
も継続して支援しています。

　度会町内史跡巡りや町内イベントで
のボランティア参加を積極的に行って
います。
※ 史跡巡りの様子は今月号の９ページ

でも紹介しています。

　将来の進路に生かすため、
資格取得に力を入れています。
ビジネス文書実務検定、危険
物取扱者試験を始めとして、
数種類の検定合格に向け積極
的に取り組んでいます。進路支援

プロジェクト

地域連携プロジェクト

　町では、平成26年度から継続して南伊勢高校度会校舎の活性化をお手伝いするため、さまざまな支援事業を
行っています。生徒の自主的な「学び」を応援するとともに、地域とともに歩む学校を目指しています。

【問合先】町教育委員会事務局
　　　 　☎62-2422

内　容
 教材教具などの展示、教職員による演奏会など
　『こどもたちの快適な生活を支援する福祉機器展』
　も開催
 実践報告
　『本校の教育活動について
　　　　～本校の教育活動をポスター発表～』
●午後1時30分～  公開講座
 『障がい者の理解とその支援のあり方』（仮題）
 　 講　師：中村 文昭さん
　　　　　　（クロフネカンパニー代表取締役社長）

問合先  度会特別支援学校　☎62-0001

来て・見て・知って！

を開催！

『わたらい いきいき講座』
in度会特別支援学校

南伊勢高校度会校舎

度会特別支援学校 体育館

7月25日（木）
午前10時～午後4時

開催日時

開催場所

度会特別支援学校
イメージキャラクター

“わたらいおん”

子どもだけでなく、
大人の方も参考になる
展示を予定しています。

『進路支援プロジェクト事業』『地域連携プロジェクト事業』【申請・問合先】 
�町地域包括支援センター
�（役場福祉保健課）���☎62-1118

介護用品支給事業（おむつなどの購入助成）のご案内
　町では在宅で寝たきりの高齢者や、認知症の高齢者の介護をしているご家族への支援として、おむつなど
の購入に際し、次のとおり助成を行っています。

　度会町に住民登録があり、現在居住している
人で、次の①から⑤の要件全てに該当する人

①住民税非課税世帯に属する人
② 要介護認定において要介護3～5の人、又は要

介護2で直近の介護認定審査会資料の認知症高
齢者の日常生活自立度がⅡ以上の認知症の人

③ 月のうち15日以上在宅で介護を受けている人
（半月以上の入院、短期入所があったときは
対象外）

④生活保護法による保護を受けていない人
⑤介護保険の給付制限を受けていない人

対象者

対象品目 紙おむつ、尿とりパット

助成額（月額） 上限5,000円

申請から支給までの流れ
介護用品支給事業利用申請書を提出　1

支給（指定口座への振込）４

※�紙おむつなどを購入したことがわかる領収書（レシート
など）を添付
�（�ポイントカードで貯まったポイントを利用して購入した
場合は対象外）
※�支給決定を受けた翌月に購入した分からが支給対象

介護用品支給申請書の提出３
（支給決定の場合）

介護用品支給決定・却下通知書を送付２
タブレットを使った英語授業

企業説明会

星空のキャンドルナイトボランティア
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文
芸
西
野
た
け
し
指
導

■一般曹候補生／自衛官候補生

募集種目 一般曹候補生
自衛官候補生

男子 女子

資　　格 18歳以上33歳未満の人 18歳以上33歳未満の人

受付期間 7月1日（月）～ 9月6日（金） 年間を通じて募集　

試験期日
�1次： 9月20日（金）～ 22日（日）
�2次：10月11日（金）～ 16日（水）
�いずれか1日を指定

受付時に連絡

■航空学生
募集種目 航空学生

資　　格
海　18 ～ 23歳未満の人�／�高卒（見込含）または高専3年次修了（見込含）
空　18 ～ 21歳未満の人�／�高卒（見込含）または高専3年次修了（見込含）

受付期間 7月1日（月）～ 9月6日（金）　

試験期日
1次：9月16日（月・祝）
2次：10月15日（火）～ 20日（日）
3次：海　11月22日（金）～ 12月18日（水）�／��空　11月16日（土）～ 12月19日（木）

■防衛大学校学生

募集種目
防衛大学校学生

推薦試験 総合選抜 一般試験

資　　格

18～ 21歳未満の人
高卒（見込含）または
高専3年次修了（見込含）
�（高等学校長の推薦などが別途必要）

18～ 21歳未満の人
高卒（見込含）または高専3年次修了（見込含）

受付期間 �9月5日（木）～ 9日（月） �9月5日（木）～ 30日（月）

試験期日 �9月28日（土）・29日（日）
1次：9月28日（土）
2次：11月2日（土）・3日（日）

1次：11月9日（土）・10日（日）
2次：12月10日（火）～14日（土）

自衛官等募集
2019年度

防衛省�自衛隊伊勢地域事務所
TEL/FAX�23-3880
〒516-0017
伊勢市神久2-1-58�角屋ビル２階

問
合
先

※度会町は、法定受託事務として、自衛官募集事務を行っています。

※詳細については三重地方協力本部にお問い合わせください。

■開催日程と内容
開催日 教室名

７月２０日（土） ペットボトルでミニ水族館作り
７月２１日（日） ペットボトルでミニ水族館作り

７月２７日（土） 自由研究のアドバイス『地球からのＳＯＳ』
ペーパークラフト（パッカー車）

７月２８日（日）
牛乳パックで布貼り小型椅子作り
ＥＭぼかし作り・ごみ分別のはなし

８月  ３日（土） 牛乳パックで小物入れ作り
８月  ４日（日） お手玉作り
８月１０日（土） 牛乳パックでペン立て作り
８月１１日（日） 牛乳パックでペン立て作り
８月１７日（土） 廃油キャンドル・石けん作り

８月１８日（日）
廃油キャンドル・石けん作り
ペットボトルで万華鏡作り

８月２４日（土） 牛乳パックで小物入れ作り

８月２５日（日）
牛乳パックで小物入れ作り
ペットボトルでポーチ作り

８月３１日（土） 牛乳パックでペン立て作り

『夏休み親子リサイクル教室』
  参加者を募集

【開催時間】�午前10時～正午
【対象者】�小学生とその保護者
�※�小学生のみの参加はできません。

【定　員】��各教室10組（先着順）
【参加費】�無料
【持ち物】�申し込み時にお知らせ
【申し込み方法】
�開催日の１カ月前から電話にて受け付け

【申込・問合先】
伊勢リサイクルプラザ　☎38-2800

伊勢リサイクルプラザ
開館時間変更のお知らせ
　伊勢リサイクルプラザでは、７月か
ら土曜日・日曜日・祝日の開館時間を
変更します。

【開館時間】
　午前９時30分～午後３時30分

【問合先】
　伊勢広域環境組合リサイクルプラザ
　☎38-2800

運動の重点
◦高齢者と子どもの交通事故防止
◦ シートベルトとチャイルドシートの

正しい着用の徹底
◦ 横断歩道における歩行者優先の徹底
◦飲酒運転の根絶

交通安全キャンペーンを実施
　町では、夏の交通安全県民運動期間中に、
交通安全啓発活動の一環として、交通安全
キャンペーンを実施します。

【実施日時】７月13日（土）�午前10時～
【実施場所】��グッディ度会店、プライスカット度会店、

コメリ度会店、ファミリーマートくりはら
度会店

【実施内容】 交通安全啓発物品などの配布
【問合先】役場防災環境課　☎62-2424

夏の交通安全県民運動 ７月１１日（木）～２０日（土）
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明和店  ☎55-2829本　店  ☎62-2929本　店  ☎62-2929 明和店  ☎55-2829

2,000円～コース料理

BBQの季節
お持ち帰りできます！
BBQの季節

お持ち帰りできます！

営業時間 11：00～14：00（LO 13：45）／16：30～22：00（LO 21：00）11：00～14：00（LO 13：45）／16：30～22：00（LO 21：00）定休 水曜日水曜日

お電話くださいお電話ください

豚ロースと若鶏の
ハーフランチ始めました！

600円
税込・特別価格

豚ロース、若鶏、ごはん、サラダ、
味噌汁orスープ、ネギナムル

平日は
コーヒーサービス！

期間は 
がんばれる
まで　　！！

30％ＯＦＦ30％ＯＦＦ
お持ち帰りお持ち帰り

【広告】

司法書士   庄 司  純 史

相続・贈与等の不動産登記や会社等の商業登記に
関することについて、お気軽にご相談ください。

TEL （0596）63-0033
携 帯 090-3389-1330

度会町牧戸264 （牧戸バス停北100m）

【広告】

　
市
場
の
役
割
や
業
務
内
容
を
楽

し
ん
で
学
ん
で
も
ら
う
た
め
、
親

子
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
８
月
８
日（
木
）、
22
日（
木
）

　
午
前
６
時
30
分
～
９
時

【
開
催
場
所
】

　
伊
勢
志
摩
総
合
地
方
卸
売
市
場

【
対
象
】

　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

【
申
込
期
間
】

　

�

７
月
16
日（
火
）午
前
９
時
か
ら

電
話
に
よ
り
受
け
付
け

※�

定
員
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切

り
【
申
込・問
合
先
】

　
伊
勢
志
摩
総
合
地
方
卸
売
市
場

　
☎
３
７

−

５
０
５
０

【
開
催
日
時
】

　
７
月
26
日（
金
）

　
午
前
９
時
～
正
午

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
相
談
員
】

　
石
川
和
代
先
生（
言
語
聴
覚
士
）

【
相
談
内
容
】

　

�

言
葉
の
遅
れ
、
発
音
不
明
瞭
、

言
葉
に
詰
ま
る
な
ど

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】

　
乳
幼
児
お
よ
び
小
学
生

【
申
込
期
限
】（
要
予
約
）

　
７
月
12
日（
金
）

【
申
込・問
合
先
】

　
役
場
福
祉
保
健
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

　
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
麻
雀
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

ル
ー
ル
を
知
ら
な
い
人
も
解
説
付

き
な
の
で
大
丈
夫
。
一
緒
に
楽
し

く
脳
ト
レ
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】

　
８
月
１
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】

　
グ
リ
ー
ン
カ
フ
ェ

　
平
生
１
２
７
２

−

２

※
平
生
バ
ス
停
す
ぐ
前

【
申
込・問
合
先
】

　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
２

−

１
１
１
８

　
伊
勢
法
人
会
女
性
部
会
で
は
、

租
税
教
育
と
社
会
貢
献
の
一
環
と

し
て
、
映
画
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
開
催
日
お
よ
び
場
所
】

・
８
月
21
日（
水
）

　
志
摩
市
阿
児
ア
リ
ー
ナ

・
８
月
25
日（
日
）

　
い
せ
ト
ピ
ア

【
内
容
】

　
第
１
部　
租
税
教
育

　

�

第
２
部　
映
画
「
ボ
ス
・
ベ
イ

ビ
ー
」

【
対
象
者
】

　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

【
入
場
料
】

　

�

無
料
（
事
前
に
申
し
込
み
が
必

要
で
す
）

※�

詳
し
く
は
、
学
校
で
配
布
さ
れ

た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　
（
公
社
）伊
勢
法
人
会
女
性
部
会

　
☎
２
８

−

５
６
６
５

　
水
産
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
増
養

殖
研
究
所
で
は
、
研
究
所
の
仕
事

を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
一
般
公
開
を
開
催
し
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
７
月
27
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
荒
天
時
は
中
止

【
開
催
場
所
】

　
増
養
殖
研
究
所
南
勢
庁
舎

【
開
催
内
容
】

　

�

研
究
内
容
の
紹
介
・
展
示
、

タ
ッ
チ
プ
ー
ル
、
ミ
ニ
水
族

館
、
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
探
し
、
海

藻
の
し
お
り
作
り
な
ど

※�

入
場
は
無
料
で
、
事
前
の
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

【
問
合
先
】

　

�

水
産
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
増
養

殖
研
究
所
業
務
推
進
課

　
☎
０
５
９
９

−

６
６

−

１
８
３
０

　
炬
火
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火

に
あ
た
る
も
の
で
す
。
県
で
は
、

こ
の
火
を
運
ぶ
ト
ー
チ
の
デ
ザ
イ

ン
を
募
集
し
ま
す
。

【
応
募
締
め
切
り
】

　
９
月
６
日（
金
）

【
応
募
資
格
】

　

�

三
重
県
内
に
在
住
、
在
学
、
在

勤
の
人

【
賞
金
】

　
最
優
秀
賞 

30
万
円

　
優
秀
賞（
２
点
） 

５
万
円

　
と
こ
ま
る
賞（
30
点
） 

３
千
円

※�

応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
三
重
と
こ
わ
か
国
体
・

大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
申
込・問
合
先
】

　
�

三
重
県
国
体
・
全
国
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
局
競
技
・
式
典
課

　
☎
０
５
９

−

２
２
４

−

２
３
４
１

　
水
道
検
針
員
が
正
確
に
、
か
つ

ス
ム
ー
ズ
に
検
針
で
き
る
よ
う
、

次
の
と
お
り
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

・�

量
水
器
の
ふ
た
の
上
に
、
鉄
板

な
ど
物
を
載
せ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

・�

量
水
器
の
上
に
駐
車
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。
駐
車
場
所
に
な
っ

て
い
る
場
合
は
、
量
水
器
の
移

動
（
工
事
費
個
人
負
担
、
申
請

必
要
）
を
お
願
い
し
ま
す
。

・�

量
水
器
の
ふ
た
に
、
土
が
か
か

ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
土
が
水
分
を
含
む
と
ふ
た

が
開
か
な
く
な
り
ま
す
。

・�

量
水
器
の
周
り
は
清
潔
に
保
っ

て
く
だ
さ
い（
犬
、
猫
の
糞
な

ど
）。

・�

量
水
器
の
周
り
の
草
は
定
期
的

に
刈
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

・�

月
に
１
度
は
、
漏
水
し
て
い
な

い
か
、
ま
た
は
量
水
器
が
土
に

埋
ま
っ
て
い
な
い
か
な
ど
、
ご

家
庭
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

�

皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
通
報・問
合
先
】

　
役
場
水
道
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
５

　
国
や
特
殊
法
人
な
ど
の
仕
事
に

つ
い
て
、
皆
さ
ん
か
ら
苦
情
や
意

見
、
要
望
を
お
聞
き
し
、
そ
の
解

決
の
促
進
を
図
る
た
め
、
人
権
相

談
と
併
せ
た
行
政
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。

　
役
所
の
仕
事
や
人
権
な
ど
に
つ

い
て
、
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
な

ど
を
お
持
ち
の
人
は
、
お
気
軽
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

【
開
設
日
時
】

　
８
月
６
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
開
設
場
所
】

　
町
中
央
公
民
館
２
階
中
会
議
室

【
相
談
担
当
者（
予
定
）】

　

�

町
行
政
相
談
委
員
、
町
人
権
擁

護
委
員
、
行
政
監
視
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー
派
遣
職
員
ほ
か

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

　

�

当
日
、都
合
の
悪
い
人
は
、い
つ

で
も
行
政
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
町
行
政
相
談
委
員
】

　
岡
谷
恭
代
氏（
五
ヶ
町
）

【
公
的
機
関
】

　

�

三
重
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０

−

０
９
０

−

１
１
０

【
問
合
先
】

　
役
場
総
務
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
１

【
開
催
日
時
】

　
８
月
19
日（
月
）

　
午
後
１
時
～
４
時

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
相
談
員
】

　

�

石
川
加
苗
先
生（
臨
床
心
理
士
）

【
相
談
内
容
】

　

�

育
児
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
、
言

葉
、
不
登
校
、
落
ち
着
き
が
な

い
な
ど

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

�

乳
幼
児
お
よ
び
小
・
中
学
生
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

【
申
込
期
限
】（
要
予
約
）

　
８
月
５
日（
月
）

【
申
込・問
合
先
】

　
役
場
福
祉
保
健
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

　
伊
勢
市
消
防
本
部
で
は
、
救
助

業
務
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め

消
防
救
助
技
術
訓
練
の
一
般
公
開

を
開
催
し
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
７
月
14
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

【
開
催
場
所
】

　
伊
勢
市
消
防
本
部
訓
練
施
設

※�

会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
内
容
】

・�

消
防
救
助
技
術
訓
練
（
は
し
ご

登
は
ん
訓
練
、
ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ

ジ
渡
過
訓
練
な
ど
）

・�

救
急
隊
お
よ
び
救
助
隊
の
連
携

訓
練
、
救
助
員
点
検
、
は
し
ご

車
搭
乗
体
験

【
問
合
先
】

　
伊
勢
市
消
防
本
部
消
防
署

　
☎
２
５

−

１
２
６
２

　
少
年
院
施
設
の
運
営
に
幅
広
く

理
解
を
求
め
る
た
め
、
募
集
参
観

を
開
催
し
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
７
月
28
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

【
場
所
】

　
宮
川
医
療
少
年
院
内

【
内
容
】

　

�

教
育
訓
練
風
景
の
パ
ネ
ル
お
よ

び
木
工
・
陶
芸
品
の
展
示
、
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
の
各

体
験
・
講
座
コ
ー
ナ
ー

【
問
合
先
】

　
宮
川
医
療
少
年
院
庶
務
課

　
☎
２
２

−

４
８
４
４

　
『
農
泊
』
に
つ
い
て
関
心
と
理

解
を
深
め
る
た
め
、
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
７
月
30
日（
火
）

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

【
開
催
場
所
】

　
役
場
大
会
議
室

【
参
加
資
格
】

　
農
泊
に
興
味
の
あ
る
人

【
講
師
】

　

�

大
紀
町
地
域
活
性
化
協
議
会
事

務
局
長　
山
添
み
ゆ
き
さ
ん

※�

申
し
込
み
な
ど
、詳
細
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　
役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
☎
６
２

−

２
４
２
３

　
広
報
わ
た
ら
い
６
月
号
15
ペ
ー

ジ
に
掲
載
の
記
事
『
献
血
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
』
中
、
実
施
日
時
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し

て
訂
正
し
ま
す
。

誤　
７
月
９
日（
火
）

正　
７
月
12
日（
金
）

【
問
合
先
】

　
役
場
福
祉
保
健
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

『
合
同
行
政
相
談
所
』を
開
設

『
子
ど
も
相
談
』を
開
催

救
助
訓
練
一般
公
開

少
年
院
募
集
参
観
を
開
催

農
泊
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

『
言
語
相
談
』を
開
催

『
健
康
麻
雀
』参
加
者
募
集

『
夏
休
み
親
子
映
画
会
』を
開
催

『
増
養
殖
研
究
所
一
般
公
開
』

を
開
催

『
伊
勢
志
摩
総
合
地
方
卸
売
市

場
親
子
見
学
会
』を
開
催

水
道
検
針
業
務
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

広
報
わ
た
ら
い
６
月
号
の
訂

正
と
お
詫
び

三
重
と
こ
わ
か
国
体
・
三
重

と
こ
わ
か
大
会
炬き

ょ

火か

ト
ー
チ

デ
ザ
イ
ン
募
集
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暮らしガイド
Life Guide

■度会町役場
　開庁時間 午前8時30分～午後5時15分  
　※昼の休憩時間は2班交代制での執務
　※各課直通電話をご利用ください
　※閉庁時間は当直室電話をご利用ください

　●総務課�…………（代）62-1111
　・庶務係�・行政係�・財政係�
　●防災環境課�……………62-2424
　・防災係�・環境係
　●まちづくり推進課�……62-2423
　●税務課�…………………62-2414
　・住民税係�・資産税係
　●住民生活課
　・戸籍住民係……………62-2411
　・生活係…………………62-2413
　・年金保険係……………62-2412
　●福祉保健課
　・地域包括支援係………62-1118
　・保健係…………………62-1112
　●水道課�…………………62-2415
　●建設課�…………………62-2420
　●産業振興課�……………62-2416
　・振興係�・農林係
　●出納室�…………………62-2410
　●議会事務局�……………62-1113
　●教育委員会事務局�……62-2422
　・学校教育係�・社会教育係
　●当直室（夜間・休日）�…62-1114
　●防災行政無線確認ダイヤル
　　　　　　　63-0001　63-0002
■保育所
　●棚橋保育所�……………62-0074
　●長原保育所�……………64-0022
　●中之郷保育所�…………62-0070
■地域交流センター………63-0070
■社会福祉協議会…………62-1117
■わたらい緑清苑…………62-2200
■美化センター……………62-0249
■中央公民館………………62-1588
■度会小学校………………62-0004
■度会中学校………………62-0194
■バザールわたらい………63-0333

シリーズ 今日の一皿
シリーズ 今日の一皿

人口と世帯数
令和元年５月３１日現在
(　) 内は前月比

男……… 3,998 人 　( ー 8)
女……… 4,200 人 　( ー 1)
計……… 8,198 人 　( ー 9)
世帯数… 3,039 世帯 ( ＋ 5)

町
の
う
ご
き

   出生………… 2 人
  死亡………… 8 人
転入…………13 人
 転出…………17 人

子育て情報子育て情報

行政文字放送
わたらいチャンネルバザールわたらい産直市 ７月の町税

お気軽にご相談ください。

地区巡回広場わたぼうし

乳児 健 診
育児相 談

（保健相談および栄養相談）

８月６日（火）

受付　�午前９時30分～
　　　　�10時30分
場所　�町保健センター
対象　��0歳から6歳までの
� お子さん

遊・友・YOU くらぶ

８月８日（木）
ひよこグループ
８月９日（金）

うさぎグループ
時間　午前10時30分～11時30分
場所　�町子育て支援センター
※初回のみ要申し込み

わたっこ広場 開 放

月曜日～金曜日

時間�午前9時30分～
　　��午後3時30分
場所��町子育て支援センター
※�多目的ホールが事業で使用で
きないときは、創作活動室を
使用します。

８月１日（木）
一之瀬公民館

８月29日（木）
麻加江生活改善センター

時間��午前10時～�11時30分
内容�町子育て支援センター職員
　　�による手遊び、自由遊びなど
対象��保育所未入所児
※�事前申し込み不要

８月７日（水）

受付　��午後0時40分～1時
場所　��町保健センター
対象　２カ月児健診
� �令和元年５月生まれのお

子さん
 ７カ月児健診
� �平成30年12月生まれの

お子さん

花ごよみの情報を
ご提供ください

　わたらいチャンネル内で、町内
に咲く季節の花などの写真を紹介
しています。町民の皆さんに見て
いただきたい花の情報がございま
したら、ご連絡ください。

おくやみ
5 月中に届出のあった方（敬称略）
 名　前 年 齢 字　名
坂本 たみ 89 大久保
大西 由紀 80 棚　橋

若 宮 ちづ 95 大野木
栗原 里子 80 下久具
小野 清之 64 栗　原
久保 久  96 和井野
植村 テル 92 棚　橋
岡田 建一郎 95 上久具

おめでた
5 月中に届出のあった方（敬称略）
  子の名前 保護者名 字　名

伊藤 優
ゆ な

那 大揮 栗　原
森本 京

きょう

   渡 棚　橋

１歳 6カ月 児 健 診

８月７日（水）

受付　�午後0時30分～
� 　　0時45分
場所　�町保健センター
対象　��平成29年12月・平成30

年１月生まれのお子さん

母子保健
問合先  役場福祉保健課  ☎62-1112

子育て支援
問合先  町地域交流センター ☎63-0070
　　 役場福祉保健課   ☎62-1112

地元産の新鮮な野菜やお茶、
手作りお菓子、漬け物などを
販売しています。
皆さんのご来店をお待ちして
います。

※�口座振替日は、７月29日
（月）です。預貯金残高の
確認をお願いします。

固定資産税	 第２期
国民健康保険税	第３期

【開催日時】　
�毎週日曜日�午前 9時～正午

【開催場所】
�宮リバー度会パーク
�バザールわたらい

【問合先】
�役場産業振興課��☎ 62-2416

【問合先】役場まちづくり推進課
�　　　　☎６２‐２４２３

７月の『ほっとぴ』では、親子
ジャガイモ収穫体験や虫送り
の様子などをお届けします。
どうぞお楽しみに！

　これからの季節に合う、さっぱりとした
デザートを紹介します。
　フルーツのようなプチトマトのピクルスは
夏バテ予防にも効果大。最近ではいろいろな
酢が販売されているので、お好みのピクルス
を作ってもよし、味付きの酢を使って簡単に作るのもよし。

度会町食生活改善推進協議会

　フルフル酢トマトゼリー

クックパッドでも紹介しています！

今日の一皿をはじめとするレシピを公開していきます！ぜひご覧ください！

●栄養価（1人分）
　エネルギー 83.0kcal／タンパク質 0.1g／脂質 0g／塩分 0.3g

作り方
①粉ゼラチンをふやかす。
② 鍋にプチトマトのピクルスの液、水、はちみつを入れて火にか
け、①を加えて溶かす。

③ 容器にピクルス、桃、パイナップルと②を加えて冷蔵庫で冷やし
固める。

④③が固まったら軽く混ぜ、ミントを添える。
�ピクルスの作り方
①�プチトマト６個を鍋に入れ、酢200ml、砂糖100g、塩大さじ１を
加え、火にかける。

②�沸騰したら粗熱をとり、プチトマトを引き上げ水で洗う。液は
取っておく。

③プチトマトの水気をよく取り、数カ所に穴をあける。
④保存容器に液とプチトマトを入れ、12時間～１日漬けておく。

材料（6人分）
プチトマトのピクルスの液�･･２００ｍｌ
水�･･････････････････････４００ｍｌ
はちみつ�････････････････２０ｇ
粉ゼラチン�･･････････････１０ｇ
水（ゼラチン用）�･･･････････大さじ４

プチトマトのピクルス�･･ 6個
黄桃缶�･･････････････ 2切れ
パイナップル缶�･･･････ 6切れ
ミント�･･･････････････ 少々
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第213人目a Person of Shining Watarai

　南伊勢高校度会校舎３年生の武田呼人
さんを紹介します。
　武田さんは、オートバイのトライアル競技のライダーと
して活躍しており、5 月 12 日に宮崎県で行われた国際Ａ
級の全日本トライアル選手権シリーズ第２戦で、念願の初
優勝を果たし、続く第３戦でも優勝と勢いに乗っています。

PROFILE

武
た け だ

田 呼
よ ひ と

人さん（多気町）１７歳

　シリーズチャンピオンを目指しま
す。また、８月には渡欧し、ヨーロッ
パ選手権出場や現地での練習を経て
もっと成長したいです。

今後の目標

　世界遺産指定から 15 周年を迎える熊野
古道。町内にも、田丸を出発して熊野に向
かう「熊野脇道」が通っており、各地にそ
の名残をとどめています。
　町内の熊野脇道は、田丸から棚橋を経由
し、大紀町へ抜けるルートと、棚橋で宮川
を渡り、一之瀬川沿いを南下し野見坂峠を

越えて熊野灘沿いへ進むルートがあります。
後者は、古くから交通の要衝であり、この
コーナーでも御用材の運搬やおうむ石の紀
行文など、エピソードを紹介しています。宮
川沿いのルートは、江戸時代、西国三十三
カ所巡礼が盛んになるにつれ発達していっ
た説が有力です。

　町内古道の分岐点には、行き先を知らせ
る道標、常夜灯が今もあります。峠周辺に
は茶屋、旅籠、木賃宿の面影が、川岸には
渡し場跡や地名が残っています。また、沿
道には旅の安全を祈願する地蔵や旅をとも
にした馬の伝説なども残っています。

　専用のオフロードバイクを
駆り、地形や障害を走り抜け
る競技で、スピードではなく
ミスをしないことを競います。
選手権は年間７戦でシリーズ
チャンピオンを目指します。

トライアルと選手権に
ついて教えてください

　現在所属するＴＥＡＭ ＭＩＴＡＮＩのデモ
ンストレーションをイベントで見たのが
きっかけです。９歳の時に自転車トライア
ルから始め、小学６年生でオートバイに
転向しました。
　観客と競技者の距離が近く、ダイナミッ
クな動きと熱気が近くで感じられるので、
ぜひ生で見てもらえればと思います。

トライアルを始めたきっかけと魅力

　町民の皆さんから信
任をいただき、町長・
町議会議員の新しい体

制が始動しました。役場職員もよ
り一層気を引き締め、気持ちを新
たに仕事に取り組んでいます。ま
た、来年度採用予定の職員募集も
始まります。
　今年は三重大学の就職フェアに
出展し、学生に職場の魅力をＰＲ
します。その場で紹介される、若
手職員たちの志望理由を聞いてみ
ました。
　「自然豊かで穏やかなこの町が
好き」「自分が生まれ育った町で
子どもたちの成長を守りたい」

「この町に住む人の優しさが印象
に残った」
　正直、口にすると照れ臭い言葉
ばかりですが、そういった初心は
大事。日々の仕事に臨むときにも
忘れないよう、自分に言い聞かせ
るとともに、若手たちにも時々言っ
て聞かせようかと思います。

編集担当　福井 禎彦

編 集 
後 記

第36回 町内を通る歴史街道  熊野脇道 その１

シリーズ

まちを
　 行く 　町の自然や歴史、文化、慣習など、私たちの

身の回りにある地域の宝を紹介していきます。

度会町の地域資源 
【協力】度会町地域資源を守る会

参考資料『歴史の道調査報告書Ⅰ熊野街道』三重県教育委員会 1981

　うれしいです。学校や家
族、チームのみんなも喜ん
でくれたのが良かったです。

初優勝おめでとう
ございます！

国束山麓、「くまのみち」と刻まれた道標

内城田大橋上流の渡し場跡

峠の馬供養碑


