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広報わたらい
ふるさとを生かし清流と緑と笑顔が輝くまち

結婚って、
　しあわせ

　町では、少子化対策の一環として結婚応援事
業「出会いコンシェルジュ事業」に取り組み、平成
２９年から婚活イベントなどを開催しています。
　１人でも多くの人が、度会町で新しい家族となっ
てもらえるよう、婚活のことについて改めて知って
もらい、はじめの一歩を踏み出してもらえるよう、
結婚と婚活について取り上げます。



20～30歳代人口と未婚率の推移(男性) 20～30歳代人口と未婚率の推移(女性)

婚姻件数の推移 出生数の推移

結婚や人口に関する統計データ

未婚者の今後の結婚についての考え 未婚者の現在結婚していない理由

住民の意識から見る度会町の現状

三重県は、平成29年度に県内各市町の住民を
対象に、結婚などに関する意識調査を実施し、
『スマイルデータ29』として公表しました。

データで見る度会町の

結婚の現状

　
当
町
の
人
口
は
、
昭
和
25
年
に

は
１
万
人
を
超
え
、
そ
の
後
は
減

少
し
た
も
の
の
昭
和
50
年
ご
ろ
に

は
増
加
に
転
じ
ま
し
た
。
し
か

し
、
平
成
16
年
の
約
８
，８
０
０

人
を
ピ
ー
ク
に
、
現
在
に
至
る
ま

で
減
少
を
続
け
て
い
ま
す
。
国
立

社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
の

将
来
推
計
に
よ
れ
ば
、
こ
の
ま
ま

人
口
の
減
少
が
進
む
と
２
０
６
０

年
に
は
４
，３
０
０
人
足
ら
ず
の
人

口
に
な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
口
が
減
少
す
れ
ば
、
地
域
の

活
力
の
低
下
に
つ
な
が
り
、
美
し

い
自
然
や
特
色
あ
る
文
化
、
豊
か

な
生
活
を
守
り
続
け
て
い
く
こ
と

は
難
し
く
な
り
ま
す
。

　

町
で
は
平
成
27
年
に『
度
会
町

人
口
ビ
ジ
ョ
ン
』『
度
会
町
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
』

を
策
定
し
、
人
口
減
少
対
策
の
た

め
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
、『
若
い
世

代
の
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
の
希

望
を
か
な
え
ま
す
』を
基
本
目
標

の
１
つ
に
掲
げ
、
結
婚
支
援
の

た
め『
出
会
い
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
事

業
』を
実
施
し
、
婚
活
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
近
隣
市
町
と
と
も
に
取

り
組
む
伊
勢
志
摩
定
住
自
立
圏
構

想
の
施
策
に
お
い
て
も
、「
出
会

い
・
結
婚
へ
の
支
援
」に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
そ
の
他
、
三
重
県

や
伊
勢
市
が
設
置
し
た
出
会
い
支

援
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
た
り
、
玉

城
町
や
南
伊
勢
町
と
合
同
で
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
す
る
な
ど
、
幅
広
く

結
婚
応
援
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

町
で
は
、
昨
年
か
ら
婚
活
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
５
月

に
町
内
で
、
11
月
に
玉
城
町
・
南

伊
勢
町
と
合
同
で
開
催
し
、
延
べ

51
人
が
参
加
、
合
計
７
組
の
カ
ッ

プ
ル
が
新
た
に
誕
生
し
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
好

評
価
を
い
た
だ
き
、順
調
な
ス
タ
ー

ト
を
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
幸
せ
の
カ
タ
チ
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
し
、
出
会
い
の
場
と
し
て
イ

ベ
ン
ト
を
考
え
て
い
な
い
人
も
い

写真は伊勢市の結婚式場オランジェさんにご協力
いただきました。みえ出逢いサポートセンターの
出逢い応援団体として、婚活イベントを開催する
など、地域の結婚支援に協力してくれています。

婚
活
特
集

結
婚
っ
て
、し
あ
わ
せ

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
し
か
し
、
県

の
調
査
結
果
で
は
、
町
内
の
未
婚

者
の
う
ち
８
割
以
上
の
人
が
将
来

的
に
結
婚
を
希
望
し
て
お
り
、
町

も
希
望
を
か
な
え
る
た
め
に
お
手

伝
い
を
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
と

考
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
参
加

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
魅
力
的
な

事
業
を
展
開
し
、
結
婚
を
全
力
で

応
援
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
く

だ
さ
い
。

初
年
度
は
７
組
の
カ
ッ
プ
ル
が
誕
生

度会町の特徴
◦�20～30歳代の未婚率は年々
上昇している。
◦��未婚者で、「いずれ結婚するつ
もり」と回答した人は男女とも
8割を超えており、結婚への願
望は高い。
◦��結婚していない理由として、男
性は「出会いがない」が最も多
く、女性も2番目に多い。

な
ぜ
町
が
結
婚
応
援
事
業
に
取
り
組
む
の
か
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大切なのは、
たくさんの人と
 出会うきっかけを
　つかむこと

のぼりが目印！

for
 Woman

for
 Man

　
三
重
県
は
、
平
成
26
年
度
に
県

民
の
皆
さ
ん
の
出
逢
い
の
支
援
に

取
り
組
む
た
め
の
拠
点
と
し
て
み

え
出
逢
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を

開
設
し
ま
し
た
。

　
結
婚
を
希
望
さ
れ
る
皆
さ
ん
の

た
め
に
、
婚
活
や
結
婚
に
向
け
て

の
相
談
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
カ
ッ

プ
ル
に
な
っ
た
人
や
親
御
さ
ん
の

相
談
な
ど
を
お
受
け
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
出
逢
い
応
援
団
体
か
ら

寄
せ
ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
提

供
や
イ
ベ
ン
ト
開
催
の
支
援
、
サ

ポ
ー
ト
企
業
に
対
し
て
イ
ベ
ン
ト

な
ど
の
独
自
支
援
の
サ
ポ
ー
ト
、

ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
に
対
し
、
い
せ
出
会
い
支

援
セ
ン
タ
ー
は
、
平
成
27
年
10
月

に
、
伊
勢
市
が
出
会
い
・
結
婚
を

希
望
す
る
皆
さ
ん
を
支
援
す
る
た

め
、
ミ
タ
ス
伊
勢
内
に
開
設
し
ま

し
た
。

　
セ
ン
タ
ー
開
所
か
ら
平
成
30
年

4
月
ま
で
の
間
に
７
，
０
０
０
人

以
上
の
人
が
い
せ
出
会
い
支
援
セ

ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　
取
り
組
み
と
し
て
は
、
出
会
い

の
場
と
な
る
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
情
報
提
供
、
結
婚
に
関
す
る
意

識
啓
発
の
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
伊

勢
市
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
出

会
い
、
ご
結
婚
さ
れ
た
カ
ッ
プ
ル

も
複
数
お
ら
れ
、
私
の
と
こ
ろ
に

も
ご
挨
拶
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の

は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　
他
に
も
、
伊
勢
市
内
ま
た
は
近

隣
市
町
で
多
く
の
出
会
い
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
る
よ
う
、
企
業
・

団
体
・
自
治
体
に
働
き
か
け
、
出

会
い
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
向
け
た
ノ

ウ
ハ
ウ
の
提
供
や
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
度
会
町
さ
ん

も
、
セ
ン
タ
ー
の
セ
ミ
ナ
ー
か
ら

ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん
で
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
さ
れ
て
お
り
、
今
後
も
ぜ
ひ

長
く
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
か
ら
は
、
結
婚
を

希
望
す
る
従
業
員
や
若
者
を
応
援

し
て
い
く
た
め
、
ご
協
力
い
た
だ

け
る
企
業
・
団
体
の
た
め
の
「
い

せ
若
者
応
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を

構
築
し
、
２
０
０
社
以
上
の
企

業
・
団
体
に
ご
登
録
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
出
会
い
・
結
婚
・
出

産
・
育
児
を
応
援
す
る
フ
リ
ー
マ

ガ
ジ
ン
「
い
と
し
・
い
せ
」
を
毎

月
発
行
す
る
な
ど
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
寄
り
添
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

業 務 内 容
  出会いの場の情報提供
  出会いや結婚に関する相談
  �イベントを主催する企業・団体の相談

住 所  
伊勢市船江１丁目471-1 ミタス伊勢内

窓 口 時 間  
水～土曜日　
午前11時～午後6時

（水曜日は午後8時まで）
☎21-1322
FAX 21-1323

　
結
婚
を
希
望
す
る
人
の
中
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
人
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
す
ぐ
に
で
も
結
婚
し
た
い

人
、
数
年
の
内
に
結
婚
し
た
い

人
、
い
ず
れ
は
結
婚
し
た
い
、

し
よ
う
か
な
、
と
お
考
え
の
人

…
。
皆
さ
ん
に
共
通
し
て
い
る
の

は「
結
婚
し
た
い
」と
い
う
意
識
を

持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
ぜ
ひ

そ
の
希
望
を
絶
や
さ
ず
、
た
く
さ

ん
の
人
と
出
会
う
き
っ
か
け
を
つ

か
ん
で
く
だ
さ
い
。
1
つ
の
目
標

を
持
っ
て
会
え
ば
必
ず
成
果
が
出

ま
す
し
、
普
段
接
す
る
こ
と
の
な

い
人
と
接
す
る
だ
け
で
ご
自
身
が

磨
か
れ
て
い
き
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
多
様
な
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
が
認
め
ら
れ
て
い
る
現

代
、「
結
婚
し
な
い
」と
い
う
選
択

肢
を
取
る
人
も
増
え
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
ご
自
身
に
自
信
が
な

い
た
め
婚
活
や
結
婚
に
踏
み
切
る

き
っ
か
け
を
見
失
っ
て
し
ま
っ
た

人
、
出
会
い
の
場
に
参
加
し
て
み

る
も
の
の
、
い
い
人
と
巡
り
合
え

な
い
、
長
続
き
し
な
い
の
で
な
か

な
か
結
婚
出
来
な
い
…
と
い
う
お

悩
み
を
お
持
ち
の
人
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

男
性
編

　
婚
活
の
場
に
お
い
て
重
要
な
の
は

「
第
一
印
象
」で
す
。

　

第
一
印
象
は
初
対
面
の
数
十
秒

か
ら
数
分
で
決
ま
っ
て
し
ま
い
、

そ
れ
を
短
い
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
中

に
覆
す
こ
と
は
困
難
で
す
。

　
ま
ず
大
事
な
の
は
清
潔
感
で
す
。

髪
や
爪
の
手
入
れ
な
ど
は
も
ち
ろ

ん
、
背
伸
び
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
内
容
や
会
場
に
合
わ
せ
た

服
装
を
選
び
ま
し
ょ
う
。　
　

　
次
に
、
外
見
と
と
も
に
重
要
な
の

が
表
情
や
話
し
方
。
積
極
性
を
持

ち
、
笑
顔
で
、
は
っ
き
り
発
音
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
相
手
の

話
も
し
っ
か
り
聞
く
こ
と
。
初
め
て

の
話
題
で
も
、
相
手
を
受
け
止
め
る

よ
う
に
、
落
ち
着
い
て
話
を
聞
き
ま

し
ょ
う
。
適
度
に
相
づ
ち
を
打
つ
の

も
効
果
的
で
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
中
は
緊
張
し
が
ち
で

す
が
、一
歩
踏
み
出
し
て「
出
会
い

の
場
」を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

女
性
編

　
女
性
の
第
一
印
象
で
ポ
イ
ン
ト
と

な
る
の
は
笑
顔
と
身
だ
し
な
み
で

す
。

　
笑
顔
で
い
る
だ
け
で
第
一
印
象
は

確
実
に
良
く
な
り
ま
す
。
笑
顔
を
絶

や
さ
ず
に
、
し
っ
か
り
と
相
手
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

次
に
、
身
だ
し
な
み
。
内
容
や

会
場
に
合
わ
せ
た
服
装
や
メ
イ
ク

な
ど
、
い
つ
も
以
上
に
気
を
使
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
キ
ー
ワ
ー

ド
は「
清
潔
」「
上
品
さ
」「
笑
顔
」で

す
。
ワ
ン
ピ
ー
ス
に
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン

を
羽
織
る
な
ど
、
ほ
ど
よ
い“
大
人

の
か
わ
い
さ
”が
あ
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

が
お
ス
ス
メ
で
す
。
自
分
に
似
合
っ

て
い
て
、
か
つ
清
楚
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

に
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

第
一
印
象
で
チ
ャ
ン
ス
の
幅
が

広
が
り
ま
す
か
ら
、
そ
の
た
め
の
イ

メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

いせ出会い支援センター
職員に聞きました

婚活特集 結婚って、しあわせ
　

町
は
、
三
重
県
が
設
置
し
て
い
る『
み
え
出
逢
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
』、
伊
勢
市
が
設
置
し
て
い
る『
い
せ
出
会
い
支
援
セ
ン
タ
ー
』

と
連
携
し
て
結
婚
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
、
両
セ
ン
タ
ー
で
セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
る
若
林
辰
也
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

２
つ
の
セ
ン
タ
ー
の
役
割

結
婚
を
希
望
す
る
人
、

　

婚
活
中
の
人
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス　

　
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
は
お
子

さ
ん
に
と
っ
て
一
番
身
近
で
、
頼

れ
る「
応
援
者
」。
親
と
し
て
お
子

さ
ん
の
意
思
を
尊
重
し
、
見
守
っ

て
あ
げ
る
一
方
で
、
必
要
な
時
に

は
よ
き
相
談
相
手
と
し
て
、
お
子

さ
ん
の
背
中
を
押
し
て
あ
げ
る
、

そ
ん
な
親
子
の
関
係
を
作
っ
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
お
子
さ
ん
が
結
婚
に
前
向
き
に

な
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
り
、

婚
活
を
続
け
て
い
て
も
な
か
な
か

い
い
人
に
巡
り
合
わ
な
い
場
合
に

は
、
寄
り
添
っ
て
相
談
に
乗
っ
て

あ
げ
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
大
切
な
の
は
、
親
子
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
そ
し
て
お
互
い

の
信
頼
関
係
。
よ
き「
応
援
者
」と

し
て
、
お
子
さ
ん
を
支
援
し
て
く

だ
さ
い
。

ご
家
族
へ
の
お
願
い

　

な
ぜ
う
ま
く
い
か
な
い
の
か
、

な
ぜ
結
婚
し
な
い
の
か
、
時
に

は
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
こ
と

も
大
切
。

　

自
分
自
身
と
対
話
を
重
ね
る

こ
と
で
見
え
て
く
る
も
の
も
あ
り

ま
す
か
ら
、
積
極
的
に「
な
ぜ
」

を
繰
り
返
す
こ
と
も
ご
自
身
が

磨
か
れ
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま

す
。

　もっと結婚や婚活について相談したい
場合は、ぜひいせ出会い支援センターに
お越しください。皆さんの状況に合わせ
てアドバイスいたしますので、はじめの
一歩を踏み出してください！

いせ出会い支援センターのご案内

まとめ
・�

第
一
印
象
は
大
切
！

・�

笑
顔
を
心
掛
け
よ
う
！

・�

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

　
ン
を
楽
し
も
う
！

私たちにご相談ください！

出会いイベントに参加する

皆さんへの
アドバイス！

プ
ロ
が
語
る 

三
重
の
婚
活

『みえ出逢いサポートセンター』
『いせ出会い支援センター』
 センター長　若林 辰也さん
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1
2 3

中野	 直浩さん（60歳）
	 貴子さん（58歳）

日向
山崎	 真さん（36歳）
	 睦巳さん（34歳）

大野木

　今年も町主催による結婚応援イベントを開催します！
　町の夏の特産品「ブルーベリー」をふんだんに使ったス
ムージー作りを行い、クリームチーズやジャムなどを乗せた
クラッカーと一緒に、おしゃれに楽しみます。皆さんの参加
をお待ちしています。

速報！ 町主催イベント開催決定！

イベントの数が豊富！
　県内で、毎月10以上の
イベントやセミナーが出
逢い応援団体の主催で開
催されています。気になる
イベントは随時チェックし
ていきましょう。

公的な機関
だから安心！

　県が委託して設置し
た公的な機関として、
安心・安全・健全に気
を配っています。

登録は無料！
　会員登録、メールマ
ガジン配信登録ともに
無料です。個人情報は
センターが管理し、秘
密は固く守られます。

登録方法は以下のとおり！

  終わりに
　結婚は、必ずしも楽しいことばかりではありませ
ん。我慢しなければならないこと、覚悟しなければな
らないこともたくさんあります。また、現在の多様な価
値観において、結婚して子どもを持つことだけが幸せ
のカタチではありません。それでも、結婚を望む人が
多数いるのは、新しい出会いの素晴らしさ、家族にな
ることの尊さを知っているからではないでしょうか？
　これを機に、結婚を、そして自分を見つめて、新し
い一歩を踏み出していただくことを願っています。

　陰地さんたちは農業法人での職場恋愛。盛希さんが
体調を崩した時に伸哉さんが献身的にサポートし、一
緒に生きていこうと、結婚に至りました。
　平成27年の結婚から、2人で米農家『おんじ屋』を営
んでいます。「作ったお米が初めて売れた瞬間、初めて
リピーターが付いた日。私たちの苦労と努力、喜び、全
てが宝物です」と話す2人。「目的のために、一番頼りに
なる人と一緒に考えることで、毎日がとても充実してい
ます。これからも互いに支え合おうという気持ちを大切
にしたいです」

　度会生花の若店主　真さんが睦巳さんと結婚したの
は6年前。SNSで知り合って、趣味があったことから
自然と付き合い、結婚したとのこと。
　今は2人の子どもを授かり、協力して子育てを行う
毎日です。「急病の時、子どもを見てもらう病院が無い
など不満もありますが、緑が多い場所で子どもたちと
過ごせるのが好き」と笑顔で話す2人。「ごはんを家族
一緒に食べるのが幸せ」とも語ってくれ、仲睦まじい
様子が伝わってきます。

　尾崎自動車工業所で家業を継いだ剛志さんは、2年
前に伊勢の婚活イベントで埼玉県出身の香奈さんと出
会いました。「一生一緒に、側にいてくれるなら、付き
合っても良いよ、と言ってくれました」と剛志さんは
その頃のことを笑顔で話してくれました。
　つい最近、子どもを授かったことがわかったそうで、
「予定日はクリスマスで、まさに授かった、という気が
します。子どもと一緒に、もっと素敵な家族になろうと
思います」と香奈さんは話してくれました。

　中野さん夫婦は昭和59年に結婚した熟年夫婦。お互
いの知人同士からの紹介がきっかけだったとのことで
す。
　「育児は大変なことも多かったですが、成長する子
どもたちの笑顔が何よりの喜びでした。他界した祖母
や父母もかわいがってくれ、4世代で毎日にぎやかで
した。2人の子どもたちは独立しましたが、帰省した
孫たちの顔を見るのが今の楽しみです」と貴子さんは
話してくれました。

踏
み
出
そ
う
、

　

  
出
会
い
へ
の
一
歩

度
会
の

夫
婦
の
肖
像

開催日時 	7月15日（日）午前10時～正午
	 男性 午前9時20分集合　女性 午前9時30分集合
開催場所 	三重県営サンアリーナ　レセプションルーム
参加費用 	男性 3,000円　女性 1,500円
参加対象 	30～40歳程度の独身男女各15人
	 男性　�度会町、伊勢市、鳥羽市、志摩市、玉城町、

大紀町、南伊勢町、明和町在住
	 女性　三重県在住

問合先 	イベントの申し込み
	 みえ出逢いサポートセンター
	 ☎059-355-1322　 FAX 059-355-1321
	 イベント応募のサポートや参加に関する相談
	 いせ出会い支援センター
	 ☎21-1322　 FAX 21-1323

ここがオススメ！

　みえ出逢いサポートセンターでは、
出会いイベントやセミナーなどさまざ
まなイベントの情報をメールマガジン
で配信しています。また、イベントに参
加するためには会員登録が必要です。

センターに
登録しよう

ホームページへアクセス
右のＱＲコードを読み取る、ま
たは「みえ出逢いサポートセ
ンター」で検索してください。

STEP

1

センター会員登録をする
お名前・ご住所・メールアド
レスなどを入力しセンターへ
の登録を完了してください。

STEP

2

イベントに申し込む
センターのサイトからお申
し込み頂けます。
※�お電話でのお申し込みは承る

ことが出来ません。

STEP

3右ページの会員登録を行い、
お申し込みください！

陰地	 伸哉さん（31歳）
	 盛希さん（27歳）

棚橋
尾崎	 剛志さん（39歳）
	 香奈さん（35歳）

当津

婚活特集 結婚って、しあわせ
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子どもたちを犯罪から守る
町内小学１年生に防犯用ホイッスル贈呈

4/25
　４月25日、伊勢度会地区生活安全協会様から、町内の小学１年生
全員に防犯用ホイッスルが贈られました。
　この取り組みは、平成15年から子どもたちを対象とした犯罪の
未然防止のため行われており、今年は、当町をはじめ１市３町の小
学校に計1,344人分が寄贈されました。
　教育長室で行われた贈呈式で、伊勢度会地区生活安全協会職域安
全部会の鈴木勝部会長は、「いざというとき、声を出して助けを求め
るのはとても難しい。登下校や遊びに行くときに身に付けていくよ
うにしてほしい」と話してくれました。
　ありがとうございました。

　４月25日、度会小学校５年生の児童71人が、山本
充祇さん（棚橋）が管理する水田で、手作業での田植え
を体験しました。
　この体験学習は、米作りを通じて地域の産業である
農業や食の大切さについて学ぼうと、山本さんをはじ
め農家の皆さんの協力を得て、16年前から続く取り
組みです。18日に山本さんたちが小学校を訪問し、
稲の成長過程や苗の植え方を指導するなど、田植えだ
けでなく、米作りの全体の流れを総合的に学びます。
　当日は、山本さんたちのサポートのもと、はだしで
水田の中に。最初は不安そうな顔で、足を泥に取られ
ていましたが、次第に慣れてくると、楽しそうに、かつ
丁寧に苗を植えていました。
　今後は稲の成長を観察し、秋に稲刈りを体験する予
定です。また、11月には、『度会小フェスタ』で、収穫
したもち米を児童たちが販売する予定です。

自分たちの手で田植え体験
度会小学校５年生

4/25

新茶の手摘み体験
度会小学校3年生 南伊勢高校1年生

　５月１日、度会小学校３年生の児童72人と南伊勢高校度会
校舎および南勢校舎１年生の生徒63人が、中村英子さん（棚
橋）が管理する茶園で、新茶の手摘みを体験しました。10年
以上続くこの体験学習は、茶摘みを通じて町の特産物を学ぶ
とともに、互いに交流を深めることを目的として、町茶業組合
の協力を得て実施されました。
　県中央農業改良普及センター職員から、摘み方について指
導を受けると、新芽を求めて覆いのかかった茶畑の中へ。初夏
の爽やかな空気の中、協力して約16キロの茶葉を摘み取りま
した。
　摘み取った茶葉は、町茶業組合研修工場で製茶されたあ
と、両校に届けられ、児童・生徒たちは香り高い新茶を味わ
いました。

5/1

　５月18日、度会小学校前のごみ収集所において、度会小学
校４年生を対象に、ごみ収集作業の見学会が開催されました。
　この取り組みは、社会科の学習の一環として、地域のごみ
について理解を深め、自分たちでもできることを探し、関心を
持ってもらうことを目的に行われました。
　児童たちは、収集所からパッカー車に積み込む作業を見学
し、町美化センター職員に実際の作業の中で苦労することや
パッカー車についてなど、さまざまなことを質問していました。
　また、30日には伊勢広域環境組合清掃工場を見学し、パッ
カー車に収集されたごみがどのように処理されるかを実地で
学習しました。

度会小学校４年生
ごみ収集車作業見学

5/18

藍綬褒章を受章　保護司 小野榮士さん5/15
　５月15日、小野榮士さん（栗原）が、保護司として更生保護に活
躍された功績を認められ、藍綬褒章を受章されました。
　小野さんは、平成７年11月に保護司に委嘱されて以来、長年に
わたり地域住民の犯罪や非行を防止するとともに、過ちを犯した
人の更生の支援や指導を行っています。また、平成20年から28年
まで郡保護司会理事を務め、組織の中核を担ってこられました。
　23日、小野さんは役場町長室を訪問し、受章の喜びを報告され
るとともに、「大変名誉なことで恐縮です。町内で保護司として頑
張っている他の３人と喜びを分かち合うとともに、これからも精
一杯努めていきたいと思います」と話してくれました。
　おめでとうございます。

　５月９日、長原保育所の園児24人が、長原農業施設保
全委員会の協力のもと、エンドウの収穫体験をしまし
た。この取り組みは、長原の農家の皆さんと園児たちの
交流を目的に、10年以上続いています。
　園児たちは、長原の皆さんと一緒に畑に入ると、鮮や
かな緑のエンドウに手を伸ばし、丁寧に収穫していきま
した。
　袋いっぱいエンドウを収穫したあと、お世話になった
長原の皆さんに「今日は、ありがとうございました！」と
元気よく笑顔でお礼を言いました。

長原保育所と農家の交流
エンドウの収穫体験

5/9
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度会スクールインフォメーション
町教育委員会事務局  ☎62-2422
度会小学校  ☎62-0004
度会中学校  ☎62-0194

問
合
先

　４月21日、小学校では授業参観が行われました。子どもたちは、ご家族を見つけるとうれしそうに駆け
寄ったり、知り合いに笑顔で手を振ったりしていました。訪れた皆さんは、授業の様子だけでなく、教室に
飾られている絵や習字を見て、子どもたちの成長に目を細めていました。

どきどきわくわく 授業参観日　

　新１年生にとっては、初めての授業参観日。いつ
もと違う教室の雰囲気に、少し緊張気味でしたが、

どのクラスからも、発表する子どもたちに温かい拍手が贈ら
れていました。
　１年Ｂ組では、ひらがなの「て」を学ぶ授業で、「てさげ
かばん」や「よてい」、「てんとうむし」「てるてるぼうず」
など、「て」を使った言葉をたくさん見つけることができま
した。
　先生が、黒板に「て」の字を使って天狗の顔を描いてくれ
ると、子どもたちは「こわーい」と言いながらも、どの顔も
楽しそうでした。

　４年Ｃ組は、算数の授業でした。
　先生が最初に見せた、たくさんの「○」と「×」

がついた「本の利用のようす」という表を、よりわかりや
すい表にするためにどうすれば良いかを考えました。
　まず、自分ひとりで「気づいたこと」をノートに書き出し、
次にグループで相談し、最後に発表してクラス全員で共有
するという作業を繰り返すことでわかりやすい表を作るこ
とができました。
　子どもたちは、発表するときはしっかりと前を向いてわ
かりやすく説明したり、発表に同意するときには「はい」
と声を出して意思表示をしたりと、上級生として成長した
姿を参観した皆さんに見せてくれました。

度会小学校・度会中学校を開放します
　町民の皆さんに開かれた学校づくりを目指し、学校開放を行います。
この機会に、学校や子どもたちの様子をぜひご覧ください。

開放日時 	６月18日（月）、19日（火）　午前９時30分～正午まで
対 象 者 	町内に在住の人
そ の 他 	駐車場や学校の出入口は、各校の案内に従ってください。

	 受付で名簿に氏名などの記入をお願いします。
	 ビデオやカメラ（携帯電話を含む）による撮影はご遠慮ください。

午前9時30分～午後4時
※�町内の小学生は在学証明書、中学生は学
生証を入場時に提示してください。

※�小学生低学年（１～３年生）の児童は、付添
（大人）が必要です。
※プール用オムツは利用できます。

営 業 時 間

区　分 町　外 町　内

入
場
料

当日券

大　人 800円/回 800円/回
中学生 500円/回 200円/回

小学生 500円/回
平　日 無　料

土曜・日曜・祝日	
8/13～17 200円/回

乳幼児
（就学前） 300円/回 300円/回

小学生
低学年の
付添

800円/回
平　日 無　料�

（保護者1人のみ）
土曜・日曜・祝日	
8/13～17

200円/回�
（保護者1人のみ）

回数券	
(11回券）

乳幼児 3,000円 3,000円
小中学生 5,000円 ー
一般（大人） 8,000円 8,000円

ロッカー使用料 200円/回

■遊水プール鏡  料金表

遊水プール鏡 オープン！7月1日（土）遊水プール鏡 オープン！7月1日（日）
　宮リバー度会パーク内の『遊水プール鏡』が、７月１日（日）から９月２日（日）まで営業します。
　６種類のスライダーやプールを備えた本格的レジャープール『遊水プール鏡』で楽しく遊びませんか。

　問合先   遊水プール鏡　  ☎ 63-0005
　　　　　　 役場産業振興課  ☎ 62-2416

営 業 日

７月  １日（日）・7日（土）・８日（日）
     14日（土）・１５日（日）・１６日（月・祝）
７月２１日（土）～9月２日（日）
※�悪天候または水温などが基準に達しない場
合は、期間内であっても営業できない場合
があります。

●任用職種および人員　社会福祉士　１人
●勤務場所　
　役場福祉保健課（町地域包括支援センター）
●任用期間　
　平成30年８月１日～平成31年３月31日
●勤務時間・日数　
　平日午前８時30分～午後５時15分
●申し込み資格
◦社会福祉士資格を有する人
◦�日本国籍を有し、地方公務員法第16条（欠格事

項）に該当しない人

●申込期限
　６月29日（金）
●受付時間
　午前８時30分～午後５時
　（土・日曜日、祝日を除く）
●申し込み方法
　�自筆履歴書および臨時職員任用申込書（試験日前

３カ月以内に撮影した写真を貼付）を役場福祉保
健課に提出してください。

●選考方法
　書類選考・面接
●賃金など
　�度会町臨時職員等の任用に関する要綱により支給
　※詳しくは、お問い合わせください。

度会町臨時職員を募集

【申込・問合先】役場福祉保健課　☎62-1118

４年生

１年生
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場
合
が
あ
り
ま
す
。

■

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
■

　
６
月
下
旬
に
受
診
券
な
ど
を
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
送

付
し
ま
す
。
生
活
習
慣
病
（
糖
尿

病
な
ど
）
を
早
期
に
発
見
で
き
る

よ
う
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・
対
象
者

　

�

８
月
31
日
ま
で
に
被
保
険
者
と

な
る
人

・
受
診
期
間

　
７
月
～
11
月
末

・
受
診
場
所

　
病
院
・
診
療
所
な
ど

・
受
診
方
法

　

�

６
月
下
旬
に
送
付
さ
れ
る
受
診

券
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
自
己
負
担
額

　

�

住
民
税
課
税
世
帯
の
人　

　
５
０
０
円

　

�

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人　

　

２
０
０
円

※�

５
月
～
８
月
に
被
保
険
者
に
な

る
人
に
は
、
８
月
以
降
に
受
診

券
を
送
付
し
ま
す
。

■

後
期
高
齢
者
医
療
費
通
知

に
つ
い
て
■

　
医
療
と
健
康
に
対
す
る
意
識
の

向
上
と
、
今
後
の
健
康
管
理
に
役

立
て
て
い
た
だ
く
た
め
、
実
際

に
か
か
っ
た
医
療
費
の
総
額（
10

割
）と
支
払
っ
た
医
療
費
の
額
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
こ
の
通
知

は
、
今
年
度
か
ら
確
定
申
告
の

医
療
費
控
除
に
も
使
用
で
き
ま

す
。
通
知
を
不
要
と
す
る
人
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
医
療
保
険
制
度
の
見
直
し
に
よ

り
、平
成
30
年
８
月
か
ら
上
限
額

が
下
表
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
。

高
額
療
養
費

　
１
カ
月
に
支
払
っ
た
保
険
診
療

の
医
療
費
が
、
個
人
も
し
く
は
世

帯
の
所
得
に
応
じ
て
決
め
ら
れ
た

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
場
合

に
、
超
過
し
た
部
分
を
払
い
戻
す

制
度
で
す
。

■ 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ 

■

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
ご
加
入
の
皆
さ
ん
へ

８
月
１
日
か
ら

保
険
証
が

変
わ
り
ま
す
！

　

期
限
切
れ
の
被
保
険
者
証（
ピ

ン
ク
色
）は
役
場
住
民
生
活
課
窓

口
に
返
却
す
る
か
、
ま
た
は
破
棄

し
て
く
だ
さ
い
。

■

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど

に
つ
い
て
■

　
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

で
一
定
の
要
件
を
満
た
す
人
は
、

役
場
住
民
生
活
課
に
申
請
す
る
こ

と
で
、
限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど

の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
認
定
証
を
医
療
機
関
に
提
示

す
る
こ
と
で
、
窓
口
負
担
が
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
に
抑
え
ら
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
７
月
発
送
の
被

保
険
者
証
に
同
封
さ
れ
る
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
ご
案
内
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■

保
険
料
の
決
定
に
つ
い
て
■

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、

被
保
険
者
一
人
一
人
に
対
し
て
保

険
料
を
計
算
し
ま
す
。
７
月
中
旬

に
保
険
料
額
お
よ
び
納
付
方
法
の

通
知
を
役
場
住
民
生
活
課
か
ら
送

付
し
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
方
法

　
保
険
料
は
、
原
則
と
し
て
特
別

徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）と
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
年
金
受
給
額

が
年
額
18
万
円
未
満
の
人
や
、
介

護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
を
合
わ
せ
た
１
回
あ
た
り
の

年
金
天
引
き
額
が
、
年
金
の
１
回

当
た
り
の
支
給
額
の
２
分
の
１
を

超
え
る
人
は
普
通
徴
収（
納
付
書

ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
）

と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
保
険
料
額
の
通
知

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
保
険
料
額
は
被
保
険
者
全
員
が

定
額
を
負
担
す
る『
均
等
割
額
』

と
、
そ
の
人
の
所
得
に
応
じ
て
負

担
す
る『
所
得
割
額
』の
合
計
額

に
な
り
ま
す
。

所得区分

自己負担限度額（月額）

外来
（個人）

外来＋入院
（世帯合算）

現役並み
所得者 57,600円

80,100円＋　
（総医療費－267,000円）×１％

〔多数回 44,400円〕※1

一般 14,000円
※2

57,600円
〔多数回 44,400円〕※1

低所得
Ⅱ

8,000円
24,600円

Ⅰ 15,000円

所得区分

自己負担限度額（月額）

外来
（個人）

外来＋入院
（世帯合算）

現役並み
所得者Ⅲ

252,600円＋
（総医療費－842,000円）×１％

〔多数回 140,100円〕 ※1

現役並み
所得者Ⅱ

167,400円＋
（総医療費－558,000円）×１％

〔多数回 93,000円〕 ※1

現役並み
所得者Ⅰ

80,100円＋
（総医療費－267,000円）×１％

〔多数回 44,400円〕 ※1

一般 18,000円
※2

57,600円
〔多数回 44,400円〕 

※1

低所得
Ⅱ

8,000円
24,600円

Ⅰ 15,000円

平成30年7月まで 平成30年8月から

※所得割額の軽減は平成30年度から廃止されました。

※1 �過去12カ月以内に３回以上、限度額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、限度額が〔　〕内の金額に下がり
ます。

※2 年間（8月～翌年7月）の自己負担額は、144,000円を上限とします。

＝ 年間保険料額
（賦課限度額62万円）＋均等割額

 42,965円

所得割額
(総所得金額等－33万円）

× 8.86％

医療機関を受診する際は、
若草色の保険証を
お持ちください。

　

�

三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
業
課

　

☎
０
５
９

−

２
２
１

−

６
８
８
３

　

役
場
住
民
生
活
課

　

☎
６
２

−

２
４
１
２

問合先

同一世帯の被保険者および世帯主の総所得金額等の合算額 軽減割合 軽減後の保険料額

33万円以下であって被保険者全員が年金収入80万円以下
（その他各種所得が無い） 9割 4,296円

33万円以下 8.5割 6,444円

（33万円+被保険者数×27.5万円）以下 5割 21,482円

（33万円+被保険者数×50万円）以下 2割 34,372円

所得が低い世帯に属する人は、下記の基準により均等割額が軽減
されます。

●均等割額の軽減

平
成
30
年
度
か
ら

保
険
料
の
軽
減
率
が

変
わ
り
ま
す
！

高
額
療
養
費
の

上
限
額
の
変
更

に
つ
い
て
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『物忘れ相談』を開催します

【開催日時】 ６月28日（木）
午後3時～5時30分まで

【開催場所】 町保健センター

【相談員】いせ山川クリニック  山川 伸隆院長
【内容】物忘れに関する専門的な相談
　　　※�相談時間は、１人30分程度の予定

【定員】５人（先着順で要予約）
【費用】無料
【申込期限】6月20日（水）
【申込・問合先】
 町地域包括支援センター
 （役場福祉保健課内）
  ☎62-1118

『農地中間管理事業』のご案内

　『農地中間管理事業』は、農地中間管理機構が
農地などを貸したい農家（出し手）から農地など
を預かり、規模拡大や経営の効率化を進めてい
る担い手農家（受け手）へ貸し付ける制度です。
農地中間管理機構は農地の利用の集積・集約化
を進めるための中間的受け皿となる組織であり、

（公財）三重県農林水産支援センターが、市町を
はじめ関係機関・団体と連携しながら事業を実施
しています。
　『農地中間管理事業』について、事業内容、申し
込み方法など詳しくはお問い合わせください。

【問合先】
 役場産業振興課　☎62-2416
 （公財）三重県農林水産支援センター
 ☎0598-48-1228

　町青少年育成町民会議読書推進部会では、町民
の皆さんに南伊勢高校度会校舎図書館を知ってい
ただくイベントを開催します。ぜひご来館ください。

【内容】
　�時間内にいつでもご来館ください。また、貸出

カードを作って本を借りることができます。
　（身分証明書などが必要になります）
●�午前９時から高校生による図書館ガイドを行い

ます。
●�親子向けイベント『南伊勢高校度会校舎の図書

館へ行こう！』と同時開催となります。高校生
が子どもたちに絵本の読み聞かせなどを行いま
すので、その様子をご覧いただけます。

※�こちらのイベントは、小学生以下が対象です。
学校、保育所を通じて周知を行っています。

　７月7日（土） 午前９時～11時

【場所】南伊勢高校度会校舎　３階　図書館
【対象】図書館に関心のある人 ※事前申し込み不要
【問合先】町教育委員会事務局　☎62-2422
※通常の図書館開放日	 平日の午前８時45分～午後４時50分

図書館地域開放デー南伊勢高校度会校舎

農家の皆さんへ

農地の貸し借りについて
ご相談ください

「あれ、何かおかしい？」
気付いたら一人で

悩まず、まず相談！

現
況
届
に
添
付
す
る
書
類

・�

申
請
者
が
被
用
者（
会
社
員
な

ど
）の
場
合

　

�

健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
写
し

（
勤
務
先
の
分
か
る
も
の
）

児
童
手
当
と
は

　
幼
い
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る

家
庭
の
生
活
の
安
定
と
、
次
代
の

社
会
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
育
ち
の
た
め
支
給
さ
れ
る
手

当
で
す
。

【
支
給
の
対
象
】

　

�

15
歳
到
達
後
最
初
の
３
月
31
日

ま
で
の
間
に
あ
る
子
ど
も（
中

学
校
３
年
生
終
了
ま
で
の
子
ど

も
）を
養
育
し
て
い
る
人

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

【
支
給
額（
月
額
）】

・
３
歳
未
満
の
児
童

　
一
律	

１
５
，０
０
０
円

・
３
歳
以
上
小
学
校
終
了
前
の
児
童

　
第
１
子	

１
０
，０
０
０
円

　
第
２
子	

１
０
，０
０
０
円

　
第
３
子
以
降	

１
５
，０
０
０
円

・
中
学
生

　
一
律	

１
０
，０
０
０
円

※�
所
得
制
限
限
度
額
を
超
過

す
る
場
合
は
、
当
分
の
間
特

例
給
付
と
し
て
、
月
額
一
律

５
，０
０
０
円
を
支
給
し
ま
す
。

【
支
給
時
期
】

　

�

原
則
と
し
て
、
毎
年
２
月
・
６

月
・
10
月
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
前

月
分
ま
で
の
手
当
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

※�

公
務
員
の
人
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

勤
務
先
へ
現
況
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　
役
場
住
民
生
活
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
３

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
６
月
中
に『
児
童
手
当
現
況
届
』

の
提
出
が
必
要
で
す
。
こ
の
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
に
お
け
る
状
況
を

記
載
し
、
児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。
こ
の
届
の
提
出
が
な
い
と
、
６
月
分
以
降
の
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

現
況
届
に
必
要
な
書
類
は
、
５
月

末
に
対
象
と
な
る
人
へ
送
付
し
ま

し
た
の
で
、
必
ず
期
限
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

の
提
出
を
お
忘
れ
な
く
！

児
童
手
当
現
況
届

提
出
期
限 

６
月
29
日（
金
）

　次のとおり入居者を募集します。
※�町営住宅とは、住宅に困っている低額所得者向けの住宅です。

入居するには、一定の資格が必要となります。

町営住宅城山団地入居者を募集

【町営住宅の概要】
・名称…町営住宅城山団地
・所在…棚橋1506-1
・構造…木造平屋建
・設備…バス、トイレ、給湯設備、
　　　  IHヒーター、駐車場

【募集戸数】1DK 2戸
【入居時期】8月上旬
【申込期限】6月29日（金）
【受付時間】�午前8時30分～午後5時
　　　　   （土・日曜日、祝日を除く）

【申込・問合先】役場建設課　☎62-2420

【申し込み方法】�
入居申込書に記入の上、必要書類を添付し、役場建設課に
お申し込みください。
※�入居申込書は、役場建設課窓口または町ホームページで取

得することができます。
※�入居資格・条件や家賃など、詳しくはお問い合わせくださ

い。

文部科学省の

調査研究で紹介

されました！
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短
期
公
民
館
講
座

歯と歯ぐきの状態（虫歯、歯周病の有無など）　　　　義歯（入れ歯など）の状態

かみ合わせ　　　　口腔の状態（舌
ぜったい
苔、ドライマウスの有無など）

嚥
えん
下
げ
機能評価　 など

お話保健師からのあなたの
健康を

サポート！

　口は、食べる、息をする、話す、歌う、笑うなど、元気に自分らしく生活するために大切な役割を担っています。し
かし、加齢とともに、口と歯の機能は低下していきやすいものです。いつまでも心身ともに豊かで健康な生活を送る
ために、毎日、歯と口の手入れ（口腔ケア）をしましょう。

歯磨き
◦�小さめ、柔らかめの歯ブラシで、でき

るだけ毎食後、丁寧に磨きましょう。
◦�歯と歯の間は、歯間ブラシやデンタル

フロスなどを活用しましょう。

かかりつけの歯科医院を見つけ、定期的に口の状態をチェックしてもらいましょう！

入れ歯の手入れ
入れ歯専用の歯ブラシ、洗浄剤
があります。必ず外してから表
と裏を両方しっかりと磨きま
しょう。

『歯と口の手入れで健康な毎日を！』

こんなことに注意しよう！

毎日のセルフケアのポイント

半年で２～３kg
減っていたら注意！●痩せ過ぎは要注意！

　低栄養状態
　高齢になると、歯や口の機能の低下が原因で食べる量が減ったり、
肉や魚などの食品を食べなくなったりしがちです。気づかないうちに
栄養不足になることもあるので、意識して肉や魚を食べましょう。

●�飲み込む力が
　衰えたら要注意！

　 誤
ご

嚥
えん

　加齢とともに飲み込む力などが低下するため、誤嚥（飲食物が誤っ
て気道に入り込んでしまうこと）を起こしやすくなります。誤嚥で異物
や細菌などが気道に入ると、肺炎を起こすことがあります。重症化して
命に関わることもあるため、注意が必要です。

定期的に歯科医院で口の状態をチェック！

遠
足
の
子
等
に
ふ
く
ら
む
過
疎
の
里

	

田
間	

村
山
　
和
美

匂に
お

ひい

立
つ
筍
飯
に
父
偲し

の

ぶ

	

棚
橋	

大
西
　
靖
子

雲
の
無
き
清
爽
の
空
春
惜
し
む

	

当
津	

尾
嵜
　
　
勝

甚
平
着
て
昭
和
漢お

と
こ

の
心
意
気

	

大
野
木	

串
田
　
冬
扇

墨
う
す
き
夫つ

ま

の
表
札
燕
来
る

	

麻
加
江	

辻
本
久
美
子

鯉
の
ぼ
り
は
た
め
く
峡か

い

の
一
軒
家

	

葛
原	

中
井
　
和
子

向
き
向
き
に
在お

はわ

す
羅
漢
や
蟻
の
列

	

和
井
野	

西
岡
　
節
子

貯
水
池
の
紫
紺
際
立
つ
花
菖
蒲

	

上
久
具	

西
山
　
幾
代

平
成
三
十
年
五
月
十
八
日

茶
の
実
句
会
抄

広
報
文
芸
西
野
た
け
し
指
導

シリーズ
ごみを考える

　町のごみの現状や課題を知ってもらい、ごみとうまく付き合っていく
方法を考えます。 【問合先】役場防災環境課　☎ 62-2424

　プラスチック類は分別が難しく、
間違って出してあることが多くあり
ます。今回は、プラスチック類の仕
分けについて、鶴田不法投棄パト
ロール員に話を聞きました。

※�不法投棄パトロール員は、町内を
巡回し、不法投棄されたごみがな
いかをチェックするだけでなく、
町内各ごみ捨て場で分別について
などを指導しています。

第5回 不法投棄パトロール員に聞く
プラスチックごみの現状について

詳しくは度会町カレンダーをご確認いただくか、町美化
センター（☎62-0249）にお問い合わせください。

プラスチック製でも、プラスチックごみとは限らないことに注意！
　特に間違いが多いのは、容器や包装ではないプラスチッ
ク製品、ペットボトル類、使い捨てライター、子どものおも
ちゃです。これらのごみは、プラスチックではなく、もやせる
ごみ、資源ごみ（ペットボトル）などに分類されます。
　プラスチックの表示がされていても、製
品の材質を示すものであることがほとんど
です。プラスチックごみとして出すための
表示は右記のマークですので、分別のとき
にはご注意ください。

プラスチックごみ

不法投棄パトロール員
鶴田 彰

プラスチックごみに分類されないごみ

【問合先】
役場福祉保健課　☎ 62-1118

『
朝
ヨ
ガ
教
室
』

 

参
加
者
を
募
集

　
町
中
央
公
民
館
で
は
、
期

間
限
定
の
短
期
講
座
と
し
て

朝
ヨ
ガ
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
初
心
者
向
け
の
講
座
で

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

【
開
講
日
時
】

　

�

６
月
25
日（
月
）、７
月
23
日

（
月
）、８
月
27
日（
月
）、11

月
26
日（
月
）、平
成
31
年

１
月
28
日（
月
）、２
月
25
日

（
月
）の
６
回

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

【
講
師
】

　
鈴
木
恵
美
先
生

【
受
講
料
】

　
年
額
６
０
０
円

【
参
加
対
象
者
】

　

�

町
内
に
在
住
・
在
勤
す
る
18

歳
以
上
の
人

【
募
集
人
数
】

　
16
人

※�

講
座
の
定
員
は
25
人
で
す

が
、
う
ち
９
人
は
公
民
館
講

座『
初
め
て
の
ヨ
ガ
教
室
』

に
申
し
込
み
、
抽
選
に
漏
れ

た
人
を
優
先
し
て
い
ま
す
。

【
申
し
込
み
方
法
】

　

�

６
月
18
日（
月
）正
午
ま
で

に
、
お
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※�

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

６
月
19
日（
火
）午
前
９
時
30

分
に
役
場
で
公
開
抽
選
会
を

行
い
ま
す
。
抽
選
の
有
無
な

ど
は
６
月
18
日（
月
）午
後
２

時
以
降
に
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な

お
、
抽
選
の
場
合
は
公
民
館

講
座『
初
め
て
の
ヨ
ガ
教
室
』

参
加
者
以
外
の
人
を
優
先
し

ま
す
。

【
申
込・問
合
先
】

　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
６
２

−

２
４
２
２

　
平
成
30
年
度
か
ら
、
子
ど

も
の
お
た
ふ
く
か
ぜ
や
ロ
タ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
接

種
費
用
の
一
部
助
成
を
開
始

し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

【
申
請
方
法
】

　

�

申
請
書
、
請
求
書
に
記
入
の

上
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
か
か

る
領
収
書
を
添
え
て
町
保
健

セ
ン
タ
ー
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　

�

申
請
書
と
請
求
書
は
町
保
健

セ
ン
タ
ー
窓
口
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま

す
。

※�
領
収
書
に
接
種
ワ
ク
チ
ン
名

の
記
載
が
な
い
場
合
は
、
対

象
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
記
録
が

あ
る
母
子
健
康
手
帳
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

※�

窓
口
で
申
請
書
な
ど
を
記
入

す
る
場
合
は
、
印
鑑
と
助
成

金
を
振
り
込
む
口
座
番
号
が

わ
か
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

※�

助
成
内
容
に
つ
い
て
は
、
広

報
わ
た
ら
い
４
月
号
や
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　
役
場
福
祉
保
健
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

ワ
ク
チ
ン
接
種
費
助
成

を
開
始
し
ま
し
た

ロタ
ウイルス

おたふく
かぜ

このプラマーク
が目印です！
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第
１
回 
名
古
屋
港
で
砕
氷
船
と

海
洋
博
物
館
の
見
学

【
開
催
日
時
】

　
７
月
７
日（
土
）

　
午
前
８
時
～
午
後
６
時

【
集
合
場
所
】

　

�

鳥
羽
商
船
高
専
、
伊
勢
市
駅

前
、
松
阪
駅
前
ま
た
は
津
駅
前

第
２
回 

Ｊ
Ｍ
Ｕ
津
造
船
所
見
学

と
鳥
羽
商
船
高
専
の
練
習
船
で
体

験
航
海

【
開
催
日
時
】

　
７
月
26
日（
木
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

【
集
合
場
所
】

　

�

鳥
羽
商
船
高
専
ま
た
は
Ｊ
Ｍ
Ｕ

津
造
船
所

第
３
回 

伊
勢
湾
フ
ェ
リ
ー
に
乗

船
し
、
伊
勢
湾
海
上
交
通
セ
ン

タ
ー
の
見
学

【
開
催
日
時
】

　
８
月
22
日（
水
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
50
分

【
集
合
場
所
】

　

�

鳥
羽
市
伊
勢
湾
フ
ェ
リ
ー
タ
ー

ミ
ナ
ル

【
対
象
者
】

　

�

主
と
し
て
小
学
校
５
・
６
年
生

お
よ
び
中
学
生

【
参
加
費
】

　
１
，０
０
０
円

【
申
し
込
み
方
法
】

　

�

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

申
し
込
み

※�

詳
し
く
は
、
町
内
小
・
中
学
校

に
配
布
す
る
募
集
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
申
込・問
合
先
】

　

�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
故
郷
の
海
を
愛
す

る
会
イ
ベ
ン
ト
事
務
局

　
☎
０
９
０

−

７
６
１
２

−

２
９
７
９

　
FAX
０
５
９
９

−

２
５

−

８
１
２
８

　
�u

m
iw

o
aisu

ru
kai@

yahoo.co.jp

　

平
成
31
年
度
か
ら
、『
特
別
の

教
科 

道
徳
』と
し
て
教
科
化
さ
れ

ま
す
。こ
の
た
め
、検
定
教
科
書
の

中
か
ら
ど
の
教
科
書
を
導
入
す
る

か
を
検
討
し
、選
定
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
教
科
書
の
見
本

を
展
示
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

い
た
だ
き
、
会
場
に
設
置
し
て
あ

る
ア
ン
ケ
ー
ト
で
意
見
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

【
展
示
期
間
】

　
６
月
15
日（
金
）～
29
日（
金
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
た
だ
し
、
水
曜
日
を
除
く

【
展
示
場
所
】

　
町
中
央
公
民
館
応
接
室

【
問
合
先
】

　
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
６
２

−

２
４
２
２

パ
ー
ト
１ 

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り

【
開
催
日
時
】

　
７
月
28
日（
土
）

　
８
月
25
日（
土
）

　
９
月
22
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

パ
ー
ト
２ 

わ
た
し
も
で
き
る
え
ん

が
わ
菜
園

【
開
催
日
時
】

　
８
月
25
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～

【
開
催
場
所
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

【
定
員
】

　
30
人（
先
着
順
）

【
申
し
込
み
方
法
】

　

�
開
催
日
の
１
カ
月
前
か
ら
電
話

で
受
け
付
け

【
申
込・問
合
先
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎
３
８

−

２
８
０
０

【
募
集
職
種
】

　

�

プ
ー
ル
監
視
員
、（
准
）看
護

師
、
受
付
員

　
度
会
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
で
は
、
次
の
と
お
り
料
理
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

メ
タ
ボ
予
防
料
理
教
室

【
開
催
日
時
】

　
６
月
27
日（
水
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午
ご
ろ

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
参
加
費
】

　
３
０
０
円

【
申
込
期
限
】

　
６
月
20
日（
水
）

【
申
込・問
合
先
】

　
役
場
福
祉
保
健
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

【
実
施
日
時
】

　
６
月
26
日（
火
）

　
午
前
９
時
～
10
時
50
分

※�

広
報
わ
た
ら
い
４
月
号
掲
載
時

か
ら
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
実
施
場
所
】

　
役
場
町
民
ホ
ー
ル

【
内
容
】

　
４
０
０
ml
献
血

【
対
象
者
】

◦
体
重　
男
女
と
も
50
㎏
以
上

◦
年
齢　
男
性　
17
～
69
歳

　
　
　
　
女
性　
18
～
69
歳

※�

65
歳
以
上
の
人
の
献
血
に
つ
い

て
は
健
康
を
考
え
、
60
～
64
歳

の
間
に
献
血
経
験
の
あ
る
人
に

限
り
ま
す
。

【
問
合
先
】

　
役
場
福
祉
保
健
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

【
開
催
日
時
】

　
７
月
26
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
20
分

【
開
催
場
所
】

　

�

県
伊
勢
庁
舎
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト

室
【
内
容
】

　

�

専
門
医
に
よ
る
個
人
面
接
相
談

（
要
予
約
）

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
予
約・問
合
先
】

　
伊
勢
保
健
所
地
域
保
健
課

　
☎
２
７

−

５
１
４
８

　
三
重
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

伊
勢
志
摩
支
部
で
は
、
不
動
産
に

関
す
る
弁
護
士
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
不
動
産
に
関
す
る
困

り
ご
と
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　
６
月
12
日（
火
）

　

�

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
要
予
約

【
場
所
】

　
伊
勢
市
勢
田
町
４
７
２

　

�

三
重
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

伊
勢
志
摩
支
部

【
問
合
先
】

　

�

三
重
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

伊
勢
志
摩
支
部

　
☎
２
４

−

１
６
８
５

　
精
神
障
が
い
に
つ
い
て
理
解
を

広
げ
、
地
域
に
お
い
て
誰
も
が
暮

ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
目
指

し
講
演
な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
内
容
】

◦�

記
念
講
演
「
草
花
と
向ひ

ま
わ
り
日
葵
～

精
神
障
が
い
の
あ
る
本
人
や
家

族
と
の
追
体
験
か
ら
～
」

　

�

講
師　
日
本
福
祉
大
学
教
授　

青
木
聖
久
氏

◦
落
語　

　
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
大
使

　
落
語
家　
露
の
眞
さ
ん

【
日
時
】

　
６
月
28
日（
木
）

　
午
後
１
時
～
４
時

【
場
所
】

　
阿
児
ア
リ
ー
ナ

【
問
合
先
】

　

�

三
重
県
精
神
保
健
福
祉
会
事
務

局
　
☎
０
５
９

−

２
７
１

−

５
８
０
８

　
先
の
大
戦
に
お
い
て
父
な
ど
を

亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象

と
し
て
、
亡
き
父
な
ど
の
眠
る
地

に
赴
き
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も

に
、
現
地
の
住
民
と
の
友
好
親
善

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
慰
霊

友
好
親
善
事
業
へ
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

【
実
施
地
域
】

①
旧
ソ
連

②
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島

③
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

④
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

⑤
北
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島

⑥
マ
リ
ア
ナ
諸
島

⑦
ト
ラ
ッ
ク
・
パ
ラ
オ
諸
島

⑧
フ
ィ
リ
ピ
ン

⑨
ソ
ロ
モ
ン
諸
島

⑩
ミ
ャ
ン
マ
ー
・
タ
イ

⑪
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡

⑫�

マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島

⑬
中
国

【
日
程
】

　

�

平
成
30
年
８
月
か
ら
平
成
31
年

３
月
ま
で

【
参
加
費
】

　
10
万
円

【
申
込・問
合
先
】

　
（
一
財
）三
重
県
遺
族
会

　
☎
０
５
９

−

２
２
５

−

２
０
７
３

『
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
』を
開
催

不
動
産
弁
護
士
無
料
相
談
会

『
中
学
校
の
教
科
書（
道
徳
）』見

本
を
展
示
し
ま
す

『
世
界
に
つ
な
が
る
海
Ｉ
Ｎ

２
０
１
８
』を
開
催

『
生
ご
み
減
量
教
室
』参
加
者

を
募
集

『
遊
水
プ
ー
ル
鏡
』監
視
員
な

ど
を
募
集

第
43
回
三
家
連
精
神
保
健
福

祉
大
会
を
開
催

『
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
』参
加
者
を
募
集

『
も
っ
た
い
な
い
教
室
』 

参
加
者
を
募
集

【
開
催
日
程
】

　
別
表
の
と
お
り

【
開
催
時
間
】

　
午
前
10
時
～

※�

終
了
時
間
は
教
室
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
時

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
参
加
費
】

　
各
教
室
２
０
０
円

【
申
し
込
み
方
法
】

　

�

開
催
日
の
１
カ
月
前
か
ら
電
話

で
受
け
付
け

【
申
込・問
合
先
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎
３
８

−

２
８
０
０

開 催 日 教室名 定員
７月  ７日（土） 廃油キャンドル・石けん作り １５人
７月  ８日（日） 布ぞうり作り １５人
７月２２日（日） 手芸・小物教室（ティッシュケースカバー）１５人
８月１２日（日） 手芸・小物教室（傘布で作るエコバッグ）１５人
８月２６日（日） 手芸・小物教室（傘布で作るエコバッグ）１５人
９月  １日（土） 牛乳パックでペン立て作り １５人
９月  ８日（土） 鍋ぼうし作り 10人
９月  ９日（日） 布ぞうり作り １５人
９月２３日（日・祝） 手芸・小物教室（傘布で作るエコバッグ）１５人

【
応
募
資
格
】

　
高
校
生
以
上
で
健
康
な
人

【
募
集
人
員
】

　
30
人
程
度

【
勤
務
期
間
】

　

�

７
月
１
日（
日
）～
９
月
２
日

（
日
）

※�

７
月
20
日（
金
）ま
で
の
平
日
を

除
く

【
勤
務
時
間
】

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

【
賃
金
】

◦
監
視
員
・
受
付
員
な
ど

　
時
給
８
２
０
円
～

※
資
格
・
経
験
手
当
あ
り

【
そ
の
他
】

　

�

本
施
設
は
、
指
定
管
理
者
制
度

を
導
入
し
て
い
ま
す
。
プ
ー
ル

監
視
員
な
ど
は
、
指
定
管
理
事

業
者
か
ら
採
用
さ
れ
ま
す
。

【
申
込・問
合
先
】

　
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
中
部（
株
）

　

�

☎
０
５
２

−

２
１
８

−
７
５
５
１

　

�

ま
た
は
、
６
月
25
日
以
降
は
遊

水
プ
ー
ル
鏡

　
☎
６
３

−
０
０
０
５

※�

申
し
込
み
お
よ
び
お
問
い
合
わ

せ
は
、
平
日
午
前
９
時
か
ら
午

後
４
時
ま
で
で
す
。

『
料
理
教
室
』を
開
催

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

貸出日時	 毎週土曜日午前11時～午後５時
開館時間	 午前８時30分～午後５時
休  館  日	 日曜日・祝日
問  合  先	 町地域交流センター  ☎63-0070

「はるをさがしに」

　春待ち遠しい山の中、
オコジョのタッチィには
楽しみが一つありまし
た。なかよしのくまさん
が冬眠からさめることで
す。タッチィは早くくま
さんに起きてほしくて、
春を探す旅に出ます。

亀岡亜希子／作・絵
文溪堂

BOOK 図書室だより
おすすめの絵本をご紹介！
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明和店  ☎55-2829本　店  ☎62-2929本　店  ☎62-2929 明和店  ☎55-2829

2,000円～コース料理

BBQの季節
お持ち帰りできます！
BBQの季節

お持ち帰りできます！

営業時間 11：00～14：00（LO 13：45）／16：30～22：00（LO 21：00）11：00～14：00（LO 13：45）／16：30～22：00（LO 21：00）定休 水曜日水曜日

お電話くださいお電話ください

豚ロースと若鶏の
ハーフランチ始めました！

600円
税込・特別価格

豚ロース、若鶏、ごはん、サラダ、
味噌汁orスープ、ネギナムル

平日は
コーヒーサービス！

期間は 
がんばれる
まで　　！！

30％ＯＦＦ30％ＯＦＦ
お持ち帰りお持ち帰り

【広告】 【広告】

　
助
産
院
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
マ
イ
ル

モ
モ
の
職
員
を
講
師
に
、
抱
っ
こ

の
方
法
を
学
び
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
６
月
22
日（
金
）

　

�

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
開
催
場
所
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】

　
子
育
て
中
の
人（
託
児
あ
り
）

【
定
員
】

　
10
人

【
申
込
期
間
】

　
６
月
11
日（
月
）～
15
日（
金
）

【
参
加
費
】

　
無
料

【
申
込・問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

【
開
催
日
時
】

　
７
月
12
日（
木
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
開
催
場
所
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

　

�

夏
ま
つ
り（
遊
戯
・
ヨ
ー
ヨ
ー

釣
り
・
く
じ
引
き
・
腹
話
術
な

ど
）

【
対
象
】

　

�

保
育
所
未
入
所
児
と
そ
の
保
護

者
【
定
員
】

　
親
子
25
組（
先
着
順
）

【
参
加
費
】

　

２
０
０
円

【
申
込
期
間
】

　
６
月
11
日（
月
）～
15
日（
金
）

【
申
込・問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

　【
開
催
日
時
】

　
６
月
26
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
11
時

【
開
催
場
所
】

　
長
原
保
育
所

【
内
容
】

　

�

保
育
所
見
学
お
よ
び
園
児
と
の

交
流

【
対
象
】

　

�

保
育
所
未
入
所
児
と
そ
の
保
護

者
【
定
員
】

　
親
子
10
組（
先
着
順
）

【
申
込
期
間
】

　
６
月
４
日（
月
）～
25
日（
月
）

【
申
込・問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

　
セ
ン
タ
ー
利
用
中
の
地
震
な
ど

を
想
定
し
て
、
消
防
士
を
講
師
に

招
き
、
親
子
で
災
害
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
７
月
６
日（
金
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
開
催
場
所
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】

　
ど
な
た
で
も

【
申
込
期
間
】

　
６
月
11
日（
月
）～
15
日（
金
）

【
参
加
費
】

　
無
料

【
申
込・問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

　

放
送
大
学
は
、自
宅
で
学
べ
る

通
信
制
の
大
学
で
、心
理
学
・
福

祉・経
済・歴
史・文
学・自
然
科
学

な
ど
、幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　
放
送
大
学
で
は
、
平
成
30
年
度

第
２
学
期（
10
月
入
学
）の
学
生
を

募
集
し
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】

第
１
回

　
８
月
31
日（
金
）

第
２
回

　
９
月
20
日（
木
）

【
申
込・問
合
先
】

　
放
送
大
学
三
重
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
９

−

２
３
３

−

１
１
７
０

【
受
験
資
格
】

◦�

平
成
30
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教

育
学
校
を
卒
業
後
３
年
以
内
の

人
◦�

平
成
31
年
３
月
ま
で
に
高
等
学

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
人

【
申
込
期
間
】

　
６
月
18
日（
月
）～
27
日（
水
）

※�

名
古
屋
国
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
試
験
日
程
】

◦
第
１
次
試
験

　
９
月
２
日（
日
）

◦
第
２
次
試
験

　

�

10
月
10
日（
水
）～
19
日（
金
）

の
う
ち
指
定
す
る
日

【
問
合
先
】

　
�

名
古
屋
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
係

　
☎
０
５
２

−

９
５
１

−

３
５
１
１

【
試
験
日
時
】

　
11
月
27
日（
火
）

　
午
後
１
時
～　

【
試
験
会
場
】

　
三
重
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

【
申
込
期
間
】

　

�

８
月
10
日（
金
）～
９
月
10
日

（
月
）

※
当
日
消
印
有
効

※�

詳
し
く
は
、（
公
財
）三
重
県
下

水
道
公
社
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　
（
公
財
）三
重
県
下
水
道
公
社

　
☎
０
５
９
８

−

５
３

−

２
３
３
１

【
試
験
種
類
】

◦�

甲
種
…
特
・
１
～
５
類

◦�

乙
種
…
１
～
７
類

【
試
験
日
】

　
７
月
29
日（
日
）

【
試
験
会
場
】

　
高
田
短
期
大
学
（
津
市
）

【
申
込
期
間
】

◦�

書
面
申
請

　

�

５
月
31
日（
木
）～
６
月
11
日

（
月
）

◦�

電
子
申
請

　

�

５
月
28
日（
月
）～
６
月
８
日

（
金
）

【
願
書
配
布
場
所
】

　

�

各
消
防
本
部
・
消
防
署
、
各
県

民
庁
舎
防
災
担
当
課
、（一
財
）

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
三
重

県
支
部
、
県
防
災
対
策
部
消

防
・
保
安
課　

※�

電
子
申
請
の
場
合
は
、（一
財
）

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

【
申
込・問
合
先
】

　

�（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
三
重
県
支
部

　
☎
０
５
９

−

２
２
６

−
８
９
３
０

ガ
ソ
リ
ン
を
携
行
缶
で
購
入
さ

れ
る
皆
さ
ん
へ

　
ガ
ソ
リ
ン
は
、
可
燃
性
蒸
気
が

発
生
し
や
す
く
、
取
り
扱
い
を
誤

る
と
火
災
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
一
度
火
が
付
く

と
、
爆
発
な
ど
重
大
事
故
を
引
き

起
こ
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

ガ
ソ
リ
ン
を
入
れ
る
携
行
缶

は
、
必
ず
消
防
法
令
の
基
準
に
適

合
し
た
容
器
を
使
用
し
、
灯
油
用

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
は
使
用
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。
危
険
物
を
取
り

扱
う
と
き
に
は
細
心
の
注
意
を
払

い
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】

　
伊
勢
市
消
防
本
部
予
防
課

　
☎
２
５

−

１
２
６
３

【
開
催
日
程
】

　

�

第
１
回　
７
月
26
日（
木
）・

　
　
　
　
　
27
日（
金
）の
２
日
間

　

�

第
２
回　
８
月
９
日（
木
）・

　
　
　
　
　
10
日（
金
）の
２
日
間

【
開
催
場
所
】

　
伊
勢
市
観
光
文
化
会
館

　
大
会
議
室

【
対
象
】

　

�

各
事
業
所
で
防
火
管
理
上
必
要

な
業
務
を
適
切
に
行
う
こ
と
の

で
き
る
管
理
的
ま
た
は
監
督
的

な
地
位
に
あ
る
人

【
定
員
】

　
各
回
１
６
０
人

【
受
講
料
】

　
７
，５
０
０
円

【
申
込
期
間
】

　
６
月
18
日（
月
）～
22
日（
金
）

【
申
込・問
合
先
】

　
三
重
県
消
防
設
備
安
全
協
会

　
☎
０
５
９

−

２
２
６

−

８
７
２
６

【
研
修
期
間
】

　

�

８
月
７
日（
火
）～
10
月
16
日

（
火
）

【
募
集
期
間
】

　

�

６
月
25
日（
月
）～
７
月
27
日

（
金
）

【
受
講
場
所
】

　
三
重
県
社
会
福
祉
会
館

【
応
募
要
件
】

　

�

三
重
県
に
住
民
登
録
し
て
い
る

概
ね
70
歳
ま
で
の
離
職
者

【
定
員
】

　

�

39
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

【
受
講
料
】

　
無
料（
教
材
費
は
実
費
負
担
）

【
申
込・問
合
先
】

　
三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
福
祉
人
材
課

　
☎
０
５
９

−

２
２
７

−

５
１
６
０

【
試
験
の
種
類
】

　

�

裁
判
所
職
員
採
用
一
般
職
試
験

　
（
裁
判
所
事
務
官
高
卒
者
区
分
）

【
試
験
日
】

　
第
１
次
試
験

　
９
月
９
日（
日
）

【
受
験
資
格
】

◦�

平
成
30
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
後
２
年
以
内
の
人

◦�

平
成
31
年
３
月
ま
で
に
高
等
学

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
人

【
申
し
込
み
方
法
お
よ
び
受
付
期
間
】

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
７
月
10
日（
火
）～
19
日（
木
）

◦
郵
送

　
７
月
10
日（
火
）～
13
日（
金
）

※
当
日
消
印
有
効

【
資
料
請
求
】

　

�

受
験
案
内
は
、
最
寄
り
の
裁
判

所
で
受
け
取
っ
て
い
た
だ
く

か
、
裁
判
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　
津
地
方
裁
判
所
事
務
局

　
総
務
課
人
事
第
一
係

　
☎
０
５
９

−

２
２
６

−

４
８
７
６

放
送
大
学
10
月
生
を
募
集

『
裁
判
所
職
員
』を
募
集

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座『
抱
っ
こ

講
座
』を
開
催

子
育
て
支
援
教
室『
夏
ま
つ

り
』を
開
催

保
育
所
交
流
会『
保
育
所
で
遊

び
ま
し
ょ
う
』を
開
催

町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
防

災
教
室
』を
開
催

名
古
屋
国
税
局
税
務
職
員

（
高
校
卒
業
程
度
）採
用
試
験

『
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
試
験
』を
実
施

『
消
防
設
備
士
試
験（
前
期
）』

を
実
施

６
月
３
日（
日
）か
ら
９
日（
土
）

は『
危
険
物
安
全
週
間
』で
す
！

『
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

会
』を
開
催

第
２
回
介
護
職
員
初
任
者
研
修

（
旧
ヘ
ル
パ
ー
２
級
）の
受
講

生
を
募
集
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暮らしガイド
Life Guide

■度会町役場
　開庁時間 午前8時30分～午後5時15分 �
　※昼の休憩時間は2班交代制での執務
　※各課直通電話をご利用ください。

　●総務課……………（代）62-1111
　・行政係 ・財政係
　●防災環境課………………62-2424
　・防災係 ・環境係
　●まちづくり推進課………62-2423
　●税務課……………………62-2414
　・住民税係 ・資産税係
　●住民生活課
　・戸籍住民係……………62-2411
　・生活係…………………62-2413
　・年金保険係……………62-2412
　●福祉保健課
　・地域包括支援係………62-1118
　・保健係…………………62-1112
　●水道課……………………62-2415
　●建設課……………………62-2420
　●産業振興課………………62-2416
　・振興係 ・農林係
　●出納室……………………62-2410
　●議会事務局………………62-1113
　●教育委員会事務局………62-2422
　・学校教育係 ・社会教育係
　●夜間・休日宿日直室……62-1114
　●防災行政無線確認ダイヤル
　　　　　　　63-0001　63-0002
■保育所
　●棚橋保育所………………62-0074
　●長原保育所………………64-0022
　●中之郷保育所……………62-0070
■地域交流センター………63-0070
■社会福祉協議会…………62-1117
■わたらい緑清苑…………62-2200
■美化センター……………62-0249
■中央公民館………………62-1588
■度会小学校………………62-0004
■度会中学校………………62-0194
■バザールわたらい………63-0333

シリーズ 今日の一皿シリーズ 今日の一皿

人口と世帯数
平成30年4月30日現在
(　) 内は前月比

男……… 4,068 人 　( ＋ 3)
女……… 4,261 人 　( － 6)
計……… 8,329 人 　( － 3)
世帯数… 3,022 世帯 ( ＋ 2)

町
の
う
ご
き

���出生………… 4人
��死亡………… 9人
転入…………25人
�転出…………23人

保健情報保健情報
問
合
先
役場福祉保健課 
☎62-1112
役場福祉保健課
☎62-1112

子育て
支援情報
子育て
支援情報

町地域交流センター    ☎63-0070
または役場福祉保健課 ☎62-1112

問
合
先
町地域交流センター    ☎63-0070
または役場住民生活課 ☎62-2413

行政文字放送
わたらいチャンネル

子育て支援センターではメールでの相談も受け付けています
メールアドレス　watako@amigo2.ne.jp

バザールわたらい産直市 ６月の町税

お気軽にご相談ください。

地区巡回広場わたぼうし

3歳 6カ月 児 健 診

乳児 健 診
育児相 談

（保健相談および栄養相談）

７月４日（水）
受付　�午後0時30分～0時45分
場所　�町保健センター
対象　��平成26年11月・12月生まれ

のお子さん

７月３日（火）
　受付　�午前９時30分～
　　　　 10時30分
場所　�町保健センター
対象　��0歳から6歳までの
	 お子さん

遊・友・YOU くらぶ

7月18日（水）ひよこグループ
7月19日（木）うさぎグループ
時間　午前10時30分～11時30分
場所　�町子育て支援センター
※初回のみ要申し込み

わたっこ広場 開 放

月曜日～金曜日

時間 午前9時30分～
　　 �午後3時30分
場所 �町子育て支援センター
※�多目的ホールが事業で使用で

きないときは、創作活動室を
使用します。

7月  5日（木）
一之瀬公民館

7月26日（木）
麻加江生活改善センター

時間 �午前10時～�11時30分
内容 ��町子育て支援センター職員
　　 による手遊び、自由遊びなど
対象 �保育所未入所児
※�事前申し込み不要

７月４日（水）
　受付　�午後1時～1時20分
場所　�町保健センター
対象　�２カ月児健診
　  　�平成30年４月生まれの

お子さん
　　  ７カ月児健診
　  　�平成29年11月生まれの

お子さん

おくやみ
4 月中に届出のあった方（敬称略）
	 名　前	 年 齢	 字　名
山本 タツヱ	 102	 注連指
樋口 艶	 89	 長　原
坂本 貢	 84	 大久保
山北 幸子	 76	 平　生
西山 せつ	 88	 小　川
木岡 幸生	 77	 脇　出
大釋 里子	 82	 脇　出

おめでた
4月中に届出のあった方（敬称略）
	  子の名前	 保護者名	 字　名

荻田 光
ひりゅう

龍	 元弘	 栗　原
吉川 愛

い と の

乃	 隼矢	 棚　橋
八谷 恵

え な

菜	 吉洋	 棚　橋
小岸 昊

こうたろう

太郎	 孝也	 下久具

　糖尿病の予防には、適正な栄養量と
バランスを考え、１日３食規則正しく
食べることが大切。
　今回は、低カロリーで、子どもにも食
べてもらいやすい一皿を紹介します。
チーズが熱々のうちに召し上がれ！

度会町食生活改善推進協議会

　鶏ささみのチーズ焼き

●栄養価（1人分）
　エネルギー57.6kcal／タンパク質 6.5g／脂質 2.8g／塩分 0.5g

作り方
①�ささみは筋を取って厚みを切り開き、しょうゆ、塩、こしょうで

下味をつける。
②青ジソは千切り、トマトは１cm角に切る。
③�フライパンにアルミ箔を敷いてささみを並べ、②とチーズを乗

せ、ふたをして６～８分蒸し焼きにする。
④エリンギは十文字に切り、マイタケは裂いて素焼きにする。
⑤③、④を皿に盛り、レタスを添える。
⑥レモンをキノコに絞る。

材料（6人分）

鶏ささみ････････････６本
青ジソ･･････････････６枚
トマト･･･････････････２分の１個
ピザ用チーズ････････５０ｇ
しょうゆ････････････大さじ２分の１
塩･････････････････少々

こしょう･････････････少々
レタス･･････････････４分の１玉
エリンギ････････････３本
マイタケ････････････１パック
レモン･･････････････２分の１個

地元産の新鮮な野菜やお茶、
手作りお菓子、漬け物などを
販売しています。
皆さんのご来店をお待ちして
います。

※�口座振替日は、６月27日
（水）です。預貯金残高の
確認をお願いします。

町県民税	 第１期
国民健康保険税	 第２期

【開催日時】　
 毎週日曜日 午前 9 時～正午

【開催場所】
 宮リバー度会パーク
 バザールわたらい

【問合先】
 役場産業振興課  ☎ 62-2416

クックパッドでも紹介しています！

今日の一皿をはじめとするレシピを公開していきます！ぜひご覧ください！

【問合先】役場まちづくり推進課
 　　　　☎６２‐２４２３

我が家のエンジェル募集中
　６歳まで（就学前）のお子さんを写
真とともに紹介しませんか？詳し
い内容は町ホームページをご覧い
ただくかお問い合わせください！

動画放送スケジュール
　平成30年第2回度会町議会定
例会の様子を放送します。

【日時】6月22日（金）～24日（日）
　　　午前9時、午後3時、8時～
　　　1日3回
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発行 度会町役場　  編集 まちづくり推進課　三重県度会郡度会町棚橋1215-1　
☎0596-62-2423　 FAX 0596-62-1647　 machidukuri@town.watarai.lg.jp

広報わたらいはホームページでもご覧いただけます。
http://www.town.watarai.lg.jp

第199人目a Person of Shining Watarai

　４月に町職員として採用された大西
さんを紹介します。

　大西さんは福祉保健課に配属され、保健師
として、認知症予防や介護予防など、主に高齢
者支援に関することを担当しています。

PROFILE

大
お お

西
に し

 麻
ま

由
ゆ

さん（伊勢市）３４歳

　自然豊かで、美しい風
景が残る町だと思いま
す。これから四季折々に
変わっていく姿を楽しみ
にしています。

度会町について
どう思いますか？

　日向村の中野家は、江戸時代初期から代々庄屋を務
め、明治に至るまで、村の発展に貢献しました。その中
でも、現代にまでその事績が残されているのが第９代
の中野伊右衛門です。
　文化６年、伊右衛門は１８歳で庄屋の大役を担うこと
となります。新田の開墾や用水路、ため池の新設、貧民
の救済などに力を尽くし、天保10年には苗字帯刀を許
されます。その後、１０カ村の庄屋を兼ね、民生の発展に
貢献し、その功績は町の小学生が使う社会科副読本にも記載されています。
　町史には、次のようなエピソードが記されています。

　文政年間に日向村では賭博が大流行し
ました。この対策として、伊右衛門は獅子
頭を手に入れ、北勢から師匠となる人を招
き若者たちに獅子舞を習わせ、正月の祭
りで舞うように指導しました。その結果、
賭博は廃れ、村民たちは品行方正となり
家業に熱心に努め、村は大いに栄えたと
のことです。

　今月の「婚活」特集はいか
がでしたか？私は、ご夫婦
へのインタビューが特に印

象に残りました。
　これから結婚を考えていく方々の
ために、温かくメッセージを送って
いただいた４組に改めてお礼申し上
げます。どのご夫婦も、仲睦まじい様
子が短い取材の時間でも伝わってき
て、取材できて本当に良かったと思
います。
　同時に、笑顔と楽しい雰囲気がう
まく撮影できるか、文章で家族の暖
かみが伝えられるかと、編集者に
とってはとてもプレッシャーのかか
る記事でした（笑）
　今回の記事で、「結婚、考えてみよ
うかな…」と思われたら、ぜひイベン
トにご参加ください！今後もイベン
ト を 開 催 し て
いきますので、
お楽しみに！
編集担当　
福井 禎彦

編 集 
後 記

　以前は看護師として別の
職場で勤務していて、町民さ
んが隣人に付き添われて入
院する様子をたびたび拝見
し、ご近所同士の優しい温か
さが印象に残り、志望のきっ
かけになりました。

なぜ度会町職員に？

　町民の皆さんが、ずっと慣
れ親しんだ度会町で、その人
らしい生活を安心して続け
られるよう、私ができる仕事
を一生懸命取り組んでいき
たいと思います。

職員としての抱負

第23回 中野伊
い

右
う

衛
え

門
も ん

（日向村庄屋）

シリーズ

まちを
　 行く 　町の自然や歴史、文化、慣習など、私たちの

身の回りにある地域の宝を紹介していきます。

度会町の地域資源 
【協力】度会町地域資源を守る会

スムージーを試作してみました！

伊右衛門が整備した用水路

町小学生が使う副読本


