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恩師の皆さん

目
標
は

山
根
佐
由
里
さ
ん
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医
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事
務

 

と
し
て
働
く
！

新
成
人
に
聞
き
ま
し
た
！

あ
な
た
の
夢
は
？

　
今
年
は
、
88
人
（
男
性
43
人
、
女
性

45
人
）
の
皆
さ
ん
が
成
人
を
迎
え
、
晴

れ
着
に
身
を
包
み
、
町
内
外
か
ら
73
人

が
式
典
に
出
席
し
ま
し
た
。

　
温
か
な
雰
囲
気
の
中
で
式
が
進
み
、

町
長
は
「
夢
と
希
望
を
持
っ
て
、
社
会

人
の
一
員
と
し
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」

と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
成
人
を
代
表
し
て
中
村
夢

さ
ん
（
鮠
川
）
が
記
念
品
を
受
け
取

り
、
寺
尾
陸
さ
ん
（
棚
橋
）
が
「
家
族

に
大
き
く
支
え
ら
れ
、
地
域
の
皆
さ
ん

や
学
校
の
先
生
方
に
見
守
ら
れ
成
人
を

迎
え
る
こ
と
が
出
来
た
。
こ
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
、
一
人
一
人
が
輝
け
る
大
切

な
場
所
へ
と
度
会
町
か
ら
羽
ば
た
い
て

い
き
た
い
」
と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま

し
た
。

　

式
典
に
続
い
て
記
念
撮
影
を
し
た

後
、
バ
ザ
ー
ル
わ
た
ら
い
を
会
場
に

パ
ー
テ
ィ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
は
、
懐
か
し
い
仲
間
や
恩
師
と

の
再
会
を
喜
ぶ
声
に
あ
ふ
れ
、
思
い
出

話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
パ
ー
テ
ィ
の
途
中
で
は
小
学

校
卒
業
時
に
中
身
を
詰
め
た
タ
イ
ム
カ

プ
セ
ル
が
開
け
ら
れ
、
新
成
人
に
配
ら

れ
ま
し
た
。
野
球
ボ
ー
ル
や
算
数
の

ノ
ー
ト
、
お
気
に
入
り
だ
っ
た
シ
ー

ル
、
20
歳
の
自
分
に
宛
て
た
手
紙
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
出
の
品
を
手
に

取
り
、
互
い
に
見
せ
合
い
、
会
場
は
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

気
持
ち
も
新
た
に

晴
れ
の
門
出

再
会
を
喜
び

笑
み
が
こ
ぼ
れ
る

タイムカプセル開封！

久保幸紀さん

竹内梨乃さん

鳥羽舞友梨さん
永井良絵さん 山川大輝さん

里中美友さん

中村海音さん 久保田雄大さん亀田栞里さん

平成31年

度会町成人式
　1月13日、新成人を祝う成人式が町中央公民館で開
催されました。当日は雲一つない快晴に恵まれ、新成
人たちは新たな第一歩を踏み出しました。
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　1月13日と20日の両日、『第2回門野宮生杯争奪 
度会ソフトボール大会』が度会中学校グラウンドな
どを会場に開催されました。
　この大会は県内の小学生20チームが参加。13日の
予選をリーグ戦形式、20日の決勝をトーナメント形
式で行いました。
　度会町の2チームは予選を無事突破し、決勝トーナ
メントに進出。度会エンペラーズは、初戦で前回の
覇者 第四ソフトボールクラブ（松阪市）と対戦。先
取点を奪うも、力戦及ばず逆転負けしました。
　度会イーグルスは順調に勝ち上がり、決勝で松江
エンジェルズ（松阪市）とぶつかりました。息詰ま
る投手戦の末、最終回にもぎ取った1点を守りきり、
今大会初優勝を飾りました。

　11月10日、中森慰さん（大久保）が、茶業の振興と発展に寄
与されたとして、関西茶業功労者表彰を受賞されました。
　中森さんは、長年、茶業に精励され、全国手もみ茶振興会長

（現副会長）、度会町茶業組合長などを歴任し、現在も三重県手
もみ茶技術伝承保存会長、公益財団法人日本特産農産物協会
地域特産物マイスター協議会長として手もみ茶技術の伝承や
茶業の振興などに多大な貢献をされたことが称えられました。
　おめでとうございます。

関西茶業功労者表彰を受賞 中森慰さん

日本一の選手が子どもたちを指導
ソフトボール教室

　12月23日、日本女子ソフトボール１部リーグチーム『トヨ
タ自動車レッドテリアーズ』の選手を招き、度会スポーツクラ
ブ主催のソフトボール教室が度会中学校グラウンドで開催さ
れました。
　トヨタ自動車は平成30年日本女子ソフトボールリーグで
リーグチャンピオンに輝き、日本代表にも何人も選手を輩出
する強豪チーム。田口出身の山根佐由里選手も、現役時代
はこのチームで活躍しました。
　この日は、ポジション別に分かれて技術指導が行われたあ
と、ホームラン競争や交流試合などが行われました。
　山根さんからピッチング指導を受ける子どもたちは、あこが
れの選手から技術を学び、充実した表情を見せていました。

12/23
2018

　1月12日、『度会県民参加型プロジェクト』の一環として、米
作り体験プロジェクトが開催されました。
　『度会県』とは、明治初期に三重県南部に実在していた県の名
前で、インターネット上に復活させてさまざまな取り組みを行
い、都市部との交流や継続的な関係作りを促進する県の事業で
す。
　このイベントは、陰地伸哉さん（棚橋）が経営する米農家『お
んじ屋』が主催し、地域の農業者の皆さんの協力を得て開催。県
内外から親子連れなど15人が参加しました。
　当日は田起こしや草刈りといった農作業の体験、農機具の見
学や試乗、焼き芋作りや米の食べ比べなど、盛りだくさんの内
容で楽しみながら交流を深めていました。

都市と地域の交流を深める
度会の農作業体験１/12

2019

　12月22日、町の歴史や文化、史跡、自然に触れていただ
こうと、『地元案内人と行く　伊勢乃国一之瀬城跡と地域
の歴史』が度会町地域資源を守る会などの協力を得て開催
されました。
　この日は、町内外から11人が参加。当日はあいにくの雨
で、午前中は予定を変更し、脇出公民館で一之瀬城の概略
や一之瀬獅子神楽などについて説明を受けました。
　午後からは、現地に移動し、一之瀬城跡の遺構や一之瀬
神社の石碑などを見学しました。参加者の皆さんは、南北
朝時代に拠点とした宗良親王についての話を聞いたり、空
堀や土塁の跡を見て案内人に質問したりと、歴史ロマンを
楽しむ１日となりました。

地域の歴史に触れる
地元案内人と行く一之瀬城跡12/22

2018

　１２月２０日、各種茶品評会において優
秀な成績を収められた皆さんへの褒賞伝
達式が、役場大会議室で行われました。
　品評会に入賞を果たし、茶の生産地に
ふさわしい上質な茶を、全国に向けＰＲし
ていただきました。
　おめでとうございます。

平成30年度
茶品評会褒賞伝達式12/20

2018

入 賞
おめでとう
ございます！

関西茶品評会　普通煎茶の部
 ３等　東出 功（大野木）　東出 康太郎（大野木）　伊勢緑茶加工センター有限会社（平生）

入賞者（敬称略）

度会イーグルス初優勝！
門野宮生杯ソフトボール大会

2019
1/13
   ・20

大会結果
優　勝　度会イーグルス（度会町）
準優勝　松江エンジェルズ（松阪市）
３　位　第四ソフトボールクラブ（松阪市）
４　位　山室山ソフトボールクラブ（松阪市）
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　12月14日、人権擁護委員の皆さんによる人権教室が中之郷
保育所で開催されました。
　この日は歌や踊りのショー、人形劇などを披露したほか、園児
たちと一緒に歌ったり、手遊びを楽しんだりして交流しました。
　人形劇を通じ、友達を思いやり、傷つけてしまったら素直に

「ごめんなさい」を言えるようにしましょうと人権擁護委員が
話すと、園児たちは元気よく「はい!」と答え、温かい雰囲気の
中、人権について考える良い機会となりました。

友達を思いやる心を
中之郷保育所人権教室12/14

2018

　12月５日、沖縄県で開催された全国老人クラブ大会において、川口老人
クラブが会長表彰を受賞しました。
　同クラブは、長年にわたり毎月のミニサロンや五輪堂の維持管理、各種
講座などを行い、地域コミュニティの形成、維持に努め、社会に大きく貢献
しています。
　現会長の掛橋一夫さんは、「川口の先人たちが、長い時間をかけて築き上
げてきてくれた成果に対する受賞だと考えています。次世代にきちんと引
き継いでいくため、これからも頑張っていきます」と話してくれました。

全国老人クラブ大会表彰
川口老人クラブ12/5

2018

　1月3日、度会町消防出初式が、役場庁舎前駐車場で挙行され
ました。
　穏やかな冬晴れの中開催された式典では、小野榮士消防団長
をはじめ出席した団員117人に対し、「今年も相互に協力し、災
害から町民の生命、身体、財産を守っていただきたい」と町長か
ら訓示があり、団員たちは今年の活動に向け気持ちを新たにし
ました。
　この日は、長年にわたり町消防団員として活躍されている団
員への永年勤続表彰や、消防団員への観閲などのほか、伊勢市
消防署のはしご車による救助実演や搭乗体験が行われ、観覧に
訪れた家族連れを楽しませていました。

気持ちを新たに 消防出初式1/3
2019

　平成31年1月1日付けで、内田幸男さん（葛原）が度会町担当の人権擁
護委員として、法務大臣から委嘱（4期目）されました。
　人権擁護委員は地域の皆さんからの人権相談に対し、法務局の職員と
協力して人権侵害による被害者の救済などを行う役割を担っています。
　内田さんは「責任とやりがいを強く感じています。これからも、経験を生
かし、丁寧な対応を心掛けていきます」と抱負を語ってくれました。

町の頼れる相談役
人権擁護委員に内田幸男さん１/１

2019

度会町担当の人権擁護委員　平成31年1月1日現在
内田 幸男さん（葛原）　　木本 恵子さん（川口）　　福井 勝 さん（大野木）

第12回美
う ま

し国三重市町対抗駅伝2/17（日）
　市町間の交流・連携の促進とスポーツ
に対する県民意識の高揚を目的に、2月
17日（日）に『三重とこわか国体・三重と
こわか大会開催決定記念　第12回美

う ま

し
国三重市町対抗駅伝』が開催されます。
　この駅伝に向けて、度会スポーツクラ
ブと共同し、内城田スポーツクラブや度
会中学校陸上競技部の皆さんとそのOB
などで町チームが結成されました。

【問合先】 町教育委員会事務局　☎ ６２‐2422
●度会町登録選手名簿 （敬称略）

区　間 区　分 距　離 選手名 字　名

１区 小学生女子 1.28 km 岡村　柊那 棚　橋
中村　晴香 棚　橋

２区 小学生男子 1.85 km 津村　公翔 平　生
福井　晴渡 大野木

３区 中学生女子 3.83 km 畑　まどか 棚　橋
味噌井 里那 棚　橋

４区 中学生男子 5.58 km 谷口　諒弥 葛　原
浦田 隆之助 大久保

５区 ４０歳以上男子 4.60 km 福井　良隆 大野木
河野　一浩 伊勢市

監　　　督 森 本　 孝 大野木

区　間 区　分 距　離 選手名 字　名

６区 ジュニア男子 6.36 km 栗原　昂希 大野木
味噌井 太一 棚　橋

７区 一般女子 2.89 km 枡田 日菜果 棚　橋
森本　奈那 大野木

８区 ２０歳以上女子 3.43 km 鈴木　輝
（市町交流選手※）

９区 ジュニア女子 5.45 km 畑　　 愛 珠 大野木
大西　彩葉 大野木

10区 ２０歳以上男子 6.925km 枡田 貴理丸 棚　橋
竹内　憲生 大野木

コ　ー　チ 津村　将彦 平　生
※人口によるチーム力の格差を是正するため、他市町の選手をエントリーすることが出来る制度です。

【開 会 式】 2月16日（土） 午前11時～
　　　　　　（津センターパレスホール）

【ス タ ート】 2月17日（日）
　　　　　　午前8時45分  雨天決行

【コ ー ス】�県庁前～三重交通Ｇ ス
ポーツの杜 伊勢

度会町チームを応援しよう！
【距離・区間】 42.195km  10区間
【参加チーム】 県内各市町（29市町）
【表 彰 式】 2月17日（日）
　　　　　   競技終了後（県営総合競技場）
※駅伝の模様は、三重テレビ放送で中継されます。

　100歳の誕生日を迎えられた山根ナ エさん（田口）に1月18
日、その長寿を祝って町長から祝状と敬老祝金が贈られました。
　家族にも祝福され、嬉しそうな山根さんは、仕事のことや山
のことなど、昔を懐かしみながら思い出を話してくれました。
　これからも元気に長生きをしてください。おめでとうござ
います。

100歳の誕生日を迎え
山根ナ エさんの長寿を祝う1/18

2019
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度会スクールインフォメーション
町教育委員会事務局  ☎62-2422
度会小学校  ☎62-0004
度会中学校  ☎62-0194

問
合
先

人権教室でボッチャを体験

度会中学校

　12月11日、１年生の総合学習の授業の一環でLGBTについ
て考えるための講演がありました。講師にお招きした山口颯
一さんは、20歳の時に性別を女性から男性に変更した人で、
「子どもの頃から自分の性別に悩み、苦しんでいたが、家族の
理解や、友人の励ましのおかげで現在がある」と自身の半生
を語り、「日本人の13人に1人がLGBTであると言われていま
す。この講演をきっかけに、LGBTを正しく理解し、悩んでい
る人がいたら声をかけてあげてください」と笑顔で締めくくり
ました。
　「今後の人生でさまざまな出会いを経験する子どもたちに
とって、山口さんとの出会いが貴重な気づきのきっかけになれ
ば」という担当教諭の強い願いで実現したこの授業。真剣な眼
差しで聞いていた生徒たちは、「たくさんの人がLGBTという
言葉と意味を理解している社会になってほしい」「自分に関係ないことだと思っていたが、LGBTについて
考える良い機会になった」「自信をもって自分のことを語れる姿がかっこいいと思った」と感想を聞かせて
くれました。

　11月27日、伊勢人権擁護委員協議会と津地方法務局伊勢
支局による人権教室が開催され、東京パラリンピックの競技
種目である「ボッチャ」を6年生が体験しました。
　ルールの説明を受けた後、チームに分かれて対戦。一投ご
とに変わる戦況に「どこに投げようか？」「白い球をはじき
出そう」とチーム内で作戦を立てたり、車いすに乗って競技
を体験するときには「どの位置が投げやすい？」と車いすの

補助にまわったり、仲間で協力することの大切さを学ぶと
ともに、障がい者スポーツへの理解を深める良い機会とな
りました。
　最後に、「私たちの仕事は、『人権を守る』『幸せを守
る』お手伝い。悩みを相談できる人は、家族や先生、友だ
ちのほかに、人権擁護委員もいることを覚えておいてほし
い」と説明があり、「卒業してからも仲間を大切にしてく
ださい」とエールをいただきました。

13人に１人 LGBTを考える

度会小学校

作戦会議

狙いを定めて…エイッ！

　『伊勢志摩ナンバー』の図柄デザインが、昨年10月のイン
ターネット投票、選定委員会の審査を経て決定しました。導入時
期は2020年を予定しています。

　12月18日には表彰式が開催され、決定デザインである最優秀
作品賞・優秀作品賞を受賞した６人に賞状が手渡されました。

伊勢志摩ナンバー 図柄デザイン決定 【問合先】 役場まちづくり推進課
　　　　 ☎62-2423

【コメント】 
　子どもが学校から持ち帰ったプリントを見て
応募しました。受賞できてとても嬉しいです。

【作品名】  太陽照らす美しい伊勢志摩
【制作者】 藤木 彰子さん（棚橋）

度会町特別賞
　最優秀作品・優秀作品とは別に、伊勢志摩ナンバーに
参画する７市町ごとに特別賞を選定しました。

　11月20日、三重トヨペット株式会社様が主催
する緑化活動事業『第43回トヨペットふれあいキャン
ペーン』で苗木を寄贈していただきました。
　苗木は12月中旬に宮リバー度会パーク内に植樹
しました。
　ありがとうございました。

三重トヨペット株式会社 様
ソメイヨシノ・ハナミズキ　各10本

　グッディ度会店などを経営する株式会社玉城様
から、町民の皆さんの日頃のご愛顧に感謝し、地
域貢献のためとしてご寄附をいただきました。
　ありがとうございました。

株式会社玉城 様　３００，０００円

【コメント】
　ご当地ナンバープレートに選んでいただきありがとうございます。
　受賞のお知らせにはビックリと喜びでいっぱいでしたが、移動できる広告として、伊勢志摩の魅力が
全国に届きますよう地域の皆様の新しい顔になれたら嬉しいです。

【作品の説明】
　心温まる有数の観光施設や人の交流を赤い風で表し、恵み豊か
な海に囲まれ潮風が満ちている様子を青い風で表現。赤と青の風
が伊勢神宮の鳥居をくぐり志摩半島に多くのパワーや魅力が吹き
渡る所をイメージしてみました。

【作品名】 吹き行く魅力 【制作者】 丸山 晴美さん （静岡県伊東市）

苗木を寄贈地域貢献のため寄附

最優秀作品賞
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昨年のおたのしみ
ステージ

おたのしみ

ステージ出演者・

フリーマーケット

出店者を募集！

　

12
月
６
日（
木
）、
度
会
中
学

校
体
育
館
で
、「
子
ど
も
の
自

尊
感
情
を
高
め
、
良
好
な
人
間

関
係
を
つ
く
る
た
め
に
」
と
い

う
目
的
で
、
上
級
教
育
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
の
奥
村
桂
子
さ
ん
を

講
師
に
招
き
、
度
会
小
中
人

権
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
は
小
学

６
年
生
と
中
学
１
年
生
が
参

加
。
新
聞
紙
を
切
っ
た
も
の
を

パ
ズ
ル
の
ピ
ー
ス
と
し
、
仲
間

を
呼
び
集
め
な
が
ら
１
枚
の
新

聞
紙
を
完
成
さ
せ
る
体
験
を
行

い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

仲
間
を
集
め
る
た
め
に
お
互
い

を
呼
び
あ
い
な
が
ら
協
力
し

あ
っ
た
り
、
完
成
し
た
時
に
笑

顔
で
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
決
め
た
り

す
る
姿
を
見
せ
、
自
分
た
ち
も

パ
ズ
ル
の
ピ
ー
ス
の
よ
う
に
誰

が
欠
け
て
も
完
全
に
は
な
ら
な

い
、
大
切
な
存
在
で
あ
る
と
感

じ
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し

た
。

　
ま
た
、
小
学
生
と
中
学
生
で

手
紙
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
小

学
生
に
は
、
中
学
校
が
居
心
地

の
い
い
場
所
で
あ
る
こ
と
を
感

じ
さ
せ
る
も
の
で
し
た
。
ま

た
、
中
学
生
に
は
、
入
学
す
る

後
輩
へ
の
温
か
い
気
持
ち
が
表

れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
、

自
尊
感
情
を
高
め
る
と
と
も

に
、
お
互
い
を
大
切
に
す
る
こ

と
の
意
義
を
学
べ
た
よ
う
で
し

た
。

●�

言
葉
を
交
わ
す
こ
と
の
大
切
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
の
生
活

に
生
か
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

●�

初
め
て
会
う
人
に
も
、自
分
か
ら
声

を
か
け
る
こ
と
で
安
心
し
て
も
ら
え

る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

●�

問
題
を
一
人
で
抱
え
ず
、他
の
人
と

協
力
す
る
こ
と
で
、達
成
感
は
倍
に

な
る
と
感
じ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
感
想 度会町人権教育推進協議会

担当／度会中学校

人
権
に
つ
い
て
考
え
る

　　　
リレー連載　No.44

【
開
催
日
時
】

　
３
月
31
日（
日
）

　
午
前
10
時
～

【
開
催
場
所
】

　
宮
リ
バ
ー
度
会
パ
ー
ク

お
た
の
し
み
ス
テ
ー
ジ
出
演
者

【
募
集
期
限
】

　

２
月
22
日（
金
）

【
種
目
】

　
歌
、
踊
り
、
バ
ン
ド
な
ど

※�

出
演
時
間
は
最
長
10
分
間

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

【
募
集
期
限
】

　
２
月
22
日（
金
）

【
募
集
人
数
】

　
20
人（
１
人
１
区
画
）

【
販
売
面
積
】

　
１
区
画
約
５
㎡

【
販
売
品
目
】

　

�

衣
料
品
、
日
用
雑
貨
、
園
芸

品
、
手
芸
品
な
ど

※�

商
品
、
食
品
、
危
険
物
の
販

売
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
出
店
料
】

　

�

２
，０
０
０
円

【
そ
の
他
】

　

�

準
備
か
ら
片
付
け
ま
で
、
各
自

で
お
願
い
し
ま
す
。

【
申
込・問
合
先
】

　

�

春
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
役
場
産
業
振
興
課
内
）

　
☎
６
２

−

２
４
１
６

３
月
31
日（
日
） 

開
催春

ま
つ
り

第
23
回

宮
リ
バ
ー

度
会
パ
ー
ク

高額医療・高額介護合算療養費制度について
高額医療・高額介護合算療養費制度とは

『医療』と『介護』の両方のサービスを利用している世帯の負担を軽減する制度です。

国民年金保険料
便利でお得な納付方法のお知らせ
　国民年金保険料を下記の方法により納付すること
で、保険料が割引され大変お得です。

【口座振替】
・当月末振替（早割）…………………………… 50円割引
　本来の納付期限よりも１カ月早く口座振替します。

【前納制度】 
参考：平成30年度の割引額（口座振替の場合）
①２年前納（４月～翌々年３月分）… ……15,650円割引
②１年前納（４月～翌年３月分）… ……… 4,110円割引
③�６カ月前納
　（４月～９月分、10月～翌年３月分）……… 1,110円割引
※�口座振替による前納を希望する人は、２月末までに

年金事務所での手続きが必要です。
※�現金納付による前納は、専用の納付書で使用期

限までに納めてください。
【問合先】 伊勢年金事務所 ☎27‐3601
　　　　 役場住民生活課 ☎62‐2412

年金事務所で
予約相談を実施しています。

算定期間　平成29年８月１日～平成30年７月31日

申請について　�対象となる被保険者には、１月下旬に通知
しましたのでご確認ください。

※旧ただし書き所得＝総所得金額－基礎控除額
※医療保険と介護保険で、どちらかの自己負担額が０円の場合は支給されません。

所得区分
自己負担限度額

国民健康保険または被用者保険で
70歳未満の人がいる世帯

国民健康保険または被用者保険で
70 ～ 74歳の人がいる世帯

後期高齢者
医療制度

現役並み所得者
（上位所得者）

旧ただし書き所得	 901万円超 212万円
67万円 67万円

旧ただし書き所得	 600万円超
	 901万円以下 141万円

一　　　　　般
旧ただし書き所得	 210万円超
	 600万円以下 67万円

56万円 56万円
旧ただし書き所得	 210万円以下 60万円

低所得者
（住民税非課税世帯）

Ⅱ 34万円 31万円 31万円
Ⅰ 19万円 19万円

自己負担限度額
１年間に支払った『医療保険』と『介護保険』の負担額の合計が、下記の自己負担限度額を超えた場合は、その
超えた金額が支給されます。

【問合先】役場住民生活課　年金保険係　☎６２-２４１２ ／ 生活係　☎６２-２４１３

【問合先】 ねんきんダイヤル　☎０５７０-０５-１１６５
	 伊勢年金事務所　☎２７-３６０１

　年金事務所総合案内または電話で、１カ月先ま
での年金相談および請求手続きの予約を受け付
けています。
　予約の際には、基礎年金番号・名前・電話番号・
相談内容を確認しますので、手元に基礎年金番号
のわかるものを用意してください。

予約専用ダイヤル ☎０５７０‐０５‐４８９０
平　　　日　午前８時３０分～午後５時１５分

午前８時３０分～午後６時延 長 相 談
（ 週 の 初 日 ）

午前９時３０分～午後３時第２土曜日

予約相談実施時間
平　　 日 午前８時３０分～午後４時
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づ
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と
し
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初
日
記

	

上
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明
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子
ら
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芸
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た
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し
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導

税務署からのお知らせ

申告をしていただく人
　平成31年1月1日現在で度会町に居住し、平成30年中に所
得があり、下記に該当する人です。
①�営業、農業、不動産、配当、譲渡、山林などの所得が

あった人
②給与所得者で次のような人
　・給与以外に所得のあった人
　・勤務先から役場へ給与支払報告書が提出されていない人
　・平成30年中に会社などを退職した人
　・雑損控除や医療費控除を受けようとする人

③�公的年金を受給し、社会保険料控除や配偶者控除など
を受けようとする人

※�所得税の確定申告をする人は、町県民税の申告書を提出する必要はあ
りません。

申告にお持ちいただくもの
・申告用紙、印鑑
・�収入金額・控除額を明らかにできるもの
・�マイナンバーカードまたは番号確認書類

および身元確認書類　　　　　　　 など
※�申告書へのマイナンバーの記載などが必要とな

ります。詳しくは、13ページの『税務署からの
お知らせ』をご覧ください。

申告書の発送
　対象と思われる人へ、2月中旬ごろに郵
送します。
　申告用紙が届かなかった人でも、申告を
しなければならないと思われる人は申告を
してください。

　今年も下記のとおり、町県民税の申告相談所を開設します。

町県民税の
申告相談所を開設

【問合先】 役場税務課  ☎62‐2414

月 日 曜 日 受付時間 対象地区 相談会場

2月18日 月
午前9時30分～正午 麻加江

 麻加江生活改善センター
午後1時～3時30分 田口・立花

2月19日 火
午前9時30分～正午 注連指・坂井

 麻加江生活改善センター
午後1時～3時30分 長原

2月20日 水
午前9時30分～正午 小萩・脇出・和井野

 一之瀬公民館
午後1時～3時30分 柳・市場・南中村・川上

2月21日 木
午前9時30分～正午 川口・栗原・中之郷・五ヶ町

 中之郷生活改善センター
午後1時～3時30分 日向・小川・火打石・駒ヶ野

2月22日 金
午前9時～11時30分 平生・当津・茶屋広

 度会町役場（2階大会議室）
午後1時30分～4時 鮠川・下久具・田間

2月25日 月
午前9時～11時30分 大野木

 度会町役場（2階大会議室）
午後1時30分～4時 棚橋・みどりが丘団地自治会

2月26日 火
午前9時～11時30分 上久具・牧戸・宮ノ西自治会

度会団地自治会  度会町役場（2階大会議室）
午後1時30分～4時 立岡・大久保・葛原

3月1日（金）～3月15日（金）
（土・日曜日を除く）

午前9時～11時30分
地区指定なし  度会町役場（2階大会議室）

午後1時30分～4時

■平成30年分 町県民税申告相談会日程表

※3月1日（金）～3月15日（金）は混雑が予想されますので、なるべく地区指定日にお越しください。

町県民税障害者控除（要介護認定者など）について
　平成30年12月31日において下記に該当する人は、申告の
際に『障害者控除対象者認定書』を提示することで、所得控
除（障害者控除）の適用を受けることができます。
　同認定書の交付を受けるには、役場福祉保健課へ申請が
必要です。
特別障害者控除対象者
・『障害高齢者の日常生活自立度』がＢ・Ｃに該当
・『認知症高齢者の日常生活自立度』がⅢ・Ⅳ・Ｍに該当

障害者控除対象者
・『障害高齢者の日常生活自立度』がＡに該当
・『認知症高齢者の日常生活自立度』がⅡに該当

【問合先】役場福祉保健課　☎62-1118

所得税
・

住民税確定申告書の発送について
　平成29年分所得税の確定申告の際に…

・電子申告（e-Tax）
・�国税庁ホームページ『確定申告書等作成

コーナー』
・確定申告会場のパソコン
を利用して申告した人には、平成30年分所得税
の確定申告書は郵送されません。
　引き続き、『ｅ-Ｔａｘ』や『国税庁ホームページ』の
利用をお願いします。
※申告書が必要な人は、伊勢税務署までご連絡ください。

【問合先】伊勢税務署個人課税部門
　　　　 ☎28-3191（音声ガイドで「２」を選択）

所得税

　　 確定申告書等の提出の際には、

　　マイナンバーの記載 ＋ 本人確認書類の提示または写しの添付  が必要です。

マイナンバー
キャラクター
マイナちゃん

マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの人は

マイナンバーカードをお持ちでない人は

・マイナンバーカードだけで、本人確認（番号確認と身元確認）が可能です。
・ご自宅などからe-Taxで送信すれば、本人確認書類の提示または写しの提出が不要です。

《ご本人のマイナンバーを確認できる書類》
 ・通知カード
 ・住民票の写しまたは住民票記載事項証明書
   （マイナンバーの記載があるものに限ります。）

などのうちいずれか１つ

番号確認書類
《記載したマイナンバーの持ち主であることを確認できる書類》
　　　・運転免許証　　　・公的医療保険の被保険者証
　　　・パスポート　　　・身体障害者手帳
　　　・在留カード　　　　　　　などのうちいずれか１つ

身元確認書類

＋

本
人
確
認
書
類

詳しくは、国税庁ホームページ
「社会保障・税番号制度〈マイナンバー〉（http://www.nta.go.jp/mynumberinfo/index.htm）」
をご覧ください。

【問合先】伊勢税務署個人課税部門　☎28-3191（音声ガイドで「２」を選択）
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シリーズ
ごみを考える

　町のごみの現状や課題を知ってもらい、ごみとうまく付き合っていく
方法を考えます。 【問合先】役場防災環境課　☎ 62-2424

第12回 電池の廃棄方法について
　昨年11月、大阪のホームセンターで、廃棄ボタン電池の
接触による過充電が原因とみられる火災が発生しました。
　今回は、電池の捨て方について考えます。

何が危険なのか

　廃棄の時はもちろん、使いかけの電池を絶縁処理せず、まとめて棚やステレンレスボックスなどへ保管することは、
発火の恐れがあるため大変危険です。正しい電池の廃棄、保管を徹底し、事故の防止に努めてください。

　使い切った電池も微量の電
流は流れています。そのため、
廃棄する電池の電極が、他の
電池の電極や金属類に接触す
ることで通電し、ショートにより
火花が散ったり、発熱して破裂・発火の原因になったりする
ことがあります。

　セロテープ、ビニールテープなどを電極の端子に貼り、
きちんと絶縁してから資源ごみとして指定された日に廃
棄するか、町美化センターに直接持ち込んで廃棄します。
　一般ごみとして出すと、ごみ収集車内で押しつぶすと
き、破裂・発火が発生する危険があるため、絶対に分別し
て廃棄してください。

廃電池の正しい廃棄方法

貸出日時　�毎週土曜日午前 11 時～午後５時
開館時間　午前 8 時 30 分～午後 5 時
休  館  日　日曜日・祝日
問  合  先　町地域交流センター　☎ 63-0070

「かがみの孤城」
　学校での居場所をなくし、閉じこもって
いたこころの目の前で、ある日突然部屋の
鏡が光り始めた。輝く鏡をくぐり抜けた先
にあったのは、城のような不思議な建物。
そこにはちょうどこころと似た境遇の7人
が集められていた―なぜこの7人が、なぜ
この場所に。すべてが明らかになるとき、

驚きとともに大きな感動に包まれる。生きづらさを感じてい
るすべての人に贈る物語。一気読み必至の著者最高傑作。

辻村 深月／著
ポプラ社

BOOK 図書室だより
おすすめの本をご紹介！

  ５～９ポイント…町指定ごみ袋（10枚入り）１個
10～34ポイント…町指定ごみ袋（10枚入り）２個
35～49ポイント…1,000円分の商品（お買い上げ金額1,000円以上で利用可）
50ポイント以上…1,500円分の商品（お買い上げ金額1,500円以上で利用可）

交換できる商品など

お話保健師からのあなたの
健康を

サポート！

　『茶き茶きポイント手帳』を持って町内加盟店でポイント数
に応じた商品と交換し、手帳を加盟店に渡してください。

　１年間、健康づくり・介護予防活動やボランティア活動を通して、たくさんポイントはたまりましたか？
忘れずに、３月中に町内加盟店でポイントを交換しましょう。
４月からの新しい手帳は郵送などでお届けします。また１年間、活動的に過ごしていきましょう！

店　舗　名 所　在　地 業種・取扱商品など ごみ袋取扱
舟瀬商店 大久保146-3 ガソリンスタンド・食品雑貨など 〇
貴の園 平生1126 お茶・菓子・ブルーベリー
Maminka 棚橋326-1 パン
松本寝具店 棚橋439-3 寝具、婦人服、ギフト各種 〇
岡村石油店 棚橋571-1 ガソリンスタンド 〇
CPSくりはら 棚橋783-1 食品、日用品など 〇
ファミリーマートくりはら度会店 棚橋783-1 コンビニエンスストア 〇
焼肉おどり場 本店 棚橋738-1 飲食店
広美屋 棚橋1441-1 日用雑貨、化粧品、菓子など 〇
理容 オカムラ 棚橋225-3 理容室 〇
鈴木水産 大野木212-1 活魚販売、飲食店
わたらい味処 松味 大野木1260 飲食店
西金商店・シャディサラダ館度会店 大野木2007-1 LPガス、灯油、米、ギフト、住宅整備など 〇
あんふぁん 大野木2008-12 洋菓子
御食事処はせ川 大野木2411 飲食店
有限会社 中野板金 大野木2425 自動車板金塗装、車検、新車中古車販売など 〇
田園 大野木2444-1 飲食店
サロン ド 宏香 大野木2543-1 美容院 〇
割烹つつみ 川口1625 飲食店
中井商店 小川188 ガソリンスタンド 〇

茶き茶きポイントの交換時期が近づいてきました！

ポイント交換方法

加盟店一覧

ポイント交換の時期は３月１日～３１日です ※�どうしても3月中にポイント交換できなかったという
場合は4月になってもかまいませんが、なるべく早く
交換していただくようお願いします。

Ｑ＆Ａ
Ｑ１．今年度はポイント交換せずに、翌年度にポイントを持ち越すことはできるの？
Ａ１． �ポイントを翌年度に持ち越すことはできません。忘れずに３月中にポイント交換をお願いしま

す。平成31年４月からは新しい手帳にポイントをためてください。

Ｑ２． �手帳１冊がいっぱいになり、２冊目の手帳を持っています。全て同じお店でポイント交換しない
といけませんか？

Ａ２． １冊ごとに違うお店でポイント交換していただいてかまいません。
Ｑ３． �1,500円分のポイント（50ポイント）がたまっているけれど、1,000円分の商品と交換してもらい

たい。500円分は現金でもらえるの？
Ａ３． �ポイント交換の際におつりは出ません。50ポイントの場合は1,500円以上のお買い物をした際に

限りお使いいただけます。

【問合先】 役場福祉保健課
　　　　   ☎ 62-1118全国一斉 春 の 火災予防運動

問合先　伊勢市消防本部予防課　☎ 25-1268

（平成30年度全国統一防火標語）
忘れてない？ 財布にスマホに 火の確認

　ガスコンロで調理中、コンロ奥の調味料を取ろうとした際、
着衣に火が着きやけどを負った事例がありました。火災事例

３月１日（金）
　～７日（木）

着衣着火に注意
　使用中のコンロの奥に手を伸ばす場合は、着衣着火の危険がありま
す。毛足の長いものや、ゆったりと垂れ下がったデザインのものなど、
火が着きやすい衣類は特に注意が必要です。

もし火が着いてしまったら
水道や風呂の水など身近な水をかぶってください。水がない場合は、
決して走り回らず、地面に火を押し付けて消すなどしてください。

『物忘れ相談』を開催します
【開催日時】 ３月７日（木） 午後3時～5時30分まで
【開催場所】 町保健センター

【相談員】�伊勢志摩区域連携型認知症疾患医療センター
	 　いせ山川クリニック  山川 伸隆院長

【内容】物忘れに関する専門的な相談
　　　※�相談時間は、１人30分程度の予定

【定員】５人（先着順で要予約）
【費用】無料
【申込期限】2月27日（水）
【申込・問合先】
 町地域包括支援センター 

（役場福祉保健課内）  ☎62-1118

「あれ、何かおかしい？」
  気付いたら一人で悩まず、まず相談！
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明和店  ☎55-2829本　店  ☎62-2929本　店  ☎62-2929 明和店  ☎55-2829

2,000円～コース料理

営業時間 11：00～14：00（LO 13：45）／16：30～22：00（LO 21：00）11：00～14：00（LO 13：45）／16：30～22：00（LO 21：00）定休 水曜日水曜日

お電話くださいお電話ください

豚ロースと若鶏の
ハーフランチ始めました！

600円
税込・特別価格

豚ロース、若鶏、ごはん、サラダ、
味噌汁orスープ、ネギナムル

平日は
コーヒーサービス！

30％ＯＦＦ30％ＯＦＦ
お持ち帰りお持ち帰り

期間は 
がんばれる
まで　　！！

歓送迎会、プチ宴会
承ります!

歓送迎会、プチ宴会
承ります!

【広告】 【広告】

　
リ
ト
ミ
ッ
ク
を
親
子
で
行
い
、

音
楽
や
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
体
を
動

か
す
楽
し
さ
を
体
験
し
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
３
月
８
日（
金
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
開
催
場
所
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】

　

�

１
歳
６
カ
月
以
上
の
保
育
所
未

入
所
児
と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】

　
親
子
10
組

【
参
加
費
】

　
無
料

【
申
込
期
間
】

　

�

２
月
18
日（
月
）～
３
月
１
日

（
金
）

【
申
込・問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

　
昔
な
が
ら
の
遊
び
を
民
生
委
員

と
一
緒
に
親
子
で
体
験
し
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　

２
月
22
日（
金
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
開
催
場
所
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
参
加
費
】

　
無
料

【
申
込
期
間
】

　

�

２
月
１
日（
金
）～
21
日（
木
）

【
申
込・問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

【
開
催
日
時
】

　
３
月
28
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
20
分

【
開
催
場
所
】

　

�
県
伊
勢
庁
舎
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト

室
【
内
容
】

　

�

専
門
医
に
よ
る
個
人
面
接
相
談

（
要
予
約
）

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
予
約・問
合
先
】

　
伊
勢
保
健
所
地
域
保
健
課

　
☎
２
７

−

５
１
４
８

　
町
で
は
、
言
語
に
係
る
発
達
相

談
を
開
催
し
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
３
月
19
日（
火
）

　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
相
談
員
】

　

�

石
川
和
代
先
生（
言
語
聴
覚
士
）

【
対
象
】

　
乳
幼
児
お
よ
び
小
学
生

【
相
談
内
容
】

　

�

言
葉
の
遅
れ
、
発
音
不
明
瞭
、

言
葉
に
詰
ま
る
な
ど

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
申
込
期
限
】（
要
予
約
）

　
３
月
５
日（
火
）

【
申
込・問
合
先
】

　
役
場
福
祉
保
健
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

　
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
麻
雀
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

ル
ー
ル
を
知
ら
な
い
人
も
解
説
付

き
な
の
で
大
丈
夫
。
一
緒
に
楽
し

く
脳
ト
レ
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】

　
３
月
５
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】

　
グ
リ
ー
ン
カ
フ
ェ

　
平
生
１
２
７
２

−

２

※
平
生
バ
ス
停
す
ぐ
前

【
申
込・問
合
先
】

　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
２

−

１
１
１
８

【
開
催
日
時
】

　
３
月
２
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
開
催
場
所
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

【
講
師
】

　

�

戸
田
家
取
締
役
執
行
役
員
業
務

支
配
人

　
宍し

し
倉く

ら
秀ひ

で
明あ

き
さ
ん

【
テ
ー
マ
】

　

�「
生
ご
み
減
量
と
食
品
ロ
ス
へ

の
取
り
組
み
～
あ
な
た
も
で
き

る
ご
み
減
量
～
」

※
申
し
込
み
不
要

【
問
合
先
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎
３
８

−

２
８
０
０

　
三
重
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

伊
勢
志
摩
支
部
で
は
、
不
動
産
に

関
す
る
弁
護
士
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
不
動
産
に
関
す
る
困

り
ご
と
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

２
月
19
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
要
予
約

【
場
所
】

　
伊
勢
市
勢
田
町
４
７
２

　

�

三
重
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

伊
勢
志
摩
支
部

【
問
合
先
】

　

�

三
重
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

伊
勢
志
摩
支
部

　
☎
２
４

−

１
６
８
５

　

就
学
援
助
制
度
は
、
町
内
の

小
・
中
学
校
に
お
子
さ
ん
が
在
学

す
る
家
庭
で
、
経
済
的
に
お
困
り

の
家
庭
に
学
用
品
費
、
通
学
用
品

費
、
給
食
費
、
修
学
旅
行
費
な
ど

の
一
部
を
援
助
す
る
制
度
で
す
。

　
次
の
基
準
に
該
当
し
て
い
る
家

庭
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

◦�

生
活
保
護
法
に
基
づ
く
保
護
の

停
止
ま
た
は
廃
止
の
家
庭

◦�

住
民
税
が
非
課
税
ま
た
は
減
免

の
家
庭

◦�

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

て
い
る
家
庭　
な
ど

※�

就
学
援
助
費
の
給
付
を
希
望
す

る
人
は
、
年
度
ご
と
に
申
請
が

必
要
で
す
。

※�

平
成
31
年
度
新
入
生
の
保
護
者

で
、
本
制
度
を
活
用
し『
入
学

準
備
費
』を
希
望
す
る
人
は
、

２
月
14
日（
木
）ま
で
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
６
２

−

２
４
２
２

　
公
演
中
に
災
害
が
起
こ
っ
た
と

い
う
想
定
で
、
避
難
訓
練
を
含
め

た
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

　
３
月
10
日（
日
）

　
午
後
１
時
開
場

　
午
後
１
時
30
分
開
演

【
場
所
】

　
伊
勢
市
観
光
文
化
会
館

【
料
金
】

　
無
料

【
座
席
】

　
５
０
０
席
程
度（
全
席
自
由
）

※�

入
場
券
が
必
要
で
す
。
伊
勢
市

観
光
文
化
会
館
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

【
出
演
】

　
皇
學
館
高
校
吹
奏
楽
部

【
問
合
先
】

　
伊
勢
市
観
光
文
化
会
館

　
☎
２
８

−

５
１
０
５

※�

詳
細
は
伊
勢
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

伊
勢
市
役
所
で
は
、『
日
本
さ

く
ら
名
所
１
０
０
選
』に
選
定
さ

れ
て
い
る
宮
川
堤
の
桜
を
次
世
代

へ
守
り
受
け
継
い
で
い
く
た
め
、

維
持
管
理
の
た
め
の
支
援
金
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

【
受
付
期
間
】

　
３
月
10
日（
日
）ま
で

【
問
合
先
】

　
伊
勢
市
文
化
振
興
課

　
☎
２
２

−

７
８
８
４

�

※�

詳
細
は
伊
勢
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
教
室『
伝
承
遊
び
』

『
言
語
相
談
』を
開
催

『
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
』を
開
催

子
育
て
支
援
教
室

『
リ
ト
ミ
ッ
ク
』

平
成
31
年
度 

児
童
生
徒
の

『
就
学
援
助
制
度
』に
つ
い
て

『
健
康
麻
雀
』参
加
者
募
集

不
動
産
弁
護
士
無
料
相
談
会

『
第
37
回
環
境
学
習
会
』を
開
催

『
避
難
訓
練
コ
ン
サ
ー
ト
』開
催

度会町空き家等対策計画（案）への
意見を募集します

　町では、空き家などの適切な管
理や活用の促進を図るため、対策
計画の策定に取り組んでいます。
この計画に、町民の皆さんの意見
を反映させるため、意見（パブ
リックコメント）を募集します。

【公表資料】
　度会町空き家等対策計画（案）

【閲覧場所】
　�役場建設課窓口、役場町民ホール、

町中央公民館、町ホームページ

【提出方法】
　�所定の用紙にご意見などを記入の上、

役場建設課へ持参またはFAX、メール
のいずれかで提出してください。

※�所定の用紙は、閲覧場所および町ホーム
ページで取得できます。

【募集期間】
　２月14日（木）～28日（木）

【問合先】
　役場建設課
　☎62-2420 　FAX 62-1138
　  kensetsu@town.watarai.lg.jp

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

『
宮
川
堤
の
桜
を
守
り
育
て
て

い
き
た
い
！
』

税務課兼務

防災係長　中川 知央（防災環境課）

町職員の人事異動
１月 16 日付
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シリーズ 今日の一皿
シリーズ 今日の一皿

暮らしガイド
Life Guide

■度会町役場
　開庁時間 午前8時30分～午後5時15分  
　※昼の休憩時間は2班交代制での執務
　※各課直通電話をご利用ください。

　●総務課……………（代）62-1111
　・行政係 ・財政係
　●防災環境課………………62-2424
　・防災係 ・環境係
　●まちづくり推進課………62-2423
　●税務課……………………62-2414
　・住民税係 ・資産税係
　●住民生活課
　・戸籍住民係……………62-2411
　・生活係…………………62-2413
　・年金保険係……………62-2412
　●福祉保健課
　・地域包括支援係………62-1118
　・保健係…………………62-1112
　●水道課……………………62-2415
　●建設課……………………62-2420
　●産業振興課………………62-2416
　・振興係 ・農林係
　●出納室……………………62-2410
　●議会事務局………………62-1113
　●教育委員会事務局………62-2422
　・学校教育係 ・社会教育係
　●夜間・休日宿日直室……62-1114
　●防災行政無線確認ダイヤル
　　　　　　　63-0001　63-0002
■保育所
　●棚橋保育所………………62-0074
　●長原保育所………………64-0022
　●中之郷保育所……………62-0070
■地域交流センター………63-0070
■社会福祉協議会…………62-1117
■わたらい緑清苑…………62-2200
■美化センター……………62-0249
■中央公民館………………62-1588
■度会小学校………………62-0004
■度会中学校………………62-0194
■バザールわたらい………63-0333

人口と世帯数
平成30年12月31日現在
(　) 内は前月比

男……… 4,036 人 　( ± 0)
女……… 4,236 人 　( ー 1)
計……… 8,272 人 　( ー 1)
世帯数… 3,023 世帯 ( ＋ 3)

町
の
う
ご
き

���出生………… 7 人
��死亡…………  8 人
転入…………11 人
�転出…………11 人

保健情報保健情報
問
合
先
役場福祉保健課 
☎62-1112
役場福祉保健課
☎62-1112

子育て
支援情報
子育て
支援情報

町地域交流センター    ☎63-0070
または役場福祉保健課 ☎62-1112

問
合
先
町地域交流センター    ☎63-0070
または役場住民生活課 ☎62-2413

行政文字放送
わたらいチャンネル

子育て支援センターではメールでの相談も受け付けています
メールアドレス　watako@amigo2.ne.jp

バザールわたらい産直市
　　

２月の町税

お気軽にご相談ください。

地区巡回広場わたぼうし

３歳 6カ月 児 健 診

乳児 健 診
育児相 談

（保健相談および栄養相談）

３月６日（水）
受付　�午後0時30分～0時45分
場所　�町保健センター
対象　��平成27年７月・８月生まれ

のお子さん

３月５日（火）
　受付　�午前９時30分～
　　　　 10時30分
場所　�町保健センター
対象　��0歳から6歳までの
	 お子さん

遊・友・YOU くらぶ

３月13日（水）うさぎグループ・
	 　　 ひよこグループ
時間　午前10時30分～11時30分
場所　�町子育て支援センター
※初回のみ要申し込み

わたっこ広場 開 放

月曜日～金曜日

時間 午前9時30分～
　　 �午後3時30分
場所 �町子育て支援センター
※�多目的ホールが事業で使用で

きないときは、創作活動室を
使用します。

３月 ７日（木）
一之瀬公民館

３月28日（木）
麻加江生活改善センター

時間 �午前10時～�11時30分
内容 ��町子育て支援センター職員
　　 による手遊び、自由遊びなど
対象 �保育所未入所児
※�事前申し込み不要

３月６日（水）
　受付　�午後0時40分～1時
場所　�町保健センター
対象　�２カ月児健診
　  　�平成30年12月生まれの

お子さん
　　  ７カ月児健診
　  　�平成30年７月生まれの

お子さん

おめでた
12月中に届出のあった方（敬称略）
	  子の名前	 保護者名	 字　名

東出 紗
さ ら

羅	 雄紀	 大野木
清水 琥

こ う

宇	 康弘	 棚　橋
天野 優

ゆう

	   薫	 棚　橋
山下 栞

か ん な

奈	 雅輝	 南中村
尾崎 有

あ さ

咲	 剛志	 当　津
世古 旭

あさひ

	 将之	 大野木
杉本 聖

ま さ き

喜	 正史	 　柳	

　今月は骨粗鬆症予防料理。旬の白菜とカル
シウム豊富な干しエビを使って作りました。
干しエビは桜エビでもおいしくなります。

度会町食生活改善推進協議会

　白菜のミルクがけ

作り方

①�干しエビはぬるま湯につけ戻しておく。戻し汁は取っておく。
②�白菜は葉と茎の部分で切り分け、茎は長さを半分に切り、１cm

幅に切る。葉は３cmくらいに切る。
③エノキは根元部分を切り落とし、細かくほぐす。
④�平らな鍋に白菜とエノキを並べる。
⑤�④に干しエビ、鶏がらスープの素、水、戻し汁を入れ、ふた

をして弱火で５～６分蒸し煮する。
⑥�サラダ油をフライパンに熱し、ちりめんじゃこをカリッと炒

める。
⑦⑤の白菜とエノキを器に盛る。
⑧�煮汁に牛乳を加え、塩、こしょうで調味し、水溶き片栗粉で

とろみをつける。
⑨�⑦に⑧をかけ、⑥のちりめんじゃこ、黒ゴマ、パセリを散らす。

※�口座振替日は、２月27日
（水）です。預貯金残高の
確認をお願いします。

固定資産税	 第４期
国民健康保険税	第10期

クックパッドでも紹介しています！

今日の一皿をはじめとするレシピを公開していきます！ぜひご覧ください！

【問合先】役場まちづくり推進課
 　　　　☎６２‐２４２３

花ごよみの情報をご提供ください
　わたらいチャンネル内で、町内に
咲く季節の花などの写真を紹介して
います。町民の皆さんに見ていただ
きたい花の情報がございましたら、
ご連絡ください。

動画放送スケジュール
　平成31年 度会町成人式の様子を
放送します。

【日時】2月2日（土）～23日（土）
　　　午前10時、午後3時、8時～
　　　1日3回

おくやみ
12 月中に届出のあった方（敬称略）
	 名　前	 年 齢	 字　名
葊 秀夫	 89	 注連指
馬瀬 章	 85	 鮠　川
中村 賢吾	 79	 棚　橋
山本 數男	 84	 川　口
中川 幸彦	 81	 五ヶ町
尾㟢 かつ子	 91	 棚　橋
大野 俊亮	 81	 大野木

地元産の新鮮な野菜やお茶、
手作りお菓子、漬け物などを
販売しています。
皆さんのご来店をお待ちして
います。

【開催日時】　
 毎週日曜日 午前 9 時～正午

【開催場所】
 宮リバー度会パーク
 バザールわたらい

【問合先】
 役場産業振興課  ☎ 62-2416

材料（4人分）
中華干しエビ････････ 大さじ2
ぬるま湯････････････ 50cc
白菜････････････････ 500g
エノキ･･････････････ 100g
鶏がらスープの素････ 小さじ2
水･･････････････････ 100cc
サラダ油････････････ 大さじ1

ちりめんじゃこ･･････ 20g
低脂肪牛乳･･････････ 300cc
塩･･････････････････ 少々
こしょう････････････ 少々
片栗粉･･････････････ 小さじ2
黒ゴマ･･････････････ 小さじ2
パセリ（みじん切り）････ 大さじ1

●栄養価（1人分）
　エネルギー105kcal／タンパク質 8.8g／脂質 3.3g／塩分 1.3g／カルシウム457mg
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発行 度会町役場　  編集 まちづくり推進課　三重県度会郡度会町棚橋1215-1　
☎0596-62-2423　 FAX 0596-62-1647　 machidukuri@town.watarai.lg.jp

広報わたらいはホームページでもご覧いただけます。
http://www.town.watarai.lg.jp

第208人目a Person of Shining Watarai

　今年の成人式で、新成人を
代表して誓いの言葉を述べた寺尾陸さ
ん。名古屋商科大学に通う大学生です。

PROFILE

寺
て ら お

尾 陸
り く

さん（棚橋）２0歳

　人の役に立つような
仕事ができる人間にな
ること。みんなを幸せ
にすることです。

将来の夢は？

　蓮華寺は、平安時代の中頃に神宮の大宮司家
である大

おお

中
なか

臣
とみ

氏が創建したと伝えられています。
格式は高く、全盛期は 20 以上の末寺と広大な寺
領を擁する大寺院でした。創建の経緯から伊勢神
宮との関係も深く、鎌倉時代には大中臣隆通の子 
通
つう

海
かい

が大神宮法楽寺と名を改めています。
　南北朝時代にはたびたび戦火にみまわれ、戦国時代には戦乱により一時
廃絶しましたが、江戸時代になると、伊勢梅香寺の要誉寅

いん

載
さい

和尚によって
再興され、寺号を神宮山蓮華寺とし、浄土宗の寺となりました。

五輪塔
　蓮華寺の五輪塔は鎌倉時代に造立されたこの地方最古
の五輪塔であり、大変貴重な石造物です。
　花

か

崗
こう

岩
がん

製で塔高は 131cm、幅 60cm の、重厚で安
定感のある見事な優品です。塔の正面には大日如来を表
す梵

ぼん

字
じ

「ア・バン・ラン・カン・ケン」と刻字されています。
　五輪塔は誰かの供養をするために建てられます。通海
が修行した醍醐寺の関係者が、供養のために建立したも
のでしょうか。

　学生の本分は学業（笑）
大学での勉強は、より良い
社会人になるため役立つこ
とばかりで、頑張りがいが
あります。

今頑張っていること

　今月、志摩市賢島駅の
『伊勢志摩サミット記念館 
サミエール』において、度

会町企画展示が開催されています。
　平成28年に開催された伊勢志摩サ
ミットを記念し、平成29年に開館し
たサミエール。サミットの概要、実
際に使用された円卓や椅子、饗応で
使用された特産品などさまざまな常
設展示を行っていますが、企画展示
として、毎月県内各市町のサミット
での様子などを紹介しています。
　度会町展示は、サミット期間中に配
偶者プログラムとして実演披露された
手もみ茶の工程をパネルやＤＶＤで紹
介するとともに、艶やかで細長い手も
み茶の実物を展示しています。
　ぜひ一度ご覧ください。

編集担当　福井 禎彦

編 集 
後 記

第31回 蓮華寺（棚橋）

シリーズ

まちを
　 行く 　町の自然や歴史、文化、慣習など、私たちの

身の回りにある地域の宝を紹介していきます。

度会町の地域資源 
【協力】度会町地域資源を守る会

　

　

日　時
2月1日（金）～28日（木）
午前９時～午後５時
場　所  近鉄賢島駅２階
入館料  無料

　高校の頃から遠いところ
に通学していたので、本当
に久しぶりで嬉しかったで
す。小中学校の思い出話で
盛り上がりました。

同級生との再会は？

　人と人とのつながりが強
く温かい町だと思います。
それと、バスの本数がもっ
と増えると嬉しいです！

度会町について思うこと


