
 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■体格集計

全国 488,001 139.52 6.36 50.0 487,935 35.51 8.00 50.0 485,234 1.6% 5.9% 7.0% 82.9% 2.4% 0.1%

三重県 7,334 139.33 6.24 49.7 7,348 35.17 7.84 49.6 7,308 1.4% 5.5% 6.5% 83.9% 2.5% 0.2%

市区町村 38 141.67 6.42 53.4 38 36.01 5.90 50.6 38 0.0% 0.0% 10.5% 86.8% 2.6% 0.0%

身長 体重

全国 50.0 50.0

三重県 49.7 49.6

市区町村 53.4 50.6

全国 471,659 141.30 6.90 50.0 471,484 35.37 7.37 50.0 469,780 0.8% 3.6% 5.4% 87.6% 2.5% 0.1%

三重県 7,076 140.91 6.96 49.4 7,066 34.97 7.32 49.5 7,045 0.9% 3.3% 5.3% 87.7% 2.8% 0.1%

市区町村 35 142.42 6.42 51.6 35 37.64 8.52 53.1 35 0.0% 8.6% 11.4% 77.1% 2.9% 0.0%

身長 体重

全国 50.0 50.0

三重県 49.4 49.5

市区町村 51.6 53.1

小学校
５年男子

身長(cm) 体重(kg) 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（%）

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 高度肥満 軽度肥満

小学校
５年女子

身長(cm) 体重(kg) 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（%）

標本数 平均値 Ｔ得点

普通 やせ 高度やせ 中等度肥満

標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 高度やせ標本数 高度肥満  中等度肥満 軽度肥満 普通 やせ
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