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新新しいことにしいことに

チャレンジチャレンジするする
年年へへ

おめでとうご
ざいます

あけまして
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右
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
よ
り
町
議

会
運
営
や
議
会
活
動
に
対
し
格
別

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
ト

ル
コ
・
シ
リ
ア
で
発
生
し
た
大
地

震
な
ど
の
自
然
災
害
や
世
界
各
地

で
の
絶
え
な
い
紛
争
な
ど
に
よ

り
、
多
く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま

し
た
。
深
く
胸
を
痛
め
る
と
と
も

に
、
誰
も
が
安
心
し
て
平
和
に
暮

ら
せ
る
世
界
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。

　
一
方
で
、
3
年
間
と
い
う
長
き

に
わ
た
り
私
た
ち
の
自
由
な
日
常

生
活
を
奪
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
も
５
類
感
染
症
に
引

き
下
げ
ら
れ
、
少
し
ず
つ
で
は
あ

り
ま
す
が
以
前
の
平
穏
な
日
常
を

取
り
戻
し
て
い
る
こ
と
を
嬉
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
界
に
目
を
向

け
ま
す
と
、
大
谷
翔
平
選
手
ら
の

活
躍
に
よ
り
侍
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
が
３

大
会
ぶ
り
３
回
目
の
世
界
一
を
手

に
し
た
Ｗ
Ｂ
Ｃ
、
男
子
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
や
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
は

じ
め
と
す
る
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

出
場
権
獲
得
な
ど
、
日
本
人
選
手

の
世
界
で
の
大
活
躍
に
日
本
中

が
感
動
し
、
町
の
未
来
あ
る
ア
ス

リ
ー
ト
た
ち
に
も
夢
と
勇
気
を
与

え
て
い
た
だ
い
た
一
年
で
も
あ
り

ま
し
た
。

　
さ
て
、
私
た
ち
町
議
会
は
昨
年

６
月
に
改
選
し
、
新
体
制
に
よ
る

議
会
運
営
を
進
め
て
い
ま
す
。
町

が
近
隣
４
町
と
進
め
る
デ
ジ
タ
ル

田
園
都
市
国
家
構
想
事
業
に
つ
き

ま
し
て
は
、
昨
年
９
月
に
、
そ
の

鍵
と
な
る
施
設
で
あ
る
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｏ

Ｎ（
ヴ
ィ
ソ
ン
）の
視
察
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
さ
ら
に
は
、
町
が
推
進
し
て
い

る
脱
炭
素
社
会
へ
の
取
り
組
み
に

関
し
ま
し
て
は
、
昨
年
末
に
、
度

会
町
大
野
木
ご
出
身
の
京
都
大
学

若
宮
研
究
室 

若
宮
淳
志
教
授
の

ご
協
力
を
得
て
、
次
世
代
の
太
陽

電
池「
ペ
ロ
ブ
ス
カ
イ
ト
太
陽
電

池
」を
視
察
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
若
宮
教
授
は
、
そ
の
高
性

能
化
に
つ
い
て
世
界
を
リ
ー
ド
す

る
研
究
開
発
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

視
察
で
は
、
最
先
端
の
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
に
触
れ
、
そ
の

知
見
を
深
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
町
が
進
め
る
事
業
へ
の

ご
助
言
と
ご
協
力
も
お
約
束
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
本
年
も
町
議
会
と
い
た
し
ま
し

て
は
、
行
政
と
議
論
を
重
ね
、
町

事
務
事
業
に
つ
き
ま
し
て
調
査
・

視
察
な
ど
も
積
極
的
に
実
施
し
、

議
会
の
チ
ェ
ッ
ク
機
能
・
議
会
力

の
強
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
す
で
に
迎
え
て
い
る
新
時

代
に
ふ
さ
わ
し
い
議
会
運
営
に
務

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
町
民
の

皆
様
に
よ
る
、
一
層
の
ご
指
導
と

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
町
民
の
皆
様
の
ご
健

勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

迎
え
た
新
時
代 

議
会
力
の
強
化

度
会
町
議
会
議
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淳
也

度
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り

町
行
政
に
対
し
、
深
い
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
を

心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
６
月
の
町
長
選
挙
で
は
無
投

票
と
い
う
形
で
、
皆
様
か
ら
２
期

目
の
ご
信
託
を
賜
り
ま
し
た
。
そ

の
意
義
や
責
任
の
重
大
さ
を
改
め

て
痛
感
し
、
日
々
町
政
に
取
り
組

ん
で
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
猛
威
を
振
る
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
感
染

症
に
移
行
さ
れ
、
し
ば
ら
く
見
合

わ
せ
て
お
り
ま
し
た
春
ま
つ
り

や
プ
ー
ル
営
業
の
ほ
か
、
総
合
防

災
訓
練
や
町
民
文
化
祭
も
、
皆
様

方
に
ご
協
力
を
賜
り
、
成
功
裏
に

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

人
々
が
集
い
賑
わ
う
機
会
が
戻
り

つ
つ
あ
る
こ
と
を
、
非
常
に
嬉
し

く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
原
油
価
格
や
物
価
の

高
騰
は
、
依
然
、
収
ま
る
こ
と
な

く
一
層
の
深
刻
さ
を
増
し
て
お
り

ま
す
。
少
し
で
も
皆
様
の
暮
ら
し

の
支
援
に
つ
な
が
る
よ
う
に
と
、

国
の
経
済
対
策
な
ど
を
活
用
し
、

地
域
振
興
商
品
券
の
発
行
を
は
じ

め
、
水
道
基
本
料
金
の
減
免
や
給

食
費
の
無
償
化
な
ど
、
各
種
支
援

策
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ

い
ま
す
。　
　

　
そ
し
て
新
た
な
年
を
迎
え
、
本

年
は
第
７
次
町
総
合
計
画
の
ス

タ
ー
ト
か
ら
４
年
目
と
な
り
ま

す
。
ま
ち
の
自
慢
で
あ
る
豊
か
な

自
然
と
、
地
域
の
強
い
つ
な
が
り

を
持
続
さ
せ
、
次
の
世
代
に
し
っ

か
り
と
つ
な
ぐ
た
め
、
こ
れ
ま
で

の
取
り
組
み
や
課
題
を
振
り
返
る

重
要
な
一
年
で
あ
り
ま
す
。

　
昨
年
４
月
か
ら
採
用
し
ま
し
た

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
よ
る
斬
新

な
視
点
か
ら
の
ま
ち
お
こ
し
は
、

移
住
・
定
住
を
促
進
さ
せ
る
新

し
い
兆
し
で
も
あ
り
ま
す
。
と
り

わ
け
、
町
に
お
い
て
喫
緊
の
課
題

で
あ
り
ま
す
人
口
減
少
・
少
子
化

問
題
に
つ
い
て
は
、
国
が
掲
げ
る

次
元
の
異
な
る
少
子
化
対
策
と
し

て
、
昨
年
中
か
ら
様
々
な
施
策
の

方
向
性
が
示
さ
れ
、
今
後
大
き
な

改
革
が
行
わ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
町
で
は
、
常
に
ア
ン
テ
ナ
を

高
く
す
る
と
と
も
に
、
変
わ
る
べ

き
も
の
と
変
え
て
は
い
け
な
い
も

の
、
不
易
と
流
行
を
し
っ
か
り
と

見
極
め
、
町
に
見
合
っ
た
対
策
を

講
じ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
複
雑
多
様
化
す
る
デ

ジ
タ
ル
変
革
や
、
将
来
世
代
へ
引

き
継
ぐ
べ
き
脱
炭
素
社
会
の
実
現

に
向
け
ま
し
て
、
新
た
な
事
業
に

も
果
敢
に
挑
戦
し
て
い
く
所
存
で

あ
り
ま
す
。
こ
の
動
向
を
チ
ャ
ン

ス
と
捉
え
、
町
の
よ
さ
を
守
り
つ

つ
も
、
選
ば
れ
る
ま
ち
、
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り

ま
し
て
幸
多
き
一
年
で
あ
り
ま
す

こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

選
ば
れ
る
ま
ち
に
向
け
て
果
敢
に
挑
戦

新年の
ごあいさつ
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　度会町商工会女性部の皆さんが12月3日、町
中央公民館や町地域交流センターなど町内7カ所
に、花いっぱい運動として、ビオラやノースポー
ルの花を植えたプランターを設置しました。
　参加した部員は「これからも力を合わせて、明
るいまちづくりのために貢献したい」と話してく
れました。
　ありがとうございました。

町商工会が
『花いっぱい運動』を実施12/3

　11月24日、第24回町商工会チャリティゴルフ
大会での募金などを使用して購入された、シルバー
カー 2台と歩行器1台、置き型手すり1台を町商工会
（世古武弘会長）から町社会福祉協議会に寄贈され
ました。
　寄贈された物品は、町内の福祉施設などで活用さ
れる予定です。
　町社会福祉協議会の福井利彦会長は、「毎年寄贈
していただき、本当に感謝している。大事に利用し
ます」と話してくれました。

シルバーカーなどを寄贈 町商工会11/24

　11月21日に中之郷生活改善センター・旧JA
ショップ一之瀬で、11月29日に麻加江生活改善セン
ターで、「地域サービス大集合」と題した新たなモビ
リティサービスの実証実験が行われました。
　この取り組みは、過疎化や高齢化が進む地域の医
療・生活・交通などの地域課題の解決を目指すため
に実施。医療MaaS車両を利用したオンライン診察
では、看護師から血圧や体温を測定された受診者が、
モニターに映しだされた越智先生（越智ファミリー
クリニック）からの「薬はちゃんと飲んでいますか」
などの問診に、はきはきと受け答えをしていました。
　また他にも移動スーパー・ヘアカット・健康体操・
カフェを利用される参加者で会場はにぎわいを見せ
ていました。
　1月20日には、棚橋コミュニティセンターにおい
ても実施を予定しています。詳しくは8ページに掲
載していますので、皆さんのご参加をお待ちしてい
ます。

地域サービス大集合
医療MaaSなど実証実験

　12月3日、中村嘉一さん（棚橋）が、三重県交通安全功労
者表彰を受賞しました。
　中村さんは、15年の長きにわたり、度会町交通安全協
会代議員に在籍し、そのうちの10年間、同協会の会長を
務められました。交通安全キャンペーンを実施する際に
は、イベントを行うリーダーとして組織をけん引。会長
を退任後の現在も交通安全普及啓発活動に尽力されてい
ます。
　おめでとうございます。

三重県交通安全功労者表彰
中村嘉

か

一
い ち

さん12/3

　12月10日、度会町・玉城町・南伊勢町が共同で、
サニーロード誘客促進事業の一環として、宮リバー度
会パークで、「サニーロードサイクルフェスタ2023」
を開催しました。
　会場では、自転車シミュレーター体験や3町のゆる
キャラと一緒に考えるサイクル○×クイズ、地元の食
材や自転車などが当たる抽選会が行われた他、同時開
催のサニー市で地域の特産品やグルメブースが立ち並
びました。
　また、フォトグラファー辻啓さんから写真撮影のレク
チャーを受けながら町内を走るフォトライドや元プロ
ロードレーサー中島康晴さんとの町内の走行を実施。ス
テージで行われたお2人のトークショーでは、「度会町は、
プロのロードレーサーも練習に来るほど自転車に適して
いる場所。茶畑などの景色も素晴らしい」と町の魅力を
サイクリストに向けて発信していただきました。

サニーロードサイクルフェスタ
２０２３を開催12/10

　11月12日、町バレーボール連盟主催の『度会町
家庭婦人バレーボール秋季大会』が小川郷体育館で
開催されました。
　34回目の開催となったこの日、3チームが参加
し熱戦を繰り広げました。

マミーズが優勝！家庭婦人バレーボール大会11/12

大会
結果

優　勝  マミーズ
準優勝  ラブリー
第３位  ソフトリー

おめでとうございます！

11/21
小川郷
一之瀬

11/29
中川

抽選で当選した自転車
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W A T A R A I 令
和
５
年
度
12
月
補
正
予
算

●
一
般
会
計

◎
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
４
号
）

　

３
９
０
，４
２
０
千
円
を
追

加
し
、
歳
入
歳
出
予
算
の
総

額
を
そ
れ
ぞ
れ
４
，９
０
６
，

６
５
２
千
円
と
し
ま
し
た
。

■
主
な
内
容
■

総
務
関
係

・�

ふ
る
さ
と
納
税
事
業

・�

住
民
税
非
課
税
世
帯
給
付
金

事
業

・�

法
改
正
に
伴
う
住
基
シ
ス
テ
ム

対
応
電
算
委
託
料

土
木
関
係

・�

宮
リ
バ
ー
度
会
パ
ー
ク
遊
水

プ
ー
ル
鏡
プ
ー
ル
改
修
事
業

商
工
関
係

・�

地
域
振
興
商
品
券
発
行
事
業

●
特
別
会
計

◎�

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正

予
算（
第
３
号
）

　

６
５
３
千
円
を
追
加
し
、
歳

入
歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ
ぞ

れ
８
８
２
，５
７
２
千
円
と
し
ま

し
た
。

◎�

介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
３
号
）

　

１
，８
８
９
千
円
を
追
加
し
、

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
を
１
，

１
７
５
，７
４
７
千
円
と
し
ま

し
た
。

◎�

後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計

補
正
予
算（
第
２
号
）

　

３
７
１
千
円
を
追
加
し
、
歳

入
歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ
ぞ

れ
２
２
４
，３
３
４
千
円
と
し
ま

し
た
。

◎�

水
道
事
業
会
計
補
正
予
算

　
（
第
２
号
）

　

収
益
的
収
支
に
お
い
て
、

収
入
を
５
４
０
千
円
を
追
加

し
２
６
６
，６
５
５
千
円
、
支

出
か
ら
７
６
３
千
円
を
減
額
し

３
０
３
，０
６
４
千
円
と
し
ま
し

た
。

●
条
例
・
そ
の
他
の
議
案

◎�

度
会
町
監
査
の
執
行
に
関
す
る

条
例
及
び
度
会
町
水
道
事
業
の

設
置
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

◎�

度
会
町
職
員
給
与
条
例
等
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

◎�

度
会
町
税
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
に
つ
い
て

◎�

度
会
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ

い
て

◎�

度
会
町
特
定
教
育
・
保
育
施
設

及
び
特
定
地
域
型
保
育
事
業
の

運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

に
つ
い
て

◎�

田
口
辺
地
に
係
る
公
共
的
施
設

の
総
合
整
備
計
画
の
変
更
に
つ

い
て

◎�

度
会
町
教
育
委
員
会
委
員
の
任

命
に
つ
き
同
意
を
求
め
る
こ
と

に
つ
い
て

・�

度
会
町
教
育
委
員
会
委
員
に

西
田

紀
さ
ん（
栗
原
）を
選
任

す
る
こ
と
に
つ
い
て
同
意
さ

れ
ま
し
た
。

■
一
般
質
問

長
谷
川
多
一
議
員

○�

ス
ズ
メ
バ
チ
の
駆
除
に
対
す
る

補
助
制
度
の
創
設
に
つ
い
て

山
北
佳
宏
議
員

○�

農
業
の
担
い
手
対
策
に
つ
い
て

○�

商
工
業
者
に
対
す
る
創
業
支
援

に
つ
い
て

大
西
徹
議
員

○�

税
収
増
加
に
よ
る
財
源
の
活
用

に
つ
い
て

○�

ご
み
の
分
別
に
つ
い
て

貞
森
義
和
議
員

○
飲
料
水
の
供
給
に
つ
い
て

○�「
学
校
給
食
の
完
全
無
償
化
」に

む
け
て

登
喜
三
雄
議
員

○�
真
水
の
文
化
ゾ
ー
ン
度
会
の
潜

在
力
を
い
か
し
た
未
来
へ
の
町

づ
く
り
理
念
と
夢
の
あ
る
構
想

に
つ
い
て

○�

第
２
・
３
回
度
会
町
議
会
定
例

会
一
般
質
問
事
項
の
進
捗
状

況
に
つ
い
て

・�

集
落
表
示
板
の
点
検
整
備
に
つ

い
て(

第
２
回)

・�

ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行
に
関
す
る

定
め
に
つ
い
て（
第
３
回
）

取扱店は
このポスターが

目印です

【問合先】役場産業振興課　　　 ☎62-2416
　　　　町商工会（事業実施者）☎62-1313

アヅマ電機、大喜多商店、㈲大河内、岡村石材店、岡村石油店、理容オカムラ、おんじ屋、
㈲尾崎電化センター、焼肉おどり場、 釜谷商店、栗原新聞店、ファミリーマートくりはら
度会店、焼き菓子店 クリマ、鳥源 度会店、ネイション産業㈱、ひょうたん、広美屋、
㊣製茶、Maminka、丸中製茶㈲、㈲山本自動車工業、焼き菓子工房 こじか堂、又喜亭

棚　橋

あんふぁん、いらっ茶いわたらい、オリーブカフェわたらい店、大乃木坂虹橋食堂、
お菓子のじかん RUCIEN、司法書士行政書士 おくの事務所、㈲尾崎タイヤ、
お食事処 はせ川、鰻はましん、かおり弁当、クスリのアオキ度会店、サロンド宏香、
Ten -mind 美容室、ぷくだんご、㈲中野鈑金、西金商店・シャディサラダ館度会店、
フラワーショップ度会生花、ヘアークリニックサロン道夢、細谷建築、宮川車輌、
度会自動車㈲、いせしま森林組合、伊勢農業協同組合度会グリーンコープ、
カラオケカフェ KUKUNA、縫い工房 福、fukui coffee、ハーフノート

大野木

行政書士 山本事務所注連指 喜多製茶、㈱新生わたらい茶田　口

㈲世古林業、ヘアーサロンヨシダ麻加江 菓子重商店、北村長次郎商店長　原

アサイ美容室、ソレイユ、生産販売 盆栽小林園、行政書士 山下和行事務所南中村西岡電機和井野

一之瀬農業㈱、喫茶スナック出合小　萩中井商店小　川BABA bakery川　口

サイコボディーワークス、㈲鈴木水産 本店、ファミリーマートわたらい大野木店、
藤原詩光堂、㈲つり具・つりエサ マツモト、ウエルシア度会葛原店、グッディ度会店、
コメリハード＆グリーン度会店

葛　原

ヘアーサロン木本下久具㈲テクノサービスサカタニ牧　戸

舟瀬商店大久保山西商会、㈲畑中製茶、福祉タクシー三方よし立　岡

　12月16日から使用可能となっている
「度会町地域振興商品券」について、取扱
加盟店全80店舗をご紹介します。

『『度会町地域振興商品券度会町地域振興商品券』』
の取扱店舗をご紹介しますの取扱店舗をご紹介します

【利用期限】1月31日（水）まで

※�取扱加盟店の最新情報は、
　町ホームページにて随時お知らせします。

度会町地域振興商品券取扱加盟店 （順不同） 令和5年12月15日現在

　令和5年第4回度会町議会定例会が12月5日
から14日の10日間で開催され、補正予算案な
どについて審議し、次の議案が原案どおり可決・
承認・同意されました。

令和5年 第４回
度会町議会定例会を開催
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　11月30日、度会小学校6年生の児童たちが、ソフトボール
元日本代表選手である山根 佐由里さんの授業を受けました。
　この授業は、スポーツ庁が実施する 「アスリートの派遣等
による体育授業等の充実事業」の一環として行われ、児童た
ちは「怪我をしない体をつくるためのストレッチ」「一瞬の
判断力を鍛えながらのダッシュ」「遠くまでボールを投げら
れるフォーム」などを実際に体験。また、希望者にはキャッ
チャーやバッターとして山根選手の投球を受ける体験会も
行われました。
　授業を受けた児童たちは「プロが目の前で投げる球の迫力
にびっくりした」「普段しないようなストレッチや運動が
できて楽しかった」と感想を述べていました。

Vol.

129
度会スクール度会スクール
インフォメインフォメーーシショョンン

町教育委員会事務局  ☎62-2422

度会小学校  ☎62-0004

度会中学校  ☎62-0194

山根 佐由里選手 来校度会小学校

　11月30日、7月と10月に実施された「資源ごみ分別マイスター養成講座」
を受講した小学3年生の児童59人が、資源ごみ分別マイスターに認定され、
町長から認定証を手渡されました。
　児童たちは計4限の養成講座で、分別に関するクイズやゲームなどを行い、
リサイクルの大切さや、今地球で起こっていること、そしてこれからどうし

ていく必要があるのかを、楽しみながら学びました。また、家庭内学習として、保護者と一緒に分別を
する、海洋汚染・ごみ問題について話し、考えるなどの活動を行い、養成講座で学んだことを家庭へと
広めていきました。
　資源ごみ分別マイスターになった児童たちは、家庭や地域、学校でごみの分別に関する指導や提案を
行うことができます。また「ペットボトルキャップを集める」「町内一斉クリーン活動に参加する」など、
ミッションをクリアすることで、マイスターランクがアップします。認定証を受け取った児童たちは
「これからもごみの分別を頑張る」「ミッションをたくさんクリアして早く上のランクになりたい」と意
気込みがあふれていました。

資源ごみ分別マイスター認定

３年 A 組３年 A 組 ３年 B 組３年 B 組

22

65 169

38

151
721

119
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【通行止め日時】
 1月28日（日） 午前8時30分～10時30分
※予備日 2月4日（日）

【通行止め箇所】
 町道大野木棚橋線全線
 （�度会中学校グラウンド前～
　サニーロード三叉路信号までの間）

【問合先】
 町教育委員会事務局　☎62-2422

宮リバー度会パークジョギング大会宮リバー度会パークジョギング大会
車両通行止めにご協力ください車両通行止めにご協力ください１月28日（日）

新型コロナウイルスワクチン接種について新型コロナウイルスワクチン接種について
燃やすしかなかったごみ それが燃やせるごみ

【問合先】�役場建設水道課  環境水道係　☎62-2415
今日からはじめる

 分別生活 （vol.7）

ごみ収集日程カレンダー

町HPAndroid iOS（iPhone・iPad）

ごみ分別アプリ『さんあ～る』

町公式インスタグラム ＃ WST732023 で検索を！
度会町 資源 大切に

再生可能な素材をきちんと分けて、再資源化に努めましょう。
次回  「金属類の分別について」

　ごみの組成調査を実施する
と、古紙、古布、プラスチック
類、ペットボトルといった、
分別すれば資源とすることが
できたものが多く含まれてい
ることが分かります。

　特に雑がみが圧倒的に多く、燃やせるごみとして捨てられています。燃やせるごみ袋に「高温で燃
やすのだから赤い袋で大丈夫」ではなく、「分別したけど、燃やすしかなかったごみ」となるよう以下
のことを実践してみましょう。

ペットボトル

プラスチック類

雑がみ
（古紙）

古布

　国の方針により、令和５年度の新型コロナウイルスワクチン接種を行う期限は、令和６年３月末予定と
なっています。（令和5年12月４日時点）
　町で実施している新型コロナウイルスワクチン集団接種は、12月20日で終了しました。今後、3月末ま
では個別対応となりますので、役場保健こども課までご相談ください。

ワクチン接種専用電話の廃止について
　新型コロナワクチン接種にあたり、専用電話（☎62-1214）
を開設しておりましたが、1月末を持って終了します。
　2月1日から3月31日までは、役場保健こども課（☎62-1112）
宛にご相談ください。

【問合先】 役場保健こども課
　　　 　☎62-1112

　皆さんの自宅に設置されている赤いごみ袋「燃やせるごみ」。「分別」という言葉は知っているけど、
「分からない」「面倒くさい」といったことから、まだまだ分別が進まず、何もかもが捨てられていると
いったものがあります。
　今回は、燃やせるごみとは、どういったごみなのかを考えてみましょう。

　楽しく分別について学ぶことができ、今日から分別への意識
が変わります。参加が難しいという人は、まず、過去の広報紙
に掲載されたこのシリーズを読んでみましょう。
※�座談会は土・日曜日、祝日でも、また少人数でも、実施させて
いただきます。お気軽にお問い合わせください。

座談会へ参加してみましょう33

　これだけで雑がみは増えていきます。あわせて緑のごみ袋「プラス
チック類」も、隣へ設置することがより効果的です。
※�紙袋が雑がみでいっぱいになったら、紙袋ごと古紙の日に出すことが
できます。またリサイクルステーションにも出すことができます。

自宅のメインとなるごみ箱の横に、紙袋を設置してみましょう11

　何に分別したら良いかすぐ分かります。「ゲーム感覚」「宝探しみたい」
といった声もあり、これを意識していると、資源ごみは増えていきます。

商品の箱や袋などに記載される識別マークを探してみましょう22

【日　　時】２月25日（日） 午後1時30分～ 4時
【場　　所】木ままな美術館café萌音（度会町上久具1109-2）
【参加対象】20 ～ 30代の独身の人
【募集定員】男女各8人 ※応募多数の場合は抽選
【参加費用】1,000円（ワンドリンク・お土産付き）
【申込方法】�右記の申込フォームからお申し込み

ください。
【申込期限】2月4日（日）
【問 合 先】役場みらい安心課　☎62-2423 申込フォーム

本×婚活イベントを開催します本×婚活イベントを開催します
本好きのパートナーを探しませんか本好きのパートナーを探しませんか

　好きな度合いは問いません。本が大好きな人も、これから好きになる人も大歓迎！どこか懐かしい、
落ち着く素敵な古民家カフェでゆっくりしながら、新しい出逢いを見つけてみませんか。
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税務署からのお知らせ

西
野
た
け
し
指
導

【問合先】�【問合先】�
 町地域包括支援センター  町地域包括支援センター  ☎62-1118 ☎62-1118
（役場長寿福祉課内）（役場長寿福祉課内）

健康長寿
で、

いきいき生
活を！
地域包括支援地域包括支援
センターだよりセンターだより

『度会町高齢者みまもり協力店事業』への『度会町高齢者みまもり協力店事業』への
協力事業者（店舗）を募集しています協力事業者（店舗）を募集しています

　度会町では、町民が相互に繋がり支え合い、安心して暮らせる町を目指しています。認知症の人やその家族、
高齢者などが住み慣れた地域で安心して買い物ができるよう、『度会町高齢者みまもり協力店事業』を実施し
ており、現在12事業者様にご登録いただいています。
　引き続き、当事業への協力事業者（店舗）を募集しておりますので、ご協力
いただける事業者様は、町包括支援センターまでご連絡ください。

対象事業者（店舗）
町内の商工会会員事業者

協力依頼内容
　認知症の人やその家族、高齢者などが困っていたら、
温かい声掛けや見守り支援をお願いします。その他、
詳細は町地域包括支援センターまでお問い合わせください。

このステッカーが目印！

■申告相談日程
期　間 会　場 予約方法 ご注意していただきたいこと

 1月４日(木)
～2月９日(金) 伊勢税務署

入場整理券
(当日配付または
オンライン)

・�当日配付分の入場整理券は、各会場で当日
午前８時30分から配付します。

・�オンラインによる入場整理券の発行開始は、
1月中旬以降を予定しております。

・�具体的な発行開始日は国税庁ホームページ
などでご確認ください。

2月13日(火)
　～15日(木） いせシティプラザ

※�期間中の土日祝日は除きます。

　還付申告をされる人を対象に次表の日程で申告相談を受け付けます。
　混雑緩和のため、入場には、「入場整理券」が必要となります。
　「入場整理券」は、確定申告会場での当日配付、または、LINEアプリを使った
オンラインによる事前発行の２通りで配付しています。
※電話による事前予約の受付は行いません。

令和5年分の所得税などの申告相談について

　e-Taxを利用するメリット！

不 要
税務署への持参税務署への持参

24時間
いつでも

確定申告期間の利用可能時間確定申告期間の利用可能時間 還付金還付金

早期
還付

不 要
添付書類添付書類

※一部の書類は
　除きます

不 要
印刷・郵送代印刷・郵送代

３週間程度３週間程度で還付！で還付！
書面提出の場合は書面提出の場合は
１カ月～１カ月半程度で還付１カ月～１カ月半程度で還付

確定申告書など作成コーナーの入力方法は動画でチェック確定申告書など作成コーナーの入力方法は動画でチェック

　e-Taxとは、利用者が税務署まで足を運ぶことなく、インター
ネットなどを利用して、自宅や職場から国税にかかる各種手続
きを電子的に行うシステムです。

e-Taxでの確定申告について

作成コーナー

【問合先】	伊勢税務署個人課税第一部門　☎0596-28-3194（ダイヤルイン） 国税庁HP

要介護認定申請はどんな時に行うの？Q1
要介護認定申請は、介護保険サービスが必要になったときに行います。また、一時的に病状が悪化
したときは医療保険などを利用するので、一般的には病状などが落ち着いたときが要介護認定申請
に適したタイミングとなります。

A1

どうやって申請するの？Q2
�「介護サービスが必要になったとき」や「病状が落ち着いたとき」の見極めが難しいですよね。
ご自分で役場に申請書を提出することもできますが、まずは町地域包括支援センターに相談しま
しょう。

A2

入院中でも申請できるの？Q3
�入院中でも申請できますが、申請時期が早いと介護度やサービス利用料が高くなってしまう恐れが
あります。

A3

【問合先】�町地域包括支援センター（役場長寿福祉課内）  ☎62-1118　　　度会広域連合  ☎62-2300

介護保険制度について～要介護認定とは？～介護保険制度について～要介護認定とは？～
　要介護認定は、介護サービスの必要度を判断するものです。従って、病気の重さと要介護度の高さが必ず
しも一致するとは限りません。今回、要介護認定の申請についてよくある質問をご紹介します。
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町からのおしらせ
Town Information

広 

告

2,200円～コース料理

お電話くださいお電話ください

20％ＯＦＦ20％ＯＦＦ
お持ち帰りお持ち帰り

期間は 
がんばれる
まで　　！！

お得な豚ロースと
若鶏のハーフランチ

豚ロース、若鶏、ごはん、サラダ、
味噌汁orスープ、ネギナムル

好評！

平日はコーヒーサービス！

税込・特別価格

825円
本店  ☎62-2929本店  ☎62-2929 明和店  ☎55-2829明和店  ☎55-2829

営業時間 11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）定休 水曜日水曜日

新年会
承ります!
新年会
承ります!

広 

告
広 

告

広 

告

　

三
重
県
下
税
務
連
絡
協
議
会

主
催（
伊
勢
税
務
連
絡
協
議
会
主

管
）の
新
春
税
務
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
１
月
30
日（
火
）

　
午
後
３
時
～
５
時

【
開
催
場
所
】

　
神
宮
会
館
大
講
堂

　

�

伊
勢
市
宇
治
中
之
切
町
１
５
２

番
地

【
講
師
】

　

�

名
古
屋
国
税
局
長　

　
吉
沢 

浩
二
郎
氏　

【
演
題
】

　
税
務
行
政
の
現
状
と
課
題

【
参
加
費
】

　
無
料

【
問
合
先
】

　

�

伊
勢
税
務
連
絡
協
議
会

　
（
伊
勢
商
工
会
議
所
内
）

　
☎
２
５

−

５
１
５
１

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　
水
道
検
針
員
が
正
確
に
、
か
つ

ス
ム
ー
ズ
に
検
針
で
き
る
よ
う
、

次
の
と
お
り
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

・�

量
水
器
の
蓋
の
上
に
、
鉄
板
な

ど
物
を
載
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・�

量
水
器
の
上
に
駐
車
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。
駐
車
場
所
に
な
っ

て
い
る
場
合
は
、量
水
器
の
移
動

（
工
事
費
個
人
負
担
、
申
請
必

要
）を
お
願
い
し
ま
す
。

・�

量
水
器
の
蓋
に
、
土
が
か
か
ら

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

土
が
水
分
を
含
む
と
蓋
が
開
か

な
く
な
り
ま
す
。

・�

量
水
器
の
周
り
は
清
潔
に
保
っ
て

く
だ
さ
い（
犬
、
猫
の
糞
な
ど
）。

・�

量
水
器
の
周
り
の
草
は
定
期
的

に
刈
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

・�

月
に
１
度
は
、
漏
水
し
て
い
な

い
か
、
ま
た
は
量
水
器
が
土
に

埋
ま
っ
て
い
な
い
か
な
ど
、
ご

家
庭
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

�

皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
通
報
・
問
合
先
】

　
役
場
建
設
水
道
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
５

　

就
学
援
助
制
度
は
、
町
内
の

小
・
中
学
校
に
お
子
さ
ん
が
在
学

す
る
家
庭
で
、
経
済
的
に
お
困
り

の
家
庭
に
学
用
品
費
、
通
学
用
品

費
、
給
食
費
、
修
学
旅
行
費
な
ど

の
一
部
を
援
助
す
る
制
度
で
す
。

　
次
の
基
準
に
該
当
し
て
い
る
家

庭
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

・�

生
活
保
護
法
に
基
づ
く
保
護
の

停
止
ま
た
は
廃
止
の
家
庭

・�

住
民
税
が
非
課
税
ま
た
は
減
免

の
家
庭

・�

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

て
い
る
家
庭　
な
ど

※�

就
学
援
助
費
の
給
付
を
希
望
す

る
人
は
、
年
度
ご
と
に
申
請
が

必
要
で
す
。

※�

令
和
６
年
度
新
入
生
の
保
護
者

で
、
本
制
度
を
活
用
し『
入
学

準
備
費
』を
希
望
す
る
人
は
、

１
月
31
日（
水
）ま
で
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
６
２

−

２
４
２
２

【
消
防
設
備
士
試
験
種
類
】

◦�

甲
種　

�

特
、
１
、２
、３
、４
、

５
類

◦�

乙
種　

�

１
、
２
、
３
、
４
、
５
、

６
、７
類

【
試
験
日
】　　

　
３
月
３
日（
日
）

【
場
所
】

　
高
田
短
期
大
学

　
津
市
一
身
田
豊
野
１
９
５
番
地

【
受
付
期
間
】

・
書
面
申
請　

　
保
育
所
未
入
所
児
と
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
、
園
児
と
の
交
流
を

行
い
ま
す
。

【
対
象
】

　

�

保
育
所
未
入
所
児
と
そ
の
保
護
者

【
開
催
時
間
】

　
午
前
10
時
～
11
時

【
開
催
日
】

・
棚
橋
保
育
所    

２
月
５
日（
月
）

・
中
之
郷
保
育
所 

２
月
６
日（
火
）

・
長
原
保
育
所    

２
月
７
日（
水
）

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
雨
天
の
場
合
中
止
で
す
。

【
問
合
先
】

　
棚
橋
保
育
所

　
☎
６
２

−

０
０
７
４

　
中
之
郷
保
育
所

　
☎
６
２

−

０
０
７
０

　
長
原
保
育
所

　
☎
６
４

−

０
０
２
２

　
保
護
者
な
ど
が
子
育
て
に
つ
い

て
の
悩
み
や
、
不
安
を
解
消
す
る

た
め
の
ヒ
ン
ト
を
得
た
り
、
子
ど

も
へ
の
対
応
な
ど
に
関
し
て
理
解

を
深
め
る
目
的
で
開
催
し
ま
す
。

【
講
演
会
の
主
な
内
容
】

「
子
ど
も
の
成
長
発
達
と
毎
日
の

生
活
習
慣
～
子
ど
も
達
の
脳
が
疲

れ
て
い
る
？
」

　
毎
日
の
生
活
習
慣
の
大
切
さ
を

解
説
し
ま
す
。

【
講
師
】

　
三
重
県
立
看
護
大
学

　
宮
﨑 

つ
た
子
氏

【
開
催
日
時
】

　

２
月
８
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
開
催
場
所
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】

　

�
子
育
て
中
の
保
護
者
、
子
ど
も

に
関
わ
る
機
会
の
あ
る
人（
託

児
な
し
）

【
定
員
】

　
20
人

【
参
加
費
】

　
無
料

【
申
込
期
間
】

　

�

１
月
４
日（
木
）～
２
月
１
日（
木
）

【
問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

　
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、
癒

し
の
ひ
と
時
を
み
ん
な
で
一
緒
に

感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
開
催
日
時
】

　

２
月
22
日（
木
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
開
催
場
所
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】

　

�

保
育
所
未
入
所
児
の
保
護
者

（
託
児
あ
り
）

【
定
員
】

　
10
組

【
参
加
費
】

　
無
料

【
持
ち
物
】

　

�

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ

オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き
や
す
い

服
装

【
申
込
期
間
】

　

�

１
月
15
日（
月
）～
２
月
15
日（
木
）

【
問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

　

蜜
蜂
を
飼
育
す
る
人
は
、
養

蜂
振
興
法
第
３
条
第
１
項
の
規

定
に
基
づ
き
、「
蜜
蜂
飼
育
届
」を

毎
年
提
出
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
蜜
蜂
を
継

続
し
て
飼
育
す
る
人
、
ま
た
は

新
た
に
飼
育
を
計
画
し
て
い
る

人
は
次
の
と
お
り
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、農
作
物
な
ど
の
花
粉
受

精
を
目
的
に
飼
育
す
る
場
合
は

届
け
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、年
の
途
中
で
新
た
に
飼

育
す
る
場
合
も
届
け
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
役
場
産
業

振
興
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
届
出
内
容
】

・�

毎
年
１
月
１
日
現
在
の
飼
育

状
況
お
よ
び
年
間
飼
育
計
画

・
飼
育
場
所

【
提
出
書
類
】

・
蜜
蜂
飼
育
届

・
飼
育
場
所
位
置
図

【
提
出
期
限
】

　
１
月
22
日（
月
）ま
で

【
提
出
・
問
合
先
】

　
役
場
産
業
振
興
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
６

　

最
近
、
モ
ラ
ル
の
低
下
に
よ

り
、
一
部
の
飼
い
主
の
無
責
任

な
行
動
に
よ
る
苦
情
や
相
談
が

た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

犬
や
猫
の
フ
ン
、
犬
の
放
し

飼
い
な
ど
、
知
ら
な
い
う
ち
に

近
所
の
迷
惑
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
動
物
が
好
き

な
人
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ペ
ッ
ト
も
人
も
気
持
ち
よ
く

生
活
で
き
る
よ
う
、
日
ご
ろ
か

ら
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】

　

役
場
建
設
水
道
課
環
境
係

　
☎
６
２

−

２
４
１
５

　

�

１
月
５
日（
金
）～
15
日（
月
）

・
電
子
申
請　

　

�

１
月
２
日（
火
）午
前
９
時
～

　
12
日（
金
）午
後
５
時

【
受
験
願
書
入
手
先
】

・�

三
重
県
内
各
消
防
本
部
・
消

防
署

・�

三
重
県
内
各
県
庁
舎
の
防
災

担
当
課

・�

三
重
県
防
災
対
策
部
消
防
・

保
安
課

・�（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー 

三
重
県
支
部

【
申
込
・
問
合
先
】

　

�（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー 

三
重
県
支
部

　
☎
０
５
９

−

２
２
６

−

８
９
３
０

　
（
平
日 

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

※�

電
子
申
請
の
場
合
は（
一
財
）

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

新
春
税
務
講
演
会
を
開
催

水
道
検
針
業
務
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

令
和
５
年
度
消
防
設
備
士

試
験（
後
期
）

令
和
６
年
度　

児
童
生
徒
の

『
就
学
援
助
制
度
』に
つ
い
て

園
庭
開
放『
保
育
所
で
遊
び

ま
し
ょ
う
』を
開
催

蜜
蜂
の
飼
育
に
は
届
け
出

が
必
要
で
す

「
子
育
て
講
演
会
」を
開
催

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座「
ヨ
ガ
」

を
開
催

ペ
ッ
ト
の
飼
育
に
気
配
り
を
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町からのおしらせ
Town Information

おくやみ	11月中に届出のあった方（敬称略）
名 前 年 齢 字 名

井上 さく子 91 注連指 
中西 清美 87 立　花 
山口 眞由男 91 平　生 
井戸本 富美江 83 牧　戸
中村 春子 99 棚　橋 
山口 昭生 78 葛　原 
酒井 やす 91 上久具 
尾﨑 美和 84 當　津
中北 潤 40 中之郷 
作野 さよ子 83 小　萩 
髙橋 勳 75 脇　出 

おめでた	11月中に届出のあった方（敬称略）
子の名前 保護者名 字 名

中嶋 柊
し

乃
の

太一 棚　橋
田中 一

いち
護
ご

信吾 大野木
大西 芽

め い
衣 嵩也 棚　橋

主な施設の
電話番号一覧

暮らしガイド
暮らしガイド 　●産業振興課………………62-2416

　・振興係  ・農林係
　●建設水道課
　・建設係  ・管理係………62-2420
　・水道係  ・環境係………62-2415
　●出納室……………………62-2410
　●議会事務局………………62-1113
　●教育委員会事務局………62-2422
　・学校教育係  ・社会教育係
　●当直室（夜間・休日）……62-1114
　●防災行政無線確認ダイヤル
　　　　　　　63-0001　63-0002
▼保育所
　●棚橋保育所………………62-0074
　●長原保育所………………64-0022
　●中之郷保育所……………62-0070

▼地域交流センター…………63-0070

▼社会福祉協議会……………62-1117

▼わたらい緑清苑……………62-2200

▼美化センター………………62-0249

▼中央公民館…………………62-1588

▼度会小学校…………………62-0004

▼度会中学校…………………62-0194

▼いらっ茶いわたらい
  　090-4797-9494

▼度会町役場
　開庁時間 午前8時30分～午後5時15分 �
　※昼の休憩時間は2班交代制での執務
　※各課直通電話をご利用ください
　※閉庁時間は当直室電話をご利用ください

　●総務課……………（代）62-1111
　・行政係  ・財政係  ・人事係
　●みらい安心課
　・みらい企画係…………62-2423
　・防災安心係……………62-2424
　●税務住民課
　・税務係…………………62-2414
　・戸籍住民係……………62-2411
　・健康保険係 ・医療給付係…62-2412
　●保健こども課
　・保健衛生係……………62-1112
　・こども・障がい係………62-2413
　・新型コロナワクチン接種
　　専用ダイヤル…………62-1214
　●長寿福祉課
　・長寿支援係……………62-1118
　・地域福祉係……………62-1186

「笑う人には福来たる」
　福を呼ぶ5つの習慣や著者のこれまでの
人生経験で確信している教訓、幸せに生き
るための考え方がまとめられています。
　本書では、著者のおせっかいエピソードや
心温まるエピソードなども紹介。背中を押し
てくれる言葉が見つかるかもしれません。
　毎日の「ちょっと」の積み重ねが福を呼
べる秘訣。
　幸せを感じるヒントが詰まった一冊を手に
取ってみてはいかがでしょうか。

高橋 恵／著　文響社

おすすめの本をご紹介！

BOOKBOOK
図書室だより図書室だより 中央公民館図書室

開館時間	 午前9時～午後5時
休 館 日	 水曜日・祝日
問 合 先	 中央公民館　☎62-1588 

鶏むねひき肉･･･ 250g
赤パプリカ･････ 1/4個
ホウレン草･････ 1/6束
カボチャ･･･････ 75g

塩　･････････････小さじ1/4強
ミックスソルト･･･適量
牛乳･････････････大さじ2
卵白･････････････1/2個分

材料（4人分）

鶏むね肉と野菜のテリーヌ風鶏むね肉と野菜のテリーヌ風

① �電子レンジで、5mm角に切ったカボチャを2分弱、細かく
切ったホウレン草を1分温めて、柔らかくする。

②赤パプリカを細かく切る。
③ボウルに①②とミックスソルトを振り掛け、混ぜる。
④ �フードプロセッサーに鶏むねひき肉、塩、牛乳、卵白を入れ
て滑らかにする。

⑤ ③に④の半分を入れて優しく混ぜる。
⑥ ⑤をラップで包んで形を整える。
⑦ ④の残りをラップで挟み、麺棒で平らにする。
⑧ �⑦に⑥を置き、海苔巻きのように巻いて（強め）、形を整える。
⑨ �ラップの端を巻いて閉じる。電子レンジで上下を変えて、
2回ずつ3分熱する。

⑩ �ラップをしたまま置き、冷めたらラップから取り出して
切ったら出来上がり。

※電子レンジ600wを使用した場合の所要時間です。

作り方

　彩り野菜とヘルシーな鶏むね肉を使っ　彩り野菜とヘルシーな鶏むね肉を使っ

たテリーヌは、おもてなし料理にぴったりたテリーヌは、おもてなし料理にぴったり

です。電子レンジで簡単に作れます。です。電子レンジで簡単に作れます。

度会町食生活改善推進協議会

クックパッドでも紹介しています！
クックパッドでも紹介しています！

今日の一皿をはじめとす
る

レシピを公開していき
ま

す！ぜひご覧ください！

子育て情報子育て情報
子育て支援子育て支援 問合先 �役場保健こども課  ☎62-2413  ☎62-1112 　町子育て支援センター  ☎63-0070

保健情報保健情報 問合先 �役場保健こども課  ☎62-1112  ※都合により時間帯などを変更する場合があります。

２月８日（木）
受付　午後1時50分～2時10分
場所　町保健センター
対象　2カ月児健診
	� 令和5年11月・12月生まれ

のお子さん
	 7カ月児健診
	� 令和5年6月・7月生まれの

お子さん

乳児健診 育児相談
（保健相談および栄養相談）

１月24日（水）
受付	 ��午前11時30分～正午
場所	 町子育て支援センター
対象	 ��0歳～6歳までのお子さん

わたっこＢａｂｙ広場
１月24日（水）

時間	 �午前10時30分～�11時30分
場所	 町子育て支援センター
内容	 ��赤ちゃんとのふれあい遊び、

ミニ子育て講話、お母さんと
のおしゃべりタイムなど

対象	 �おおむね3カ月から1歳くらい
までの子どもとその保護者

※要事前申し込み

わたっこ広場開放

月曜日～金曜日

時間	 午前9時30分～
	 �午後3時30分
場所	 �町子育て支援センター

1歳6カ月児健診
3歳6カ月児健診

２月８日（木）
受付	 �午後1時30分～、2時10分～
場所	 �町保健センター
対象　1歳6カ月児健診
	 �令和４年５月・６月・７月　

生まれのお子さん
	 3歳6カ月児健診
	 �令和２年５月・６月・７月　

生まれのお子さん

遊・友・YOU くらぶ
１月18日（木）

　ひよこグループ・　　
うさぎグループ合同

時間	 午前10時30分～11時30分
場所	 町子育て支援センター
※初回のみ要申し込み

役場庁舎の電話機の更新工事を行います

１月 の 町 税
町県民税	 第４期
国民健康保険税	 第９期

※�口座振替日は、１月29日（月）です。預貯金残高の
確認をお願いします。

　更新作業中、一時的に電話がつながらない
ことがあります。お手数ですが、しばらく時
間をおいてから、おかけ直しください。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。

※�2月10日（土）～12日（月・振休）の日直業務は通常
通り行います

【問合先】役場総務課　☎62-1111

工事日程：２月10日（土）　
　予備日　 ２月11日（日・祝）

令和5年11月30日現在　　  (　) 内は前月比

町のうごき	 人口と世帯数

男……… 3,748人　(－ 1)
女……… 3,968人　(－ 6)
計……… 7,716人　(－ 7)
世帯数… 3,141世帯(＋ 8)

���出生……4人
��死亡… 13人
転入… 12人
�転出… 10人

お気軽に
ご相談

ください。
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　4月から伊勢市消防本部で消防士として
働く西村さんを紹介します。8カ月間消防学校で勉強
し、この12月から玉城出張所に配属されました。

PROFILE
西
に し む ら

村 太
た い き

希さん（上久具）２１歳

第273人目a Person of Shining Watarai

　中学２年生のとき、祖父が倒れた
際に応急処置をしてくれた救急隊員
に憧れをいだきました。また、生ま
れた土地で、一番地域に貢献できる
職業だと思ったからです。

消防士になったきっかけ消防士になったきっかけ

　大事な場面で重要な仕事を
任せてもらえる隊員になりた
いです。そのために、小さな
ことに気付く力や先を読む力
を身に着けたいです。

目指す消防士像は目指す消防士像は

　小さい頃から野球をしていて、
体を動かすことが好きです。１年
ぐらい前からは筋トレにはまり、
時間があるとジムで体を鍛えて
います。車も好きで、息抜きにド
ライブに出かけたりしています。

趣味は？趣味は？

協力隊カフェ協力隊カフェ

開催のご案内！開催のご案内！
11日（木）・28日（日）	
　旧小川郷小学校校舎前（中之郷1025）  午前９時～正午
20日（土）	
　棚橋コミュニティセンター（棚橋502-2）  午後1時30分～ 3時30分1月開催予定日1月開催予定日

第9回

活動報告！活動報告！

　11月21日（火）と29日（水）の2日間、協力隊カフェとして初めての試み
となる『出張隊カフェ』を実施しました。
　町が「地域サービス大集合」と題して実施した新たなモビリティサービス
の実証実験と連動して、21日に小川郷地区（中之郷生活改善センター）と
一之瀬地区（旧JAショップ一之瀬）、29日に中川地区（麻加江生活改善
センター）の3地区を巡回しました。
　当日は、集まった来場者とお話をしながら、コーヒーやお茶を飲んでい
ただきました。また、中之郷・長原保育所からは園児たちも参加。一緒に「まめ体操」
を踊ったり、「だるまさんがころんだ」をしたり、笑顔があふれるひと時となりました。
　今回の『出張隊カフェ』は多くの人との交流の場となりましたので、今後は協力隊の

「出張隊カフェ」実施！

移動スーパー

世代を超えた
交流の場となりまし

た。

お茶をご用意しまし
た。温かいコーヒーや

わたらい音頭で「まめ
体操」

1月は3回開催！
3回目の28日（日）は
「ふるまいカフェ」
として軽食を
ご用意します。
ぜひお立ち寄り
ください！

拠点、旧小川郷小学校での実施と合わせて、町内を巡
るカフェも実施していきます。
　なお、今回開催した「地域サービス大集合」の取り組み
を、1月20日（土）に棚橋コミュニティセンターでも実施
し、出張隊カフェも行います。詳しくは８ページに掲載し
ていますので、皆さんのご参加をお待ちしています。


