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　織姫（おりひめ）さまと彦星（ひこぼし）さまが天の川を渡って、1年に1度だけ

出会える７月７日の夜のことです。願いごとをするのは、中国の風習が関係しており、笹飾りを

するのは、竹には強い生命力があり、魔除けや神聖なものとして扱われてきた為だそうです。子

育て支援センターでは、６月２４日（月）～７月５日（金）まで、短冊に願いごとを書いて頂け

ますので、この機会にお子さまと是非ご利用ください。

１７日（水）
わたっこbabyひろば　10：30～11：30

育児相談（予約制）

　梅雨の蒸し暑さを感じる時期ですが、もうすぐやって来

る夏に向け体調管理を万全にして、子どもたちと夏のひと

時を楽しみたいですね。

３日（水）
子育て支援教室「子ボラさんと遊ぼう！」

　10：30～11：30

１１日（木）
遊・友・YOUくらぶ（ひよこ・うさぎ）

　10：30～11：30

※子育てに関するご相談がありましたら、

お気軽にご相談下さい。

TEL０５９６－６３－００７０【秘密厳守】

７月の行事予定

『水分補給について』

今後、暑い日が予想されます

ので、子育て支援センターへお

越しの際は、水筒を持参して下

さい。こまめな水分補給は、体

にとても優しいそうですよ。

度会町子育て支援センター情報誌

わたっこ通信 7月号

令和６年 ６月１７日発行

子育て支援教室『子ボラさんと遊ぼう！』

「わたらい子育てボランティア」さんが、いろんな遊びを計画してくれます。

みんなで一緒に楽しい時間を過ごしませんか？

開催日時：７月３日（水）１０：３０～１１：３０

開催場所 : 子育て支援センター

対象 :保育所未入所児の１歳前後～３歳前後のお子さまと保護者

定員 :１０組程度

申込期間 :６月２１日（金）まで

申込先 : 子育て支援センター ☎６３－００７０

保育所見学ツアー

親子で度会町の保育所へ見学に行きましょう！

・中之郷保育所 令和６年９月４日（水）１０：００～１１：００

・棚橋保育所 令和６年９月６日（金）１０：００～１１：００

・長原保育所 令和６年９月９日（月）１０：００～１１：００

※現地集合、現地解散

各保育所の正門前に、９：５０に集合してください

対象：保育所未入所児とその保護者

内容：各保育所の見学

申込み期間：令和６年７月１日（月）～８月３０日（金）

申込み先：町子育て支援センター TEL ６３－００７０



５月のわたっこ広場に遊びにきてくれたお友だちです

夏の暑さ対策について

近年、夏の暑さは厳しさを増してきています。子どもは体内で作られるエネルギー量が多いため、大人に比べて体温

が高めです。加えて、体温を調整する機能が十分に発達していないため、熱中症になりやすいです。気温や天候、暑さ指数の

ほか、室温や湿度をこまめにチェックすることも大切です。屋外だけではなく、室内での暑さ対策も大切です。子どもは、自分

の状態を正確に言うことができません。暑い時には子どもの様子をよく見て、熱中症、脱水の初期症状を見逃さないように注意

しましょう。早めに危険を察知し、休ませる、水分を摂らせるといった対応をしましょう。

暑い時はこんなサインに注意！

①汗をたくさんかく・・かなり体が熱くなっていて、急速に脱水が進む危険がある。

②顔がすごく赤い、身体がすごく熱い・・皮膚を流れる血液の量を増やして、熱を逃そうとしているサイン。熱中症のリスクが高まる。

③ぼーっとして元気がない・・汗をかくと糖分を消費するため、疲れやすくなる。唇や口の中が乾燥し、喉が渇いている症状が

見られる時には、すでに軽い脱水が始まっている。

④おしっこの量が少なく、色がいつもと違う・・汗をかくと、おしっこで排出される水分量も減る。おしっこの回数が少なく

色が濃い時は、脱水の危険がある。

５月も子どもたちや保護者の方の笑顔がたくさん見られました。

わたっこ広場の開放時間は、平日９：００～１５：００です。みなさま是非ご利用ください。

３色リングさしを導入しました

目と手の協応動作の促進と色の

識別力の育成ができ、お子さまの

成長発達を促すおもちゃです。ぜ

ひ、わたっこ広場で遊んでみてく

ださい。


