
２８日（金）
リフレッシュ講座「ヨガ」

　10：30～11：30

    鮮やかな緑の中、あじさいの色が目にとまる季節となり

ました。梅雨の晴れ間には、子どもたちとかたつむりを探

しに戸外へ出かけたいですね。

２０日（木）
遊・友・YOUくらぶ（ひよこ・うさぎ）

　10：30～11：30

２６日（水）
わたっこbabyひろば　10：30～11：30

育児相談（予約制）

６月の行事予定

『水分補給について』

今後、暑い日が予想されます

ので、子育て支援センターへお

越しの際は、水筒を持参して下

さい。こまめな水分補給は、体

にとても優しいそうですよ。

度会町子育て支援センター情報誌

わたっこ通信 ６月号

令和６年５月１５日発行

※わたっこ広場の利用時間は、４月１日から

平日９：００～１５：００に変更となりました。

リフレッシュ講座『ヨガ』を開催します

心身をリラックスさせ、癒しのひと時をみんなで一緒に過ごしませんか？

開催日時 ６月２８日（金）１０：３０～１１：３０

開催場所 度会町子育て支援センター

対象 保育所未入所児の保護者（１０組託児あり）

※妊娠中の方は、ご参加いただけません

持ち物 ヨガマットまたはバスタオル、飲み物

動きやすい服装

申込み期間 ５月２７日（月）～６月１４日（金）

申込み先 度会町子育て支援センター ☎６３－００７０

子育て支援教室『子ボラさんと遊ぼう！』

「わたらい子育てボランティア」さんが、いろんな遊びを計画してくれます。

みんなで一緒に楽しい時間を過ごしませんか？

開催日時：７月３日（水）１０：３０～１１：３０

開催場所 : 子育て支援センター

対象 :保育所未入所児の１歳前後～３歳前後のお子さまと保護者

定員 :１０組程度

申込期間 :６月３日（月）～６月２１日（金）

申込先 : 子育て支援センター ☎６３－００７０

♡ご参加、お待ちしております♡

わたっこ通信は、度会町のホームページにも掲載しております。また、度会

町子育て支援センター各事業の様子も掲載しております。是非ご覧ください。

『おしらせ』



※子育てに関するご相談がありましたら、お気軽にご相談下さい。TEL０５９６－６３－００７０【秘密厳守】

新年度最初のわたっこ広場は、おかあさんやお友だちと遊んだり、おかあさんに絵本を読んでもらったり、

みんなでいろんなお話をしたり、笑顔がたくさん見られました♡

４月のわたっこ広場に遊びにきてくれたお友だちです

『６月４日は虫歯予防デー』

乳幼児期は、最初の歯が生え始めてから乳歯が生えそろうまでの大切な時期です。

この時期に歯を守り、育てる習慣を身につけると、永久歯に生え変わっても、虫歯のトラブルが少なくなります。

乳歯が生えてきたら、歯磨きが必要となりますが、本数が少ない時期は口腔用ウェットティッシュなどで拭き取る

のみでも良いでしょう。歯の本数が増えてきたら、乳歯用の歯ブラシを使って磨きましょう。

歯ブラシに慣れてきたらフッ素配合ジェルなど極少量を付けて磨いても良いですが、歯ブラシを水で濡らした状態

でも汚れは落とせます。またフッ素は歯の質を強くする働き、虫歯菌を弱める働きなどがあり、虫歯予防にとても

効果的です。特に生えたばかりの子どもの歯はやわらかく、フッ素を効果的に取り込みやすいので、

１歳半頃から歯医者さんでのフッ素塗布も取り入れ、子どもの歯を守りましょう！


