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主
な
内
容

●地震に強い住宅に住もう！
●児童手当の現況届の提出
●「遊水プール・鏡」営業日決定

～ 新緑のルネッサンスの森で初体験 ～
上手にできた！ しいたけの菌打ち上手にできた！ しいたけの菌打ち
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平
成
７
年
1
月
1₇
日
、
日
本
国
内
に
大
き
な
衝
撃
を
与
え
た
﹃
阪
神
・
淡
路
大
震
災
﹄
か
ら
1₀
年
余
の
月
日

が
流
れ
ま
し
た
。
忘
れ
て
な
ら
な
い
こ
と
は
、
こ
の
大
地
震
に
よ
っ
て
、
�
千
余
名
も
の
命
が
奪
わ
れ
、
そ
の

う
ち
、
８
割
以
上
の
人
た
ち
が
、
家
屋
の
倒
壊
に
よ
る
圧
死
で
亡
く
な
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

尊
い
命
の
代
償
で
あ
る
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
教
訓
を
生
か
し
、
国
策
と
し
て
、
住
宅
の
耐
震
事
業
（
耐
震

診
断
や
耐
震
補
強
工
事
費
の
補
助
な
ど
）
が
、
全
国
各
市
町
村
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

わ
が
ま
ち
度
会
町
に
お
い
て
も
、
三
重
県
を
囲
む
３
つ
の
地
震
（
東
海
地
震
、
東
南
海
・
南
海
地
震
）
に
見

舞
わ
れ
る
危
険
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
平
成
1₅
年
度
か
ら
木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断
事
業
を
、
平
成
1₇
年
度
か

ら
木
造
住
宅
の
耐
震
補
強
工
事
費
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
・
問
合
先　

役
場
総
務
企
画
課
（
☎
６
２
―
２
４
２
１
）

個
人
の
財
産
に
公
金︵
税
金
︶を

投
入
す
る
理
由

地
震
に
備
え
て
、
個
人
の
財
産

に
公
金
を
投
入
す
る
こ
と
は
、（
防

災
の
第
一
義
は
、
尊
い
人
命
や
財

産
を
守
る
こ
と
）
大
切
な
税
金
の

節
約
に
も
つ
な
が
る
こ
と
だ
か
ら

で
す
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
が

れ
き
処
理
、応
急
仮
設
住
宅
建
設
、

災
害
復
興
公
営
住
宅
供
給
な
ど
、

全
壊
建
物
1
棟
当
た
り
の
公
金
の

投
入
は
、
１
，
３
０
０
万
円
必
要

で
し
た
。

ま
た
そ
の
他
の
震
災
で
も
住
宅

復
興
の
た
め
の
建
て
替
え
に
１
０

０
万
～
３
０
０
万
円
の
助
成
が
さ

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、災
害
復
興
に
は
、

多
額
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
の
で
、

地
震
に
強
い
住
宅
を
増
や
せ
ば
、

大
切
な
税
金
の
節
約
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

耐
震
診
断
は
、「
基
礎
の
種
類
」

「
壁
の
強
さ
」
な
ど
を
診
断
（
目

視
）
す
る
の
で
、
わ
が
家
が
地
震

に
対
し
て
安
全
な
の
か
、
ど
の
程

度
危
険
な
の
か
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▽
申
込
期
限　

７
月
31
日
（
月
）

ま
で

▽
診
断
戸
数　

15
戸
（
申
し
込
み

は
１
人
１
戸
）

▽
対
象
と
な
る
住
宅

①
～
⑤
の
項
目
す
べ
て
に
該
当

し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
、
現
在
完
成
し
て
い
る

住
宅

②
木
造
住
宅
（
軸
組
工
法
、
伝
統

的
工
法
）

③
住
居
と
し
て
使
用
す
る
次
の
建

築
物
の
い
ず
れ
か

◦
専
用
住
宅

◦
共
同
住
宅
、
長
屋
住
宅
（
所
有

者
が
申
し
込
み
、
必
ず
居
住
者

の
承
諾
が
必
要
で
す
）

◦
店
舗
な
ど
と
の
併
用
住
宅
（
延

べ
床
面
積
の
２
分
の
１
以
上
を

住
宅
と
し
て
い
る
こ
と
が
必
要

で
す
）

④
階
数
と
規
模

◦
２
階
建
以
下
で
、
か
つ
延
べ
床

面
積
３
０
０
㎡
（
約
90
坪
）
以

下
⑤
町
内
在
住
者
が
町
内
に
所
有
し

て
い
る
住
宅

▽
対
象
と
な
ら
な
い
住
宅

◦
鉄
骨
造
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

造
の
住
宅

◦
木
造
プ
レ
ハ
ブ
工
法
の
住
宅

◦
枠
組
壁
（
ツ
ー
バ
イ
フ
ォ
ー
な

ど
）
工
法
の
住
宅

◦
丸
太
組
工
法
（
ロ
グ
ハ
ウ
ス
）

の
住
宅

▽
診
断
費
用　

無
料
（
国
・
県
・

町
が
負
担
し
ま
す
）

▽
診
断
者　

三
重
県
木
造
住
宅
耐

震
診
断
講
習
会
を
受
講
、
修
了

し
た
建
築
の
専
門
家
に
委
託
し

ま
す
。

※
診
断
者
が
現
地
調
査
を
す
る
時

に
は
、
改
修
工
事
な
ど
の
営
業
活

動
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
診
断
時
期　

９
月
以
降
、
日
時

は
お
伺
い
す
る
診
断
者
か
ら
申

し
込
ま
れ
た
方
に
連
絡
し
ま
す
。

▽
診
断
内
容　

図
面
と
の
照
合
、

基
礎
、
壁
、
筋
か
い
、
床
下
、

天
井
裏
な
ど
を
調
査
し
ま
す
。

▽
診
断
結
果　

診
断
終
了
後
２
～

３
か
月
後
に
、
診
断
者
が
結
果

を
説
明
し
ま
す
。

木
造
住
宅
の

　
　

無
料
耐
震
診
断

　

耐
震
補
強
の
前
に

ま
ず
耐
震
診
断
を

耐震診断の結果は、４段階に分かれます 

安
全 

危
険 

1.5以上1.5以上 0.7未満0.7未満

安　全 

1.0以上
1.5未満
1.0以上
1.5未満

0.7以上
1.0未満
0.7以上
1.0未満

一応安全 やや危険 
倒壊・大破壊の 
危険性が高い 

地
震
に
強
い
住
宅
に
住
も
う
！

耐
震
診
断
・
耐
震
補
強
の
希
望
者
を
募
集
し
ま
す

地
震
に
強
い
住
宅
に
住
も
う
！

耐
震
診
断
・
耐
震
補
強
の
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
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耐震補強工事費 
～ 三重県内の実績（平成１７年度） ～

工事費：平均211万円

0％ 5％ 10％ 15％ 20％ 25％ 35％ 30％ 

50～100万円 

〈工事費〉 

100～150万円 

150～200万円 

200～250万円 

250～300万円 

300万円以上 

8% 

31% 

16% 

14% 

19% 

13% 

町
が
定
め
る
木
造
住
宅
の
耐
震

診
断
で
「
倒
壊
・
大
破
壊
の
危
険

性
が
高
い
（
総
合
評
点
０
．
７
未

満
）」
と
な
っ
た
住
宅
に
お
住
ま

い
の
方
は
、
耐
震
補
強
工
事
に
つ

い
て
、
役
場
総
務
企
画
課
ま
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

７
月
31
日
（
月
）

ま
で

▽
募
集
戸
数　

２
戸
（
申
し
込
み

は
1
人
1
戸
）

▽
対
象
と
な
る
耐
震
補
強
工
事

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
、
現
在
完
成
し
て
い
る
住

宅
で
、
耐
震
診
断
の
結
果
が
、「
倒

壊
・
大
破
壊
の
危
険
性
が
高
い（
総

合
評
点
０
．
７
未
満
）」
と
な
っ

た
住
宅
を
、
筋
か
い
や
合
板
に
よ

る
壁
の
補
強
な
ど
を
施
し
、「
一

応
安
全
と
い
え
る
住
宅
（
総
合
評

点
１
．
０
以
上
）」
に
す
る
工
事
。

※
耐
震
診
断
と
は
、
次
の
い
ず
れ

か
に
よ
っ
て
行
っ
た
耐
震
診
断
と

し
ま
す
。

◦
度
会
町
木
造
住
宅
耐
震
診
断
事

業
実
施
要
綱
に
基
づ
く
補
助
を

受
け
て
行
っ
た
耐
震
診
断
（
前

頁
の
無
料
耐
震
診
断
）

◦
三
重
県
木
造
住
宅
耐
震
診
断
講

習
会
を
受
講
、
修
了
し
た
建
築

の
専
門
家
が
所
属
す
る
建
築
事

務
所
が
、
三
重
県
木
造
住
宅
耐

震
診
断
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
基
づ
い

て
行
っ
た
耐
震
診
断

▽
耐
震
補
強
工
事
費
の
補
助
を
受

け
ら
れ
る
人

住
宅
の
戸
数
が
１
ha
当
た
り
10

戸
以
上
の
建
て
込
ん
だ
区
域
や
指

定
さ
れ
た
避
難
路
沿
い
に
居
住
し
、

か
つ
収
入
が
条
件
に
合
致
す
る
世

帯
、ま
た
は
高
齢
者
（
60
歳
以
上
）

の
み
の
世
帯
に
限
り
ま
す
。

次
の
計
算
に
よ
る
金
額
が
、
39

万
７
千
円
（
月
額
）
以
下
で
あ
る

こ
と

︷
所
得
金
額
︱
（
本
人
以
外
の
同

居
親
族
数
×
38
万
円
+
特
別
控

除
）︸
÷
12
月

※
所
得
金
額
は
、
同
居
者
す
べ
て

の
合
計
金
額
と
し
ま
す
。

▽
補
助
金
額

１
棟
当
た
り
60
万
円
を
上
限
と

し
て
、
対
象
工
事
費
の
３
分
の
２

（
町
と
県
を
合
わ
せ
て
）
を
補
助

し
ま
す
。

※
総
合
評
点
判
定
経
費
に
も
１
棟

当
た
り
１
万
円
を
上
限
と
し
て
、

県
補
助
が
あ
り
ま
す
。

【
例
１
】

〔
対
象
工
事
費
が
60
万
円
の
場

合
〕

町
20
万
円
＋
県
20
万
円
＝
40
万
円

の
補
助

※
自
己
負
担
は
、
20
万
円
で
す
。

【
例
２
】

〔
対
象
工
事
費
が
１
２
０
万
円
の

場
合
〕

町
30
万
円
＋
県
30
万
円
＝
60
万
円

の
補
助
（
最
高
額
）

※
自
己
負
担
は
、
60
万
円
で
す
。

▽
そ
の
他　

所
得
税
額
の
特
別
控

除
と
固
定
資
産
税
額
の
減
額
措

置
が
あ
り
ま
す
。

地震から自分や家族の命、財産を守ることができます。
建物による圧死が防げます。

まちを守ることができます。
避難路をふさぐことがありません。

避難所生活をしなくてすみます。
不便な生活をしなくてすみます。

住宅の耐震補強をしておけば…

注 意

リフォーム詐欺には、
ご注意を！

耐震診断や耐震補強工事
費の補助の申し込みをされ
ていないお宅へ、県や町が、
耐震関連業者を派遣するこ
とはありません。

耐震補強工事費の目安
三重県内の実績（平成１７

年度 ) は、平均２１１万円
（１６０件）です。

概ね２００万円未満で約半数の工事ができ
ています。工事費には、改修工事も一部含
まれています。

耐
震
補
強
を
施
し

地
震
に
強
い
住
宅
に

最
高
60
万
円
を
補
助

� 広
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児童手当の

現況届

児
童
手
当
の
受
給
者
に
は
、
毎

年
６
月
中
に﹃
児
童
手
当
現
況
届
﹄

の
提
出
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

こ
の
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
に

お
け
る
状
況
を
記
載
し
、
児
童
手

当
を
引
き
続
き
受
け
ら
れ
る
か
ど

う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。こ

の
届
の
提
出
が
な
い
と
、
６

月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

提出期限は

⁶⁄₃₀
㊎

現況届に必要な書類は６月
中旬に各該当者に送付しま
すので、必ず期限までに提
出してください。

◆
申
請
者
が
被
用
者
︵
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
な
ど
︶
の
場
合

年
金
加
入
証
明
書
ま
た
は
健
康

保
険
被
保
険
者
証
の
写
し
（
勤
務

先
の
わ
か
る
も
の
）。

◆
申
請
者
が
平
成
₁₈
年
１
月
１
日

以
降
町
内
に
転
入
さ
れ
た
場
合

前
住
所
地
の
市
区
町
村
長
が
発

行
す
る
児
童
手
当
用
所
得
証
明
書
。

※
前
住
所
地
の
区
市
役
所
、
町
村

役
場
の
税
務
課
で
取
得
し
て
く
だ

さ
い
。

現
況
届
に
添
付
し
て

い
た
だ
く
書
類

児
童
手
当
は
、
幼
い
子
ど
も
を

養
育
し
て
い
る
家
庭
の
生
活
の
安

定
と
、
次
代
の
社
会
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
健
全
な
育
成
の
た
め
、

支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

▽
支
給
の
対
象

12
歳
到
達
後
最
初
の
３
月
31
日

ま
で
の
間
に
あ
る
児
童
（
小
学
校

６
年
生
修
了
前
の
児
童
）
を
養
育

し
て
い
る
方
（
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
）。

▽
支
給
額
（
月
額
）

第
１
子　
　
　
　

５
，
０
０
０
円

第
２
子　
　
　
　

５
，
０
０
０
円

第
３
子
以
降　

１
０
，
０
０
０
円

▽
支
給
時
期

原
則
と
し
て
、
毎
月
２
月
・
６

月
・
10
月
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月

分
ま
で
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

▽
所
得
制
限
限
度
額

受
給
者
の
前
年
の
所
得
が
一
定

額
以
上
で
あ
る
と
き
は
、
手
当
は

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
所
得
制
限
限
度
額
は
年

に
よ
っ
て
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
役
場
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
と
は

▷問合先
役場福祉保健課

（☎６２－２４１３）
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遊水プール・鏡遊水プール・鏡

７７月月１１日（土）オープ
ン日（土）オープン

遊水プール・鏡

７月１日（土）オープ
ン遊水プール・鏡

７月１日（土）オープ
ン

宮
リ
バ
ー
度
会
パ
ー
ク
内
の

『
遊
水
プ
ー
ル
・
鏡
』
は
、
開
設

11
年
目
を
迎
え
、
今
年
も
７
月
・

８
月
に
営
業
し
ま
す
。

６
種
類
の
プ
ー
ル
が
揃
う
本
格

的
レ
ジ
ャ
ー
プ
ー
ル
で
楽
し
く
遊

び
ま
せ
ん
か
。
ま
た
期
間
中
、
来

場
者
30
万
人
目
の
方
に
は
、
記
念

品
を
進
呈
し
ま
す
。

な
お
、
今
年
か
ら
利
用
者
の
皆

さ
ん
に
負
担
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
利
用
料
金
を
一
部
改
正
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
悪
天
候
の
場
合
や
、
水
温
な
ど

が
基
準
に
達
し
な
い
場
合
は
、
期

間
内
で
あ
っ
て
も
営
業
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
営
業
日　

７
月
１
日
（
土
）・

２
日
（
日
）・
８
日
（
土
）・
９

日
（
日
）・
15
日
（
土
）
～
17

日
（
祝
）・
21
日
（
金
）
～
８

月
30
日
（
水
）

た
だ
し
、７
月
₂₇
日
︵
木
︶
は
、

度
会
郡
小
学
校
水
泳
記
録
会
の
た

め
、
関
係
者
以
外
の
方
は
入
場
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

な
お
、
₂₇
日
の
記
録
会
が
中
止

の
場
合
は
、
₂₈
日
︵
金
︶
に
実
施

さ
れ
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
せ
の

う
え
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▽
営
業
時
間　

午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時

▽
利
用
料
金

※
町
内
の
小
学
生
は
在
学
証
明
書
、

中
学
生
は
生
徒
手
帳
を
入
場
時
に

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
小
学
校
低
学
年（
１
～
３
年
生
）

の
児
童
は
、
付
添
（
大
人
）
が
必

要
で
す
。

※
町
内
の
小
学
校
低
学
年
の
付
添

は
１
人
の
み
２
０
０
円
で
す
。

▽
問
合
先　

遊
水
プ―

ル
・
鏡（
☎

６
３
︱
０
０
０
５
）
ま
た
は
町

教
育
委
員
会
事
務
局
（
☎
６
２

︱
２
４
２
２
）

広
報
わ
た
ら
い
５
月
号
の

お
詫
び
と
訂
正

11
ペ
ー
ジ
の
『
遊
水
プ
ー
ル
・

鏡　

監
視
員
な
ど
を
募
集
』
の
記

事
の
中
、
▽
申
込
・
問
合
先
シ
ン

コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
（
株
）
四
日
市
営

業
所
（
☎
０
５
９
６
︱
５
１
︱
６

６
６
１
）
は
誤
り
で
、
正
し
く
は

︵
☎
０
５
９
３
︱
５
１
︱
６
６
６

１
︶
で
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

遊水プ－ル・鏡　利用料金
区　　分 町　外 町　内

入
場
料

当
日
券

大人 800円/回 800円/回

中学生 500円/回 200円/回

小学生 500円/回

平日 無　料

土・日・祝日・
8/10～16 200円/回

乳幼児（就学前） 300円/回 300円/回

小学校低学年の
付添 800円/回  200円/回

（保護者など 1 人のみ）

（
₁₁
回
券
）

回
数
券

乳幼児 3,000円 3,000円

小中学生 5,000円 2,000円

大人 8,000円 8,000円

ロッカー使用料 200円/回
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度会町人権・同和教育推進協議会
担当／南伊勢高等学校度会校舎

リレー連載	 No. ６

人
権
人
権
にに考考

え
る
え
る

つ
い
て

つ
い
て

No.3

津
地
方
法
務
局
伊
勢
支
局
で
は
、
６
月
19
日
（
月
）
か
ら
不
動
産
登
記
お

よ
び
商
業
法
人
登
記
に
つ
い
て
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
に
関
す
る
事
務
の
取
扱
い

を
開
始
し
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
導
入
に
よ
り
、次
の
と
お
り
取
扱
い
が
変
更
し
ま
す
。

書
面
に
よ
る
登
記
申
請
（
郵
送

申
請
を
含
む
。）
も
引
き
続
き

可
能
で
す
。

②
登
記
事
項
証
明
書
の
送
付
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
請
求
す
る
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ

ン
で
申
請
さ
れ
た
も
の
は
、
郵

送
に
よ
り
交
付
さ
れ
ま
す
。
な

お
、
従
来
の
書
面
に
よ
る
証
明

不
動
産
登
記
・
商
業
法
人
登
記
の

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
を
開
始

不
動
産
登
記

①
不
動
産
登
記
の
申
請
を
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
行
う
こ

と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
そ
の

場
合
、
登
記
の
申
請
情
報
お
よ

び
添
付
情
報
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
て
送
信
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
従
来
の

書
交
付
申
請
（
郵
送
申
請
を
含

む
。）
も
引
き
続
き
可
能
で
す
。

③
従
来
の
『
登
記
済
証
（
権
利

証
）』
に
代
わ
っ
て
、『
登
記
識

別
情
報
』
が
通
知
さ
れ
、
登
記

が
完
了
し
た
こ
と
を
知
ら
せ
る

『
登
記
完
了
証
』
が
交
付
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
な
お
、

現
在
、
登
記
名
義
人
が
持
っ
て

い
る
『
登
記
済
証
（
権
利
証
）』

は
、
書
面
申
請
に
お
い
て
、
添

付
書
面
と
し
て
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

④
伊
勢
支
局
管
轄
の
１
筆
の
土
地

ま
た
は
１
個
の
建
物
ご
と
に

『
不
動
産
番
号
』
が
付
さ
れ
、

登
記
事
項
証
明
書
、
登
記
識
別

情
報
通
知
に
も
表
示
さ
れ
ま
す
。

不
動
産
登
記
・
商
業
法
人
登
記
の

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
を
開
始

商
業
法
人
登
記

①
商
業
法
人
登
記
の
申
請
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
行
う

こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
登
記
の
申
請
書
の
添
付

書
面
が
電
磁
化
さ
れ
て
い
な
い

場
合
は
、
書
面
で
提
出
ま
た
は

送
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

印
鑑
の
提
出
は
オ
ン
ラ
イ
ン
の

対
象
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
の

で
、
今
ま
で
ど
お
り
提
出
ま
た

は
送
付
し
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
な
お
、
従
来
の
書

面
に
よ
る
登
記
申
請
（
郵
送
申

請
を
含
む
。）
も
引
き
続
き
可

能
で
す
。

②
登
記
事
項
証
明
書
お
よ
び
印
鑑

証
明
書
の
送
付
を
オ
ン
ラ
イ
ン

で
請
求
す
る
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
請
求

さ
れ
た
も
の
は
郵
送
に
よ
り
交

付
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
従
来
の

書
面
に
よ
る
証
明
書
交
付
申
請

（
郵
送
申
請
を
含
む
。）
も
引
き

続
き
可
能
で
す
。

詳
し
い
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て

は
、
法
務
省
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
シ

ス
テ
ム
の
ペ
ー
ジ
（http://

shinsei.m
oj.go.jp/

）
の
『
オ

ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
申
請
・
届
出
が

可
能
な
手
続
一
覧
』
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
先　

津
地
方
法
務
局
伊
勢

支
局
（
☎
２
８
︱
６
１
５
８
）
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Ⅰ　目指す学校像（基本理念）
①自分を大切にすると共に他人を大切にし、互いに尊重し思いやる心を育成する。
②人権の意義・内容や重要性について理解し、一人ひとりの生徒が健康保障、学力・進路保障上の課
題について自ら学び、自ら考え、主体的に判断し解決する力を育む。
③家庭や地域との連携をはかり人権教育の効果を高める。

Ⅱ　公開授業研修会
①２００６（平成１８）年度「開かれた学校づくり」支援事業

◆１１月２２日（水）午後（授業公開）
１年生：１学期の人権ＬＨＲ（いじめ問題など）
と人権講演会の内容について討議。
３年生：「共に生きる・働く」についての討議。

◆２月２３日（金）午後（プレゼンテーション発表）
２年生：総合学習「生き方に学ぶ」についてグルー
プ活動のまとめ。

◦棚橋保育所との交流
◦度会養護学校との交流
◦ケアハウス彩幸との交流（社会福祉協議会との交流 )
◦障害者福祉について考える
◦芸術（陶芸）を通じて生き方に学ぶ
※写真は第２回目の総合学習（５月１０日）のようす

②「人権講演会」
◆１０月４日（水）午後　講演「部落差別について（仮称）」

講師：前田加津代（大台町教育委員会人権教育指導員）

「開かれた学校づくり」支援事業、「人権講演会」についてのお問い合わせ・質問などは、下記の担
当者までご連絡ください。
▷問合先　南伊勢高等学校度会校舎人権・同和教育推進係

（☎６２－１１２８（代）　FAX ６２－１１４１　URL　hwatarad@hwatar.mie-c.ed.jp）

南伊勢高等学校度会校舎では、重点努力目標「人権尊重と人権教育の充実→自
尊感情の育成と他人への思いやり」「開かれた学校づくりの推進→保護者・地域
との連携・交流の充実」を主幹に、下記の目指す学校像（基本理念）のもと、人
権ＬＨＲや総合学習を中心に展開し、公開授業研修会などを通じて、人権・同和
教育の推進・向上を目指します。

障害者福祉（手話の講義）

ケアハウス彩幸（名札の作成）

� 広
報わたらい（№ 491）



６ 月 １ 日

ま
ち
づ
く
り
交
付
金
制
度
を
活

用
し
て
、
昨
年
12
月
か
ら
耐
震
改

修
を
施
し
、
一
部
内
外
装
を
新
し

く
し
た
『
度
会
町
民
体
育
館
』
が
、

６
月
１
日
か
ら
利
用
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

体
育
館
本
体
は
、
鉄
製
の
筋
か

い
な
ど
で
耐
震
補
強
し
、
合
わ
せ

て
誰
も
が
利
用
し
や
す
い
よ
う
に

ス
ロ
ー
プ
や
多
目
的
ト
イ
レ
の
新

設
な
ど
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
配
慮
し

た
う
え
で
、
老
朽
化
し
て
い
た
ト

イ
レ
の
水
洗
化
、
床
や
壁
の
張
替

え
工
事
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

屋
根
や
外
壁
も
改
修
さ
れ
、
以
前

よ
り
も
明
る
く
便
利
な
体
育
館
と

な
り
ま
し
た
。

新
し
く
な
っ
た
体
育
館
で
心
地

よ
く
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
な
ど
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
主
な
体
育
施
設　

バ
ス
ケ
ッ
ト

コ
ー
ト
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
コ
ー

ト
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト
、

卓
球

▽
利
用
時
間　

午
前
９
時
～
午
後

10
時

▽
休
館
日　

水
曜
日
、
12
月
28
日

～
翌
年
１
月
４
日

※
都
合
に
よ
り
臨
時
に
休
館
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
・
問
合
先　

町
教
育
委
員

会
事
務
局
（
☎
６
２
︱
２
４
２

２
）

来
館
者
の
皆
さ
ん
に
は
駐
車
場

が
狭
く
、
ご
不
便
を
か
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
周
辺
住
民
の
皆
さ
ん

に
は
、エ
ン
ジ
ン
音
や
排
気
ガ
ス
、

夜
間
の
雑
談
な
ど
で
、
大
変
ご
迷

惑
を
か
け
て
お
り
ま
す
。

周
辺
住
民
の
皆
さ
ん
へ
の
影
響

を
考
え
、
駐
車
は
前
方
を
ネ
ッ
ト

フ
ェ
ン
ス
に
向
け
て（
前
方
駐
車
）

し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
先　

町
中
央
公
民
館
（
☎

６
２
︱
１
５
８
８
）
ま
た
は
町

教
育
委
員
会
事
務
局
（
☎
６
２

︱
２
４
２
２
）

お
願
い

車
の
駐
車
方
法

町 民 体 育 館

リニューア ル

オー プン

前方をネットフェンスに向けて駐車しましょう

8広
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Minamiise High School
Communication
Minamiise High School
Communication

南伊勢高校 度会校舎通信南伊勢高校 度会校舎通信

春の遠足
５月２日、１年生が『合歓の郷』、２年生が『松阪中部台運動公園、松阪総合体育館』、そして３年生が『朝熊山』

にて、遠足を行いました。また、１、２年生は、南勢校舎・南島校舎の生徒たちとの合同遠足となり、それぞれの
活動を通して交流を深めました。

１年生は、午前中に紐とビーズを使っての携帯ストラップ作りにチャレンジし、それぞれ思い思いの作品を熱心
に作成しました。午後には、屋外でスポーツフェスティバルが行なわれ、チーム対抗のスポーツゲームに声をあげ
て楽しみました。

２年生は、午前中に３校舎合同のチームに分かれ、ドッヂボール大会を行いました。午後の自由交流の時間には、
体育館に残ってスポーツを楽しんだり、公園内のアスレ
チックに挑戦したりと、元気いっぱいな姿が見られまし
た。

３年生は、曇り空であったものの、暑すぎず、寒すぎず
の登山に適した気温の中、朝熊山へ登りました。生徒たち
は、森林浴を十分に行って心身ともにリフレッシュし、気
持ち良い汗をかきました。「疲れたけれど、とても良い思
い出になった」と満足そうに話していました。

全校生徒、各学年内の交流、校舎間の交流が図れた有意
義な１日となりました。

茶摘み体験（１年生）
度会校舎の１年生８１人が、４月２８日、度会町棚橋の茶畑にて、茶摘みを体験しました。これは、総合的な学

習の時間の一環で、茶摘みを通して、地域の産業を学ぼうというものです。生徒たちは、県内のお茶の産地や生産
工程、効能などについて学校で事前学習を行い、当日は町
立内城田小学校の３年生と共に、熱心に茶摘みを行ないま
した。

はじめに、度会町茶業組合の中村順一組合長より、お茶
の摘み方について丁寧にご指導いただき、黄緑の新葉を摘
み始めました。作業後も、生徒たちはお茶に関わる質問を
したりしました。

後日、その時に摘んだ茶葉を加工してお送りいただき、
香り豊かなお茶を口にした生徒たちからは喜びの声が数
多く上がりました。

vol. ₁₃
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子どもの歯の健康を考えるシリーズ④子どもの歯の健康を考えるシリーズ④

『歯肉炎、正しい歯みがきで予防しましょう！』

歯を失う原因は、むし歯と歯周病
歯を失う原因の 90% はむし歯と歯周病です。一生自分の歯

でおいしく食事をするためには、むし歯と歯周病の予防が大切
です。

むし歯
むし歯の原因は、甘い飲食物に含まれる砂糖、むし歯菌

（ミュータンス菌）、質の弱い歯の３つの条件がそろった時に、
むし歯になります。
①口の中にいるむし歯菌は、甘い飲食物に含まれる砂糖が大好

物です。  
②砂糖をエサに、ネバネバしたプラーク（歯垢）をつくり歯にくっつけます。水に溶けにくいプラークは

細菌が集まりやすく、それらの菌と一緒に砂糖から酸をつくって、歯を溶かしていきます。
③歯にプラークをつけたまましにておくと穴があき、むし歯がすすんでいきます。

歯周病は、歯肉炎と歯周炎に分けられます
◆歯肉炎

歯肉炎は歯周病のはじまりで、歯肉（歯ぐき）のみに炎症が起こっている状態です。
歯肉炎の主な原因もプラーク（歯垢）に住んでいる細菌です。

◆歯周炎
歯肉炎の症状がさらに進んだ状態が歯周炎です。歯を支え

ている歯肉や骨（歯の根っこの部分）などが破壊され、歯が
ぐらぐらになり抜けてしまうこともあります。

前回は、度会町の児童の歯肉炎を減らすために、小学校・
保護者グループ・行政機関グループの各方面で取り組んで
いく内容について紹介しました。今回は、６月の歯の衛生
週間にちなんで、口の健康づくりに欠かせないむし歯予防
の話も含めて歯肉炎予防についてお伝えします。

▷問合先　役場福祉保健課
（☎６２－１１１２）

６月４日～10日は
歯の衛生週間です

歯肉溝といわれる歯と歯肉の
境目のみぞから細菌が侵入し
ます。

歯肉が赤く腫れて炎症を起こします。
歯みがきで血が出るというのは、典
型的な歯肉炎の症状です。

10広
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健康な歯肉（歯ぐき） 歯 肉 炎
（歯ぐきが赤く腫れています）

歯 周 病
（歯の根っこが見えてきています）

　度会町の子どもたちは、歯周病のはじまりの歯肉炎に

なっている子がとっても多いのです。そこで歯肉炎やむ

し歯を予防するために、食事の後の正しいブラッシング

が大切になります !

　度会町の子どもたちは、歯周病のはじまりの歯肉炎に

なっている子がとっても多いのです。そこで歯肉炎やむ

し歯を予防するために、食事の後の正しいブラッシング

が大切になります !

毛先を使う歯磨き法 直角にあて、横
に細かく振動さ
せます。

※特に上の前歯・歯と歯の境目・奥歯のみぞは丁寧にみがきましょう！

バス法 スクラッビング法

歯と歯肉の境目を軽い力で小刻みに

内側 外側

仮性ポケット
歯周ポケット
3～5㎜

歯周ポケット
4～7㎜ 歯周ポケット

6㎜以上

歯肉炎
（歯槽骨は無事）

軽度歯周炎
（歯槽骨破壊が始まる）

中等度歯周炎
�歯根の半分まで�
�歯槽骨が破壊　�

重度歯周炎
�歯根の半分以上�
�歯槽骨が破壊　�

11 広
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歯周病危険度チェック
お子さんやご自身の口の健康は大丈夫ですか ? チェックしてみましょう !

チェック１　歯の病気危険度チェック
□ あまり丁寧に歯磨きをしていない。
□ 冷たいものや熱いものがしみる。
□ 口で呼吸するくせがあり、よく口の中が乾く。
□ 甘い食べ物や飲み物が好きでよく飲む。
□ ３か月以上歯ブラシを替ていない。
□ 両親ともにむし歯が多い。
□ 食べ物がよく歯の間に挟まる。
□ よくかまないで食べる。
□【子ども】乳歯である、または生えたばかりだ。
□【大人】以前より歯が長くなった感じがする。
□ たばこを吸う。
□ 硬いものがかめない、またはかむと痛い。

チェック 2　歯周病発見チェック
□ 歯石がついている。
□ 歯肉（歯ぐき）がはれている。
□ 口の中がネバネバしている。
□ 歯肉がピンクではなく、赤か赤紫色である。
□ 歯肉を押すと血やうみが出ることがある。
□ 歯をみがくと出血することがある。
□ 歯のすき間が広がってきた。歯が浮くような感じがする。以前より歯が長くなったように感じる。
□ 口臭が強い。
□ 硬いものがかみにくい。
□ 歯が（少しでも）グラグラする。

チェック 3　むし歯発見チェック
□ 歯の表面が白っぽくなっている。
□ 茶色の斑点のようなものがある。
□ かみ合わせ部分のみぞが黒くなっている。
□ 茶色のくぼみがある。
□ 歯に穴があり、食べ物が詰まりやすい。
□ 冷たいもの、熱いもの、甘いものがしみる。

チェックの数が多い
ほど、むし歯や歯周
病になる危険性が高
くなります。

歯を守るために・・・
◦丁寧な歯磨きを心
がけよう

◦しっかりかんで食
べましょう

◦甘い飲食物が多い
人は控えましょう

１つでもチェックが
ついた人は、歯周病
に要注意です。

1つでもチェックが
ついた人は、むし歯
の危険性があります。

チェックの結果はいかがでしたか？チェックの項目が多くなるほど危険が高まります。
痛みや、不快感がなくても歯や歯ぐきの病気はできる限り早く適切な治療を受けるこ
とが大切です。

12広
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子どもも大人も定期的に歯の健診を受けましょう！

予防のために歯科医院へ
歯科医院というと、「治療が痛くて怖いから、歯が痛くなってから仕方なく行くところ」、というイメー

ジを持っている人も多いのではないでしょうか。しかし、現在、歯科医院は「治療よりも予防のために行
く」という考え方に変わってきています。症状がなくても定期的に歯科医院に行くことで、むし歯や歯周
病を早期に発見して最小限に食い止めることができるのです。

定期健診のメリットは・・・
★病気の早期発見・早期治療ができます。
★歯肉炎・むし歯などの予防のためのブラッシング指導を
　してもらえます。
★歯石の除去、歯周ポケットの清掃ができます。
★食事・おやつで気をつけたいことを教えてもらえます。

一生、自分の歯でおいしく食事を楽しむ

ために、子どものころから歯肉炎やむし歯

の予防をし、口の健康に気をつけること

が大切です！

皆さん、お子さんの歯やご自身の歯の様子を振り返って、
「ちょっとこれは心配だな」と思ったところはありませんで

したか？
少しでも気になった方は、一度歯医者さんに診てもらい、実

際に口の状態をチェックしてもらうと良いですね。今日から毎
日の丁寧な歯みがきを実践しましょう !

次回は８月号の掲載になります。小学校での取り組みの様子や子どもたちの声をお伝えしていきます。
お楽しみに！

歯医者さん、歯科衛生士
さんと一緒に家族全員で
口の健康づくりをしてい
きましょう !

1� 広
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▷問合先
　役場福祉保健課
（☎６２−１１１２）

『糖尿病は なぜおこる？』

いきいきした８５歳をめざす　健康シリーズ ③

前回も紹介しましたが、日本人
の糖尿病の９５％は、

※
インスリ

ンの作用不足や低下が主な原因の
２型糖尿病です。

この糖尿病は遺伝的な要素に加
え、過食や運動不足などの生活習
慣、肥満、ストレスといった後天
的な要素が積み重なることでおこ
ります。

わが国では、自動車の普及や脂肪分の多い欧米型の食生活などの生活環境の変化によって、糖尿病になる人が
急激に増えてきたといわれています。
※インスリンとは、すい臓からでているホルモンで、食事からとったブドウ糖が体内でエネルギーとして使われ
る手助けをします。

次回は『糖尿病を放置しているとどうなるの？』です。

遺伝

要因 過食 運動不足 肥満 ストレス

体内

すい臓が働き過
ぎで、インスリ
ン分泌機能が低
下する

使われていない
筋肉は、ブドウ
糖を受け入れな
くなる

肥満細胞は、イ
ンスリンの働き
を弱める成分を
分泌する

インスリンの働
きを弱め、血糖
値を上げる

素 質 環 境
過食、運動不足、肥満、
ストレス

14広
報わたらい（№ 491）



FHOTO GALLERY

Nice day
Nise shotフォト

ギャラリー

去る４月２８日、内城田小学校３年生約６０人と南伊勢高校度会校舎１年生約８０人が一緒に新茶摘みを体験し、交流を深め、地場産業を通じて農業の苦労や喜びなどを学びました。新茶摘みは１０年以上続く恒例行事で、度会町茶業組合長の中村順一さん（棚橋）の茶畑に、小学生と高校生が向き合うように並び、かごや袋へ黄緑の新葉を１つひとつ丁寧に摘み取りました。子どもたちは、「楽しい。面白いけど難しい」と初めての新茶摘みを喜んでいました。
この日、子どもたちが摘んだ茶の一部は、中村さんが製茶して後日、両学校に贈られました。

新茶摘みを体験
新茶摘みを体験

去る４月２７日、内城田小学校５年生約５０人が、

５月１日、小川郷小学校全学年約５０人が、それぞ

れ棚橋と中之郷の水田で体験学習として田植えを行

いました。
内城田小学校の児童たちは、山本充 さん（棚橋）

の指導のもと、裸足で水田に入り歓声を上げながら

も、１株ずつ丁寧に手で苗を植えました。

田植えを体験田植えを体験

手や足を汚し、田植えを楽しんだ児童たちは、

「楽しかった。秋の稲刈りが楽しみ」と田植えの

体験に満足をしていました。

今後も、山本さんのご協力をいただき、児童た

ちは草取りや苗の生育を観察して、秋には稲刈り

を行います。
また、小川郷小学校の児童が田植えを行った水

田は、古森健也さん（中之郷）からお借りしたも

のです。
ありがとうございます。

内 城 田 小 学 校

小 川 郷 小 学 校

15 広
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お知らせ 
INFORMATION 

6
June

バザールわたらい産直市
次回開催日は、6月18日（日）、7月2日（日）です。

▶問合先
　役場産業建設課
　（☎62－2416）

各小中学校では、町民の皆さんに開かれた学校づくり
を目指しています。小学校の統合のことを考えていただ
く、よい機会にもなります。

多くの学校を参観し、学校のようすや子どものようす
を、ぜひご覧ください。
▶開放日時・小学校　６月１９日（月）～２３日（金）

・中学校　６月１９日（月）～２１日（水）
　午前９時～午後３時まで随時
※ただし水曜日は正午まで

▶開 放 校　中川・内城田・小川郷・一之瀬の各小学校、
度会中学校

▶対 象 者　度会町内にお住まいの成人
▶そ の 他
・駐車場や学校の出入口は、各校の案内に従ってください。
・受付で名簿に氏名などの記入をお願いします。
▶問 合 先　町教育委員会事務局（☎６２－２４２２）

町立学校の参観をどうぞ▶開催日時　６月２６日（月）
午前９時３０分～１１時３０分ごろ

▶受付時間　午前９時１５分～
▶開催場所　町子育て支援センター
▶対 象　子育て中の方
▶定 員　２０人
▶参 加 費　１００円
▶申込期間　６月１２日（月）～１５日（木）
▶託 児　あり
▶申込・問合先　町子育て支援センター

（☎６３－００７０）

お母さんのためのリフレッシュ講座
『絵手紙講座』を開催

▶対 象 者　再就職希望者、Ｕ・Ｉターン就職希望者、
１９年３月大学・専門学校卒業予定者、学
卒未就職など

▶開催日時　６月１７日（土）午後１時～４時
※入場は随時可。ただし、受付は午後３時３０分まで。
▶開催場所　県営サンアリーナ　サブアリーナ（伊勢市

朝熊町）
▶問 合 先　雇用対策事業インフォメーションセンター

（☎０１２０－４１－５４４１）
（土・日・祝日以外　午前９時～午後５時）

企業合同就職説明会を開催

お子さんに関する心配事などで悩んでいませんか？
役場福祉保健課では『こども相談』を開催します。
お気軽にお申込みください。

▶開催日時　６月１４日（水）午前９時３０分～午後３時
▶申込期間　６月７日（水）～９日（金）要予約
▶開催場所　町保健センター
▶相 談 員　髙﨑順子先生（臨床心理士・元三重県中央

児童相談所相談員）
▶対 象 者　乳幼児および小・中学生のお子さんとその

保護者
▶相談内容　育児・こころと体・言葉・不登校・落ち着

きがない　など
※相談は無料で秘密は堅く守られます。
▶申込・問合先　役場福祉保健課（☎６２－１１１２）

こども相談を開催

各保育所では、保育所園児と未入所幼児との第１回交
流会を開催します。
▶開催日時　６月２０日（火）

午前９時３０分～１１時（雨天決行）
▶開催場所　町内各保育所
▶参 加 者　町内在住の保育所入園前のお子さんと保護

者
▶問 合 先　長 原 保 育 所（☎６４－００２２）

棚 橋 保 育 所（☎６２－００７４）
中之郷保育所（☎６２－００７０）
南中村保育所（☎６５－０２６６）

未入所幼児との交流会を開催

放送大学は、自宅で学べる正規の大学です。
放送大学では、平成１８年度第２学期（１０月入学）

の入学生を募集します。
▶応募期間　６月１５日（木）～８月１５日（火）
▶問 合 先　放送大学三重学習センター

（☎０５９－２３３－１１７０）

放送大学入学生を募集
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シリーズ

今夜の夕食今夜の夕食

おくやみ

おめでた 

４月中に届出のあった方	（敬称略）

 子の名前 保護者名 字名
山本　椎

しい

麻
ま

 有也 棚　橋

４月中に届出のあった方	（敬称略）

 名　前　 年齢 字名
藤田　昭二 ７８ 市　場
牧　　りを ９８ 立　岡
中山　福一 ９３ 注連指
野呂　安一 ８８ 南中村
櫻谷　勝一 ７３ 和井野
田村　みち子 ７９ 棚　橋
水小田てる ８７ 葛　原
山本　 サヱ ９０ 棚　橋

子育て支援センターでは、メールでの相談も受け付けています。
メールアドレス　watako@amigo2.ne.jp

保　健　情　報
● 問い合わせは、役場福祉保健課（☎�2－1112）まで ●

● 問い合わせは、町地域交流センター（☎��－00�0）または役場福祉保健課（☎�2－1112）まで ●

現代人のあごや歯が弱くなっていると
言われています。

かみごたえのある根菜類（ごぼうやにん
じんなど）と畑のお肉と言われる大豆（豆
腐）を組み合わせたこの料理は、古くか
ら伝えられてきた郷土食です。ふるさと
の味として残していきたいものです。

度会町食生活改善推進協議会

郷土食　こ も 豆 腐

❶豆腐の水気を切り、４枚に切って塩を振る。ごぼう（皮
をそぎ、水にさらす）、にんじんは１８㎝くらいの棒状
に切り、ゆでる。

❷まきすを広げ、豆腐２枚を並べ、ごぼう、にんじんを芯
にして包み、たこ糸で縛ったものを、２つ作る。

❸たっぷりの湯で７～８分ゆでるか、蒸し器で１０分くら
い蒸す。

❹Ａをひと煮立ちさせて、冷まし、まきすをはずして適当
な大きさに切り浸す。

❺つけ汁とともに椀に盛り、木の芽を添える。

材料（４人分）
木綿豆腐 １丁（４００ｇ）
塩 小さじ４分の１
ごぼう ５０ｇ
にんじん ５０ｇ

だし汁 ２カップ

Ａ
　砂糖 大さじ１

みりん 大さじ１
しょうゆ 大さじ２

木の芽 適宜

作
り
方

６月の町税
 町 県 民 税　第 １ 期

 国民健康保険税　第 ２ 期

７月２０日（木） 麻加江生活改善センター
７月２４日（月） 町保健センター
７月２５日（火） ＪＡ伊勢度会支店一之瀬
対象：４０歳以上の方（昭和４２年３月３１日

以前生まれの方）
申込：７月１３日（木）～１９日（水）に役場福祉

保健課

７月５日（水）
《ひよこグループ》
７月６日（木）

《うさぎグループ》
時間：午前１０時～正午
場所：町子育て支援

センター
※初回のみ要申込み

遊・友・YOUくらぶ
毎週火・金曜日（７月２１
日（金）から８月２９日

（火）まで休み）
時間：午前１０時～正午
場所：町子育て支援

センター
対象：保育所に行ってい

ないお子さん

わたっこ広場開放
７月２０日（木）　一之瀬公民館
７月２７日（木）　麻加江生活改善センター
７月２８日（金）　町保健センター
時間：午前１０時～１１時３０

分ごろ
内容：保育士による手遊び、自

由遊びなど
対象：保育所に行っていないお

子さん

地区巡回広場わたぼうし

胃がん検診

乳児健診

７月１９日（水）
受付：午後０時３０分～０時４５分
場所：町保健センター
対象：平成１４年１１・１２月生まれのお子さん

３歳６か月児健診

７月１９日（水）
受付：午後１時１０分～１時３０分
場所：町保健センター
対象：
◦２か月児健診　平成１８年５月生まれのお子さん
◦７か月児健診　平成１７年１２月生まれのお子さん
◦１２か月児健診　平成１７年７月生まれのお子さん

７月３１日（月） 一之瀬小学校体育館
対象：・乳がん（マンモグラフィー検診）

３０歳以上の女性（昭和５２年３月
３１日以前生まれの方）

・子宮がん
２０歳以上の女性（昭和６２年３月
３１日以前生まれの方）

申込：７月１３日（木）～１９日（水）に役場福祉保健課
※受付時間、料金などは、度会町カレンダー
をご覧ください。

婦人がん検診及び骨密度測定

７月７日（金）
受付：午前１０時～１１時
場所：町地域交流センター
対象：０～６歳までのお子さん

育児相談（保健相談）

子育て支援情報
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報わたらい（№ 491）



広報 わ
た
ら
い

●発行／度会町役場　●編集／総務企画課　三重県度会郡度会町棚橋1215-1　TEL 0596-62-2421　e-mail：kibo@town. watarai. mie. jp

●印刷／文化印刷（有）

今 月 の 表 紙

去る５月２０日、ルネッサンスの森で小萩区主催による、
『しいたけの菌打ちをやってみよう！』が行われました。

町内だけでなく町外からもたくさんの人が集まり、それ
ぞれかなづちを片手に、ほだ木に一つひとつ丁寧に菌を
打っていました。

参加した皆さんは「楽しかった。来年が楽しみです。早
く自分のしいたけを食べたいです」と来年の収穫を楽しみ
にしているようでした。

一
日
一
歩

今
月
、
町
民
体
育
館
が
耐
震
補
強
を
施
さ
れ
、

内
外
装
も
一
部
新
し
く
な
り
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ

ー
プ
ン
を
し
ま
し
た
。

改
修
工
事
中
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、

今
後
は
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
、
芸
能
、
さ
ま
ざ
ま
な

催
し
な
ど
に
、
今
ま
で
以
上
に
活
用
さ
れ
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

み
ん
な
の
体
育
館
で
す
。
い
つ
も
き
れ
い
に
使

え
る
よ
う
、
み
ん
な
で
大
切
に
使
い
た
い
も
の
で

す
ね
。

度会町

町 の う ご き 平成１８年４月３０日現在
(　 ) 内は前月比

人　口	 男　４, ５１６	（－ ５）	出生　　１
女　４, ７８９	（－ ３）	死亡　　９
計　９, ３０５	（－ ８）	転入　３７
世帯数２, ７７８	（＋１２）	転出　３７
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再
生
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を

使
用

し
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お
り
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で
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牧
ま き

 野
の

　由
ゆ

 純
ず み

 さん
（立 花）27歳◦AB型

　 　　　 詩
う た

 ちゃん
３歳２か月◦AB型

　 　　　 琴
こ と

 ちゃん
１歳５か月◦A型

私が生まれ育った、この度会町で豊かな子育てが
できることが嬉しいです。

そして、子どもたちにも度会町の良さをこれから
どんどん知っていって欲しいです。

★子育てについて
子育ては大変ですがおもしろいです。子どもの

成長っぷりには、いつも驚かされます。ときには
私の方が励まされる時もあり、私自身も成長させ
てもらっています。

★趣味は
お菓子作りです。最近、子どもたちが手伝って

くれるので、ますます楽しい時間が持てるように
なりました。

★詩ちゃんから一言
４月からがんばって保育所へ行っています。お

母さんと離れるときは少し泣いて困らせちゃうけ
ど、保育所では元気いっぱい遊んでいるよ。友だ
ちといっしょに食べる給食はおいしいなぁ

★琴ちゃんから一言
やんちゃ娘の琴です‼
お外で遊ぶのが大好き。たまに脱走します。
お姉ちゃん保育所から帰ってきたら、またお散

歩につれてってね♥

かがや 
びと 

わたらい人人
No.
48輝け輝け

a Person of Shining Watarai 


