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主
な
内
容

●第２回度会町定例町議会
を開催

●家庭用新エネ設備設置補助
を開始

～ 町 内 各 保 育 所 ～
夏の夕べを楽しむ夕涼み会夏の夕べを楽しむ夕涼み会
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一般会計４４, ２０５千円追加

平成１８年
第２回度会町定例町議会を

開催

平
成
₁₈
年
第
２
回
度
会
町
定
例

町
議
会
は
、
去
る
７
月
₁₃
日
か
ら

₂₀
日
に
か
け
て
の
８
日
間
で
開
催

さ
れ
、
条
例
改
正
案
や
補
正
予
算

案
な
ど
に
つ
い
て
審
議
し
、
そ
れ

ぞ
れ
原
案
ど
お
り
可
決
・
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

◎
一
般
会
計
補
正
予
算︵
第
１
号
︶

４
４
，２
０
５
千
円
を
追
加
し
、

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ
ぞ

れ
２
，
９
６
８
，
９
５
８
千
円
と

し
ま
し
た
。

主
な
内
容

職
員
の
公
務
災
害
補
償
等
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例

◎	

度
会
町
福
祉
医
療
費
の
助
成
に

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例

◎	

度
会
町
消
防
団
員
等
公
務
災
害

補
償
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例

◎
度
会
町
非
常
勤
消
防
団
員
に
係

る
退
職
報
償
金
の
支
給
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
◎
三
重
県
市
町
村
職
員
退
職
手
当

組
合
の
規
約
の
変
更
に
関
す
る

協
議
に
つ
い
て

◎
人
権
擁
護
委
員
の
推
薦
に
つ
き

意
見
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

度
会
町
人
権
擁
護
委
員
に
田
村

重
幸
さ
ん
（
茶
屋
広
）
を
推
薦
す

る
た
め
の
意
見
を
求
め
た
も
の
。

◎
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委

員
の
選
任
に
つ
き
同
意
を
も
と

め
る
こ
と
に
つ
い
て

度
会
町
固
定
資
産
評
価
審
査
委

員
会
委
員
に
南
出
清
八
さ
ん
（
坂

井
）
を
選
任
す
る
た
め
の
同
意
を

求
め
た
も
の
。

一
般
質
問
議
員

木
本
タ
ヱ
子
議
員

溝
口
周
生
議
員

山
延
男
議
員

土

木

関

係

○
久
具
都
比
売
橋
等
橋
梁
耐
震
補

強
工
事

特
別
会
計

◎
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正

予
算
︵
第
１
号
︶

１
６
３
千
円
を
追
加
し
、
歳
入

歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ
ぞ
れ
７

０
２
，５
８
５
千
円
と
し
ま
し
た
。

◎
簡
易
水
道
事
業
特
別
会
計
補
正

予
算
︵
第
１
号
︶

１
，
０
７
１
千
円
を
追
加
し
、

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ
ぞ

れ
１
４
６
，
０
３
１
千
円
と
し
ま

し
た
。

◎
老
人
保
健
特
別
会
計
補
正
予
算

︵
第
１
号
︶

５
，
１
５
０
千
円
を
追
加
し
、

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ
ぞ

れ
７
５
７
，
０
９
３
千
円
と
し
ま

し
た
。

◎
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

︵
第
１
号
︶

９
９
１
千
円
を
追
加
し
、
歳
入

歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ
ぞ
れ
５

３
６
，０
０
１
千
円
と
し
ま
し
た
。

そ
の
他
可
決
さ
れ
た
議
案

◎
度
会
町
公
益
法
人
等
へ
の
職
員

の
派
遣
等
に
関
す
る
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

◎	

議
会
の
議
員
そ
の
他
非
常
勤
の

▽
問
合
先　

役
場
福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
　
（
☎
６
２
―
２
４
１
３
）

現
況
届
を
忘
れ
ず
に
！

現
況
届
を
忘
れ
ず
に
！

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て

い
る
方
は
８
月
31
日
（
木
）
ま
で

に
、
ま
た
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
９
月
11
日

（
月
）
ま
で
に
、『
現
況
届
ま
た
は

所
得
状
況
届
』
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

な
お
、
所
得
制
限
に
よ
る
手
当

の
支
給
停
止
者
も
届
出
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
届
出
に
よ
り
引
き
続
き
手

当
を
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
の
審

査
が
行
わ
れ
ま
す
。
期
限
ま
で
に

提
出
さ
れ
な
い
と
き
は
、
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
制
度
と
は

父
の
い
な
い
18
歳
に
達
す
る
年

度
末
ま
で
の
児
童
（
父
が
重
度
の

障
害
に
あ
る
場
合
を
含
む
）
の
母

や
、
母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
方
に
対
し
て
生
活

の
安
定
と
自
立
を
助
け
、
福
祉
の

増
進
を
図
る
た
め
に
手
当
を
支
給

す
る
制
度
で
す
。

た
だ
し
、
児
童
が
父
ま
た
は
母

の
死
亡
に
つ
き
公
的
年
金
を
受
け

る
と
き
や
、
そ
の
児
童
の
父
が
公

的
年
金
の
加
算
対
象
と
な
っ
て
い

る
と
き
、
ま
た
、
母
が
事
実
上
婚

姻
状
態
に
あ
る
夫
が
あ
る
と
き
な

ど
に
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
制
度
と
は

身
体
や
精
神
に
障
害
の
あ
る
20

歳
未
満
の
児
童
の
福
祉
の
増
進
を

図
る
た
め
、
そ
の
父
、
母
ま
た
は

養
育
者
に
対
し
て
手
当
を
支
給
す

る
制
度
で
す
。

た
だ
し
、
対
象
児
童
が
児
童
福

祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
と

き
や
、
障
害
を
支
給
事
由
と
す
る

公
的
年
金
を
受
給
で
き
る
と
き
な

ど
に
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
両
制
度
と
も
請
求
す
る
方
や
、

扶
養
義
務
者
な
ど
の
所
得
額
に
応

じ
て
支
給
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。
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『
わ
た
ら
い
五
十
年
の
あ
ゆ
み
』
記
念
誌
を
発
刊

家
庭
用
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
の

設
置
費
用
補
助
金
の
希
望
者
を
募
集

家
庭
用
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
の

設
置
費
用
補
助
金
の
希
望
者
を
募
集

▽
補
助
内
容

・
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
に

よ
り
決
定
し
ま
す
。

▽
対
象
者

・
平
成
18
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

19
年
２
月
28
日
ま
で
の
期
間

に
、
町
内
に
上
記
の
対
象
設
備

の
設
置
を
完
了
し
た
人
ま
た
は

設
置
を
完
了
で
き
る
人

・
三
重
県
新※

エ
ネ
サ
ポ
ー
タ
ー
へ

の
登
録
を
承
諾
し
、
町
か
ら
の

情
報
提
供
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

な
ど
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
人

※
新
エ
ネ
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、『
三

重
県
新
エ
ネ
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
』

（
ス
テ
ッ
カ
ー
）
を
自
宅
玄
関
に

掲
示
し
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入
の

意
義
を
広
め
る
な
ど
の
活
動
を
行

う
も
の
で
す
。

▽
募
集
期
間

第
１
期　

８
月
１
日
（
火
）
～

31
日
（
木
）

・
補
助
対
象
設
備
は
町
が
定
め
る

要
綱
に
該
当
す
る
も
の
に
限
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

第
２
期　

10
月
２
日
（
月
）
～

31
日
（
火
）

第
３
期　

12
月
１
日
（
金
）
～

27
日
（
水
）

※
応
募
の
状
況
に
よ
り
、
募
集
期

間
の
変
更
や
、
第
２
、
３
期
の
募

集
を
行
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
応
募
申
込

・
申
し
込
み
は
、
応
募
者
１
人
に

つ
い
て
１
件
の
応
募
と
し
、
重

複
し
て
申
し
込
む
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

・
応
募
申
込
書
（
役
場
総
務
企
画

課
に
設
置
）
を
役
場
に
持
参
、

ま
た
は
１
件
の
応
募
申
込
書
ご

と
に
書
留
に
て
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
申
込
・
問
合
先　

役
場
総
務
企

画
課
（
☎
６
２
︱
２
４
２
１
）

町
で
は
、
住
宅
用
太
陽
光
発
電
や
小
型
風
力
発
電
な
ど
、
自
然
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
活
用
し
た
家
庭
用
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
の
普
及
を
目
的
に
、

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対象設備 件数 補助金額 備　　　考

住宅用太陽
光発電設備 5 ６万円

エ コ キ ュ ー ト（CO2

冷媒ヒートポンプ給湯
器）を同時に設置され
る場合は２万円上乗せ
となります。

小 型 風 力
発 電 設 備 2 ６万円

昭
和
30
年
に
内
城
田
・
中
川
・

小
川
郷
・
一
之
瀬
の
４
村
が
合
併

し
て
度
会
村
が
誕
生
し
、
以
来
、
町

制
へ
の
移
行
を
経
て
50
年
を
経
過

し
ま
し
た
。
私
た
ち
の
町
の
歩
ん

で
き
た
道
の
り
を
紹
介
す
る
と
と

も
に
、
今
後
の
新
た
な
創
造
と
発

展
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
願
っ

て
記
念
誌
を
発
刊
い
た
し
ま
し
た
。

町
民
の
皆
さ
ん
に
は
区
（
自
治

会
）
長
さ
ん
を
通
じ
、
広
報
紙
の

配
布
に
合
わ
せ
て
お
届
け
し
ま
す
。

な
お
、
追
加
で
購
入
を
希
望
さ

れ
る
方
は
次
の
方
法
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▽
価
格　

１
部　

１
，
０
０
０
円

▽
申
込
方
法　

町
教
育
委
員
会
事

務
局
に
直
接
お
越
し
い
た
だ
く

か
電
話
に
て

▽
申
込
受
付　

平
日　

午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

▽
申
込
期
限　

８
月
末
日
ま
で

（
先
着
順
、
部
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
）

▽
受
取
方
法　

町
の
発
行
す
る
代

金
納
入
通
知
書
で
支
払
い
を
済

ま
せ
、
そ
の
領
収
書
と
引
き
換

え
に
記
念
誌
を
お
渡
し
し
ま
す

▽
申
込
・
問
合
先　

町
教
育
委
員

会
事
務
局
（
☎
６
２
︱
２
４
２

２
）

福祉医療費助成制度
福祉医療費助成制度とは、町内在住の皆さ

んが医療機関などで支払った医療費の一部を
助成する制度です。

また平成１８年９月からは、乳幼児医療費
について、次のとおり対象範囲が一部拡大さ
れることになりました。
▷助成区分と対象
心身障害者

身体障害者手帳１～４級、療育手帳Ａ・Ｂ
（中度）の認定を受けた人
乳幼児

４歳未満の乳幼児。ただし、入院に係る医
療費については義務教育就学前の乳幼児（９
月診療分から）
一人親家庭等

１８歳未満児を扶養している一人親家庭等
の母または、父およびその児童、父母のいな
い児童
▷助成を受けるには

受診時に、医療機関などの窓口に『福祉医
療費受給資格証』と保険証などを同時に掲示
してください。

ただし、４歳以上義務教育就学前の乳幼児
医療費の助成については、福祉医療費受給資
格証の発行はありません。入院に係る領収書
や印鑑、通帳（郵便局以外）、保険証を持参の
うえ、役場福祉保健課へ申請をしてください。
▷問合先　役場福祉保健課

（☎６２－２４１２）
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はじめまして、

るなです。

優
ゆう

お兄ちゃんが

大好きで、いつも

おいかけています。

いつまでも仲良

しの兄妹でいて

ネ！

９月以降に満１歳を迎える子どもさんの写真を募集しています。

わが家のエンジェルわが家のエンジェルわが家のエンジェルわが家のエンジェル

平成１８年７
月１日付けで、
度会町担当の人
権擁護委員とし
て、大西恭子さ
ん（大野木）が、
法務大臣から委
嘱されました。

今後、大西さ
んには皆さんの
人権が侵犯され
ることのないよ

うに、多方面にわたり相談にのっていただくなど、
町の頼れる人権擁護委員さんとして、ご活躍いた
だきます。

人権擁護委員大西恭子さんが就任

中嶋　琉那 ちゃん （麻加江）
　 平成17年８月26日生まれ

父　孝　明 さん
母　奈穂子 さん

▽
問
合
先　

役
場
福
祉
保
健
課（
☎
６
２
―
１
１
１
２
）

麻
し
ん
、
風
し
ん
の

定
期
予
防
接
種
が
変
わ
り
ま
し
た

麻
し
ん
、
風
し
ん
の

定
期
予
防
接
種
が
変
わ
り
ま
し
た

予防接種法施行令の一部改正により、平成１８年６月２日から麻しん、
風しんの予防接種が、次のとおり変更になりました。

今
ま
で
に
、
麻
し
ん
、
風
し
ん

の
単
独
予
防
接
種
を
両
方
と
も
接

種
済
み
の
人
も
、
５
歳
か
ら
７
歳

未
満
で
小
学
校
就
学
前
の
１
年
間

に
あ
る
時
に
、
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・

風
し
ん
混
合
）
予
防
接
種
第
２

期
の
接
種
を
す
す
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
第
２
期

ま
で
に
麻
し
ん
ま
た
は
風
し
ん
に

か
か
っ
た
人
は
、
か
か
っ
て
い
な

い
ほ
う
の
病
気
の
単
独
予
防
接
種

の
み
を
接
種
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。ま

た
７
歳
６
か
月
未
満
の
人
で
、

第
１
期
、
第
２
期
の
対
象
年
齢
外

で
あ
る
が
、
麻
し
ん
、
風
し
ん
の

予
防
接
種
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、

役
場
福
祉
保
健
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
に
つ
い

て
は
、
現
在
も
引
き
続
き
接
種
は

差
し
控
え
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

予防接種名 対象年齢 対象者

第　

１　

期

ＭＲ（麻しん・
風しん混合）

１歳～２歳未満

麻しん、風しんの単独ワクチンを
いずれも未接種で、麻しん、風し
んのいずれにもかかっていない人

麻しん
風しん単独ワクチンを接種済み、ま
たは風しんにかかったことが明ら
かな人

風しん
麻しん単独ワクチンを接種済み、ま
たは麻しんにかかったことが明ら
かな人

第　

２　

期

ＭＲ（麻しん・
風しん混合）

５歳～７歳未満
で小学校就学前
の 1 年間

（いわゆる保育
所の年長児）

麻しん、風しんの単独ワクチンの
いずれかを接種済み、両方とも接
種済みまたは未接種の人で、麻し
ん、風しんいずれにもかかったこ
とのない人

麻しん 風しんにかかったことが明らかな人
風しん 麻しんにかかったことが明らかな人
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リレー連載	 No. ７

人
権
人
権
にに考考

え
る
え
る

つ
い
て

つ
い
て

No.3

日本国内の各地で、今までの常識では考えられな
かったような、子どもたちを取り巻く事件、事象が次々
と発生しています。社会の規範を示し、教えるべき大
人が引き起したことで、子どもたちの自由が奪われ、
活動の範囲がますます狭まっています。

町内でも、平成１７年度から中学校のスクールバス
の空きスペースを利用した、小学生のバス通学を始め
ました。少子化が進み、小学校の児童の減少とともに
通学団が『団』として組めない地区も発生するなか、
防犯や交通安全面では安心な登下校になったとも言え
ます。

しかし、バス通学によって、「度会の豊かな自然（現
象）に触れる機会が少なくなった」「上下級生の連携
意識が育ちにくくなった」「何より通学時の地域の皆
さんとのふれあいがなくなった」など、失われたもの
も多くあります。

世相に留意して物的、人的施策は講じていきたいと
思っていますが、町内各地域の皆さんには、子どもた
ちが心も身体も豊かに育っていけるように、さまざま
な機会を通じて良き大人としてかかわっていただける
ようにお願いします。点と点の取り組みが線になり、
やがては面になって子どもたちを包み込んでいくこと
になればと願っています。

平成18年度
文化人権講演会のお知らせ

多くの皆さんのご参加をお待ちしています。
▷開催日時　１１月１１日（土）

午後７時～８時３０分
▷開催場所　町民体育館
▷内　　容　講演「松本サリン事件の犯人とされた私」

講師　河野義行氏
※詳細は改めてご案内します。

地域みんなで育む
『子どもたちの人権』

度会町人権・同和教育推進協議会
担当／町教育委員会事務局
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◦顕微鏡で歯垢を見てあんなにバイ菌がいるのは嫌なの
で、しっかりみがこうと思った。（小川郷小）

◦歯みがきしないとあんな
にいっぱい菌が増えるな
んてびっくりした。（一
之瀬小）

◦強くみがかなくても落ち
るということがわかっ
て、とてもいい勉強に
なった。（一之瀬小）

子どもの歯の健康を考えるシリーズ⑤子どもの歯の健康を考えるシリーズ⑤

『各小学校で、歯の衛生教室が開かれました』

内城田小学校（４年生対象）、小川郷小学校（４・５・６年生と保護者対象）、一之瀬小学校（４・５・６
年生と保護者対象）（校医の福井源先生と歯科衛生士さんに教えていただきました。）

むし歯のでき方や歯ぐきの健康などの話から始まり、実際に子どもたちからプラーク（歯垢）をとって
顕微鏡で口の中の細菌を見ました。また、カラーテスターを塗り赤く染め出された歯を確認し、ブラッシ
ング指導を受けながら歯みがきをして汚れを落としました。
中川小学校（全校生徒対象）（校医の大西正則先生と歯科衛生士さんに教えていただきました。）

なぜ、むし歯になるかの話から始まり、歯をきれいにするみがき方を口の模型を使いながら聞きました。
また、実際に歯みがきをして、みがき方のコツをそれぞれ教えてもらいました。皆さん、普段の歯みがき
を振り返って、みがき足りなかった部分などの確認ができました。

子どもたちや保護者の感想

子どもの歯肉炎予防をすすめるために、子どもたちが口
の健康について知識と関心をもち、正しいブラッシング方
法を身につけてもらおうと、実際に歯科の先生と歯科衛生
士さんに話をしてもらいました。今回は、各小学校での子
どもたちのようすを紹介します。

▷問合先　役場福祉保健課
（☎６２－１１１２）

◦歯と歯ぐきの境目や内側を特に気
をつけているけど、とても汚れて
いてびっくりした。（内城田小）

◦お母さんに「きたない」といつも
言われている所が、たくさん染
まっていた。（内城田小）

◦簡単にみがけると思っていたけ
ど、こんなに難しいなんて知らな
かった。（小川郷小）

※次回は１０月号で、小学校・保護者・行政機関、各グループの中間取組み状況の報告などを掲載します。

◦歯ブラシの持ち方とみがき方が、僕
がやっていたのと全然違った。（中
川小）

◦私は永久歯などが増えてきたから、
一本ずつ丁寧にみがかないといけな
いと思った。（中川小）

◦みがけているようでみがけてい
ない所がたくさんありました。
食べたらみがく。時には親子で
みがいたり子どものみがき方を
チェックしたり、家庭でも気を
つけたいです。（保護者）

みがき残しやすい部分を覚えて 白い歯目指してしっかりみがこう

プラークをとって

歯ブラシのあて方は良いかな？

エンピツのように持つんだよ赤く染まっている部分を鏡で確認
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▷問合先
　役場福祉保健課
（☎６２−１１１２）

『糖尿病を放置していると
どうなる？』

いきいきした８５歳をめざす　健康シリーズ ④

次回は『糖尿病かどうかを知るために』です。

検
察
審
査
会
は
、
衆
議
院
議
員

の
選
挙
権
を
有
す
る
方
の
中
か
ら

選
ば
れ
た
、
11
人
の
検
察
審
査
員

に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
ま
す
。ま
た
、

審
査
員
に
事
故
が
あ
っ
た
と
き
な

ど
に
備
え
て
、
同
数
の
補
充
員
も

同
時
に
選
定
さ
れ
ま
す
。

こ
の
検
察
審
査
員
の
選
定
の
た

め
各
市
町
で
は
、
事
前
に
検
察
審

査
員
候
補
者
の
選
定
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
選
定
は
、
選
挙

人
名
簿
を
も
と
に
し
て
公
平
な

『
く
じ
』
で
行
わ
れ
ま
す
の
で
、

あ
な
た
も
選
ば
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

も
し
、
あ
な
た
が
検
察
審
査
員

候
補
者
や
検
察
審
査
員
ま
た
は
補

充
員
に
選
ば
れ
た
と
き
に
は
、
民

意
を
検
察
制
度
に
反
映
さ
せ
る
た

め
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
問
合
先　

伊
勢
検
察
審
査
会
事

務
局
（
☎
２
８
︱
３
１
３
５
内

線
１
０
６
） 検察審査員に

選ばれたらご協力を

ごぞんじですか！
検察審査会

糖尿病の初期には自覚症状がほとんどないため、
健診などで『糖尿病の疑いあり』といわれても、治
療や自己管理をせずに放っておく人が少なくあり
ません。

その結果、高血糖の状態が長く続くこととなり、
全身の血管・神経を傷つけ、さまざまな合併症を引
き起こします。特に３大合併症と呼ばれる神経障
害、網膜症、腎症は日常生活に多大な影響を及ぼす
おそれがあります。これらを予防するためにも『糖
尿病の疑いあり』や『血糖値が高い』といわれたら
注意が必要です。

糖尿病はこうして進む！ 途中で油断するのがもっとも危険 
正常ゾーン 

境界型ゾーン 

糖尿病ゾーン 

合併症の 
出現 

合併症の進行 
失明 足の切断 心筋梗塞 

人工透析 

目がかすむ 
足がシビレる 

検診 

症状出現 検診

境界型の 
疑いあり 

ノドがかわく 
多飲、多尿 食事療法と

クスリを
厳守して

翌年の検診 
糖尿病の 
疑いあり 

このまま 
がんばって！ 

よくなって 
　　ますね 

このまま 
がんばって！ 

食事制限 
運動する 
ストレス解消 

食事制限 
運動する 
ストレス解消 

食事制限 
運動する 
ストレス解消 

境界型に 
なりましたが 
油断しないで！ 

精密検査 
たいへんだ！ 

たいへんだ！ 
平気、平気 

平気、平気 

まあ、いいか 

めんどうだ 

●糖尿病の３大合併症●
神経障害 網膜症 腎　症

手足のしびれ、冷え、
神経痛、知覚障害、便
秘や下痢など。ひどく
なると壊

え

疽
そ

も。

眼底出血を引き起こし、
場合によっては失明す
ることもある。

腎臓の機能が低下して、
さらに進行すると腎不
全に陥り人工透析が必
要になる。

※これら以外に立ちくらみ、胃腸障害、心筋梗塞、脳梗塞、勃起障害など、全身にさま
ざまな合併症が出る。
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西
野
た
け
し
指
導

茶
の
実
句
会
抄　

７
月
20
日

水
番
の
泥
に
汚
れ
し
記き

録ろ
く

帳ち
ょ
う

棚　

橋　

藤
井　

紫
光

峽か
い

深
し
佛ぶ

っ

足そ
く

石せ
き

の
梅
雨
湿
り

牧　

戸　

中
西
て
い
子

時
の
日
や
隣り

ん

家か

二
軒
に
嬰や

や

生
ま
る

麻
加
江　

中
村　

和
代

釣
糸
の
手て

応ご
た

え
つ
よ
し
菱ひ

し

の
花

大
野
木　

西
村　
　

永

揚あ
げ

羽は

蝶ち
ょ
う

面お
も

立だ

ち
う
す
き
昼
の
月

立　

岡　

牧　
　

明
子

額が
く

咲
く
や
康や

す

成な
り

偲し
の

ぶ
か
す
み
の
間

棚　

橋　

松
本　

貞
子

立り
っ

石し
ゃ
く寺じ

千
十
五
段
目
の
汗
を
拭ふ

く

田　

間　

村
山　

和
美

紫あ

じ

さ

い

陽
花
の
彩い

ろ

を
見
く
ら
べ
女
坂

牧　

戸　

井
戸
本
つ
た

内城田スポーツクラブ
全国大会へ出場

内城田スポーツクラブ
全国大会へ出場

第２２回全国小学生陸上競技交流大会三重県予選会が、去る７月１日、県営陸上競技場を会場に開催され、内城田スポーツクラブから男子と女子の４×１００ｍリレーで全国大会への出場権を手にしました。男子４×１００ｍリレーには、
岡田嵩也さん（棚橋）、加藤純也
さん（棚橋）、清水敬太さん（牧戸）、
野村悠斗さん（棚橋）、山川竜樹
さん（棚橋）が、女子４×１００
ｍリレーには、井戸本莉奈さん（牧
戸）、山本綺美さん（棚橋）、森本
真由さん（大久保）、中村亜矢さ
ん（棚橋）、矢野こころさん（南
伊勢町）が出場し、日ごろの練習
の成果を発揮します。

去る６月１８日、紀北町赤羽公園を会場に

第２０回全国小学生ソフトボール選手権大会

三重県予選会が開催されました。

女子決勝戦では、町内の一之瀬エンペラー

ズと中川スポーツ少年団女子ソフトボール部

が対戦し、一之瀬エンペラーズが、選手一丸

となったチームワークで優勝を飾りました。

優勝した一之瀬エンペラーズは全国大会

へ、準優勝の中川スポーツ少年団女子ソフト

ボール部は中日本大会へ出場します。両チー

ムの活躍が期待されます。

全国小学生ソフトボール選手権
大会三重県予選会

一之瀬エンペラーズが優勝全国
大会へ全国小学生ソフトボール選手権

大会三重県予選会

一之瀬エンペラーズが優勝全国
大会へ
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FHOTO GALLERY

Nice day
Nise shotフォト

ギャラリー

去る７月２日、ふれあい広場栗山で郡体育

協会主催による平成１８年度度会郡一般ソフ

トボール大会が開催され、アルバトロスが準

優勝を飾りました。

去る６月２９日と７月３１日、町中央公民館で女性セミナーとして『チェア・エクササイズ』が開催されました。
肩こり解消などに効果があるといわれ、参加された皆さんは、椅子に座ったままウォーキングをしたり、リズムに合わせて体を動かし、良い汗をかいていました。

郡一般ソフトボール大会で

アルバトロスが準優勝
郡一般ソフトボール大会で

アルバトロスが準優勝

楽しくチェア・
エクササイズ

楽しくチェア・
エクササイズ

去る７月２３日、町内の６つのボランティア団

体から構成されている度会町ボランティア連絡会

の皆さんが、町内全域に別れ、空き缶、空きビン、

ペットボトルなどのごみ拾いを行ってくれました。

梅雨空の下、参加した約６５人の皆さんは額に

汗を流しながら、たくさんのごみを集め、缶やビン

などに分別後、町美化センターに運んでいました。

ありがとうございました。

町内清掃活動を実施町内清掃活動を実施

去る７月２３日、町商工会主催による『第６回わたらい清流鮎釣り大会』が、一之瀬川の栗原地内で開催されました。参加した釣り愛好家１８人は、午前８時から１１時までの３時間、見定めたポイントでおとり鮎を操って、友釣りの釣果を競うとともに、醍醐味を満喫していました。とれた鮎は、特養わたらい緑清苑に届けられました。

鮎の友釣り大会を
開催

鮎の友釣り大会を
開催
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▶開催日時　８月２８日（月）
午前９時３０分～正午ごろ

▶受付時間　午前９時１５分～
▶開催場所　町保健センター
▶対 象　平成１６年４月１日～１７年３月３１日生

まれのお子さんの保護者
▶定 員　１２人
▶参 加 費　１００円
▶申込期限　８月１１日（金）
▶託 児　あり
▶申込・問合先　役場福祉保健課（☎６２－１１１２）

歯によいおやつ作り教室を開催

名古屋税関では、終戦後に引揚者の方々からお預かり
した、次の通貨・証券などをお返ししています。お心当
たりの方は、お問い合わせください。
・上陸地の税関または海運局に預けられた通貨・証券な

ど
・帰国前に在外公館や日本人自治会などに預けた通貨・

証券などのうち、その後日本に返還されたもの
通　　貨：旧日本銀行券、旧日本軍軍票など
証券など：支那事変割引国庫債券、大東亜戦争割

引国庫債券など
※返還の申し出は、本人または家族の方でもかまいませ
ん。
▶問合先　財務省名古屋税関四日市税関支署尾鷲出張所

（☎０５９７－２２－１３８５）

◇危険物取扱者試験

▶試 験 日　１１月１９日（日）
▶試験会場　皇學館大学
▶試験種類　危険物取扱者試験乙種（全種）と丙種試験
▶申込期間　９月１日（金）～１３日（水）
※願書は、伊勢市消防本部、各分署、各出張所にありま
す。
◇予備講習会

▶開催日時　１０月１４日（土）午前９時～午後５時
※気象状況により、講習日を延期する場合があります。
▶開催場所　伊勢市生涯学習センター（いせトピア）
▶科 目　乙種第４類
▶定 員　１００人
▶受 講 料　一般受講者　１，０００円

防火協会会員　無料
※希望者には２，８００円で教材を販売します。
▶申込期間　９月１日（金）～１０月１３日（金）
▶申込・問合先　伊勢市消防本部予防課

（☎２５－１２６３）

度会町食生活改善推進協議会では、男の料理教室を開
催します。

ぜひ、ご参加ください。
▶開催日時　９月８日（金）午前９時３０分～正午ごろ
▶開催場所　町保健センター
▶申込期限　８月２５日（金）
▶参 加 費　３００円
▶申込・問合先　役場福祉保健課（☎６２－１１１２）

男の料理教室を開催

終戦当時の引揚者の方から
お預かりした通貨・証券などを返還

危険物取扱者試験（後期）と
予備講習会を開催

お知らせ 
INFORMATION 

8
August

▶問合先
（財）中部電気保安協会伊勢
事業所（☎２５－０８９２）

８月は『電気使用安全月間』です！
電気設備の安全点検をして電気は正しく安全に使い
ましょう

10広
報わたらい（№ 493）



▶問合先
　役場産業建設課
　（☎62－2416）

バザールわたらい産直市
次回開催日は、９月３日（日）です。

▶採用予定人員　５人程度
▶申込受付期間　８月１日（火）～１８日（金）

（土・日曜日除く）
午前８時３０分～午後５時１５分

※受験資格や試験日など詳しくはお問い合わせください
▶申込・問合先　伊勢市消防本部総務課

（☎２５－１２０６）

伊勢市消防職員を募集

２か月に１回である古紙類の収集日は、各ごみステー
ションとも大量の古紙類で山積みとなり、収集作業に大
変な時間がかかっています。

平日であれば、古紙類は美化センターへ直接、無料で
持ち込むことができますので、皆さんのご協力をお願い
します。

また、古紙類以外も直接、無料で持ち込みできますが、
粗大ごみは有料となります。
▶持込日時　平日　午前８時３０分～午後４時３０分
▶問 合 先　町美化センター（☎６２－０２４９）また

は役場福祉保健課（☎６２－１１１２）

古紙類の直接持ち込みへのご協力

「いじめ」など子どもの人権に関する相談、悩みや疑
問をお聞かせください。
▶強化週間　８月２８日（月）～９月３日（日）
▶受付時間　午前８時３０分～午後６時３０分

（ただし、土・日曜日は午前１０時～午後
５時）

▶相 談 員　津地方法務局職員、人権擁護委員（子ども
の人権専門委員）

▶相談電話番号　０５７０‐０７０‐１１０（全国共通）
▶問 合 先　津地方法務局人権擁護課

（☎０５９－２２８－４１９３）

子どもの人権１１０番

▶開催日時　８月２１日（月）
午前１０時～１１時３０分ごろ

▶受付時間　午前９時４５分～
▶内 容　おてだま・おりがみ・こままわしなど
▶開催場所　町子育て支援センター
▶対 象　１歳以上（平成１７年３月３１日以前の生

まれ）の保育所に行っていないお子さんと
その保護者

▶募集定員　２０組
▶申込期限　８月１１日（金）まで
▶申込・問合先　町子育て支援センター

（☎６３－００７０）

伝承あそび教室
『おじいちゃん・おばあちゃんとあそぼう‼』を開催

度会町商工会では、地域振興事業として、８月１３日
（日）まで第１６回謝恩セールを実施しています。

セール抽選会＆ 2006 わたらいフェスタ in 鏡
（青年部イベント）
▶開 催 日　９月２日（土）
・抽 選 会　午後１時～６時
・イベント　午後１時～９時
▶開催場所　宮リバー度会パーク芝生広場
▶内 容　青年部・女性部バザー、歌、踊り、もちま

きなど
▶問 合 先　町商工会（☎６２－１３１３）

謝恩セール実施中
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Minamiise High School
Communication
Minamiise High School
Communication

南伊勢高校 度会校舎通信南伊勢高校 度会校舎通信

体 育 祭
６月１３日、梅雨の晴れ間に体育祭が行われました。この日のために、

生徒たちは放課後遅くまでクラス旗作りや練習、準備をしてきました。
当日、『完全燃焼』というテーマのもと、大きな歓声を上げ、はつらつ
と各競技に一生懸命取り組みました。

クラス対抗の１００ｍ走や綱引き、走り高跳びなどに加え、部活対抗
の借り物リレー、そして今年度初の試みの１・２・３年生縦割り班対抗
の大縄跳びなど、さまざまな競技種目に挑みました。また、クラスパ
フォーマンスでは、各クラスが趣向をこらしたダンスを披露するなど、
クラスの団結力が一層強まった体育祭となりました。

まさに、全校生徒一丸となって『完全燃焼』した１日でした。今回の頑張りを次の行事やこれからの学校生活に
つなげていきたいと思います。

『生き方に学ぶ』（２年生総合学習）
２年生の生徒６５人は、総合的な学習の時間の一環で、『棚橋保育所

との交流』『度会養護学校との交流』『ケアハウス彩幸との交流』『障害
者福祉について考える』『芸術（陶芸）を通じて生き方を学ぶ』という
５つのテーマに別れて活動に取り組んでいます。今回はそのうちの２つ
のグループの活動状況を紹介します。
ケアハウス彩幸との交流

１５人の生徒たちが６月２日に初めてケアハウス彩幸を訪れ、囲碁や将棋、花札、かるた、おはじき、お手玉な
どさまざまなゲームを通じて、お年寄りの方々との交流を図りました。生徒たちは、最初戸惑っていたようですが、
しだいに慣れ、とても楽しく交流しました。
「おじいさんたちは将棋がとても強く全然かなわなかった。また一緒に交流したい」「おじいちゃんやおばあちゃ

んと一緒に遊ぶのがこんなに楽しいとは思わなかった」と話していました。
６月２３日には２回目の訪問をし、七夕の飾りを折り紙で一緒に作りました。それぞれ短冊に願いを書いて、き

れいに笹に飾り付けをしました。生徒たちは「ケアハウスでお年寄りの人たちと触れ合えるのはとっても楽しい。
将来ケアハウスで働くのが今の夢です」と言っていました。
障害者福祉について考える

６月２日、２３日、伊勢市聴覚障害者福祉協会の仲西正克さんを学校にお迎えし、１６人の生徒たちは手話の練
習を行いました。２回の講義の中で、自己紹介の表現、挨拶などのやさ
しい日常会話表現、数字の表現などを教えていただき、生徒たちは一生
懸命取り組んでいました。

手話は生徒たちにとって初めての経験でしたが、仲西さんの熱心で楽
しく、分かりやすい指導に、生徒たちはとても喜んでいました。「難し
いこともたくさんあるけれど、すごく楽しい。もっと手話を勉強して、
しっかり使えるようになりたい」と、前向きな感想がたくさん聞かれま
した。

vol. ₁₅

体　育　祭

お年寄り方々との交流

手話の練習
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シリーズ

今夜の夕食今夜の夕食

おくやみ

おめでた 

子育て支援センターでは、メールでの相談も受け付けています。
メールアドレス　watako@amigo2.ne.jp

保　健　情　報
● 問い合わせは、役場福祉保健課（☎62－1112）まで ●

● 問い合わせは、町地域交流センター（☎63－00�0）または役場福祉保健課（☎62－1112）まで ●

暑くなってくると食欲もなくなり、どうして
も偏った食事となりがちです。野菜、魚、肉な
どバランスのよい食事を心がけたいものです。

今月は、肥満予防ということでさば料理を
紹介します。さばを蒸すことによって余分な
油を減らし、さっぱりとした味わいで、冷や
していただいてもとっても美味しいです。

度会町食生活改善推進協議会

肥満予防　さばの酢
すい

煮
り

❶さばは一口大にそぎ切りし、バットに並べて酒と塩を混
ぜ合わせたものをかけ、１０分ほど漬けておく。

❷白ねぎは白髪ねぎにし、水にさらして水気を切っておく。
❸①をバットごと蒸気の上がった蒸し器に入れ、１５分ほ
ど蒸す。

❹鍋にＡの材料を入れて煮立てる。
❺器に蒸し上がったさばを盛り付け、④を注ぎ入れる。上
に白髪ねぎとしょうがをのせる。

材料（４人分）
さば ３２０ｇ
酒 大さじ３
塩 小さじ４分の１
白ねぎ ３㎝
しょうが（すりおろし）

 小さじ１

だし汁 ２分の１カップ
酢 大さじ４

Ａ　砂糖 小さじ１
酒 大さじ１
薄口しょうゆ

 大さじ１と３分の２

作
り
方

８月の町税
 町 県 民 税　第 ２ 期

 国民健康保険税　第 ４ 期

９月１３日（水）
《ひよこグループ》

９月１４日（木）
《うさぎグループ》

時間：午前１０時～正午
ごろ

場所：町子育て支援
センター

※初回のみ要申込み

遊・友・YOUくらぶ
毎週火・金曜日（８月２９
日（火）まで休み、９月１
日（金）から開放予定）
時間：午前１０時～正午
場所：町子育て支援

センター
対象：保育所に行ってい

ないお子さん

わたっこ広場開放
９月　７日（木）　一之瀬公民館
９月２８日（木）　麻加江生活

改善センター
時間：午前１０時～１１時３０

分ごろ
内容：保育士による手遊び、

自由遊びなど
対象：保育所に行っていないお

子さん

地区巡回広場わたぼうし

９月２０日（水）
受付：午後０時３０分～０時４５分
場所：町保健センター
対象：平成１５年１・２月生まれのお子さん

９月２５日（月）、２６日（火）、２８日（木）、
２９日（金）
結核検診対象：６５歳以上の人（昭和 1 ７
年３月３１日以前生まれの方）
大腸がん・肺がん検診対象：４０歳以上の
人（昭和４２年３月３１日以前生まれの方）
※詳しくは、度会町カレンダーおよび『広
報わたらい９月号』と同時配布のチラシを
ご覧ください

結核（胸部レントゲン）・大腸がん・肺がん検診

９月１日（金）
受付：午前１０時～１１時
場所：町地域交流センター
対象：０～６歳までのお子さん

育児相談（保健相談）

子育て支援情報

６月中に届出のあった方	（敬称略）

 子の名前 保護者名 字名
中村　晴

はる

香
か

 豊 棚　橋
亀田　尚

なお

 元彦 麻加江
森見　和

のどか

 学 麻加江
吉岡　ゆり 和也 脇　出

６月中に届出のあった方	（敬称略）

 名　前　 年齢 字名
羽根　二生 ７５ 立　花
南　　弘 ７７ 長　原
松本　千鶴 ８０ 南中村
清水　 一 ５７ 牧　戸
堀之内政枝 ８９ 下久具
早川　靜代 ７２ 立　岡
奥野　重吉 ７０ 坂　井
大西　吉藏 ８２ 長　原

乳児健診
９月２０日（水）
受付：午後１時１０分～１時３０分
場所：町保健センター
対象：
◦２か月児健診

平成１８年７月生まれのお子さん
◦７か月児健診

平成１８年２月生まれのお子さん
◦１２か月児健診

平成１７年９月生まれのお子さん
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今 月 の 表 紙

去る７月１４日、中之郷保育所で夕涼み会が行われ、園児
や保護者などたくさんの人で賑わいました。

子どもたちは保護者といっしょに輪を作り、ずっと練習を
してきた踊り『こどもおんど』などを踊ったあと、それぞれ
招待券を片手に持ち、金魚やヨーヨーすくいなどをしたり、
打ち上げ花火を見て、暑い夏の涼しい夕べを楽しみました。

長原保育所と南中村保育所は７月７日に夕涼み会を、棚橋
保育所は７月２１日に夏祭りとして行われました。

一
日
一
歩

先
日
、
町
民
の
方
か
ら
の
紹
介
で
町
内
の
と
あ
る

所
に
お
邪
魔
し
た
の
で
す
が
、
写
真
の
よ
う
な
植
物

が
ひ
っ
そ
り
と
育
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
植
物
は
高
さ
が
約
50
㎝
。茎
は
円
柱
状
で
水
面

か
ら
直
立
し
て
お
り
、
１
㎝
位
の
か
わ
い
い
花
が
10
個

ほ
ど
付
い
て
お
り
、葉
は
広
い
線
形
を
し
て
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
百
科
事

典
な
ど
を
駆
使
し
て
調
べ
た
の

で
す
が
、
こ
の
植
物
の
名
前
が

は
っ
き
り
と
分
か
り
ま
せ
ん
。

ご
存
知
の
方
は
ぜ
ひ
教
え
て
く

だ
さ
い
。

度会町

町 の う ご き 平成１８年６月３０日現在
(　 ) 内は前月比

人　口 男　４, ５０７ （± ０） 出生　　５
女　４, ７９４（＋ ６） 死亡　　９
計　９, ３０１ （＋ ６） 転入　１６
世帯数２, ７７５ （± ０） 転出　　６
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★ＮＨＫのど自慢に出た感想は
全国放送だったので緊張はしましたが、それ以

上に歌っているときは最高‼スター気分を味わえ
た。出場者とは予選会・本選と２日間過ごしただ
けですが、すぐにうちとけて、ものすごく親しく
なれた。宮本アナウンサーからも「今までで一番
盛り上がった大会だった」と言われました。僕ら
のグループも抜群のダンス、絶妙のコーラスを披
露したつもりだったが、結果は鐘１つ！でも生涯
心に残る思い出となりました。

★将来の夢は
夢は１つ、度会町長。

★趣味は
飲むこと、打つこと、笑うこと。

★度会町の好きなところ
人間がおおらか、また自然が豊かで、子どもを

育てるには最高の環境だと思う。
★今後、度会町に望むこと

企業誘致により町の発展と町民に働く機会を与
えて欲しい。また、小中学校にプールを建設して
欲しい。

去る６月１８日に伊賀市で行われたＮＨＫのど
自慢へ「ハリケーン」を歌って出場し、自慢の歌
声を皆さんに披露しました。

吉
よ し

田
だ

　直
な お

樹
き

 さん
（棚 橋）35歳◦Ｏ型

かがや 
びと 

わたらい人人
No.
50輝け輝け
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