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主
な
内
容

●宮リバー度会パーク
春まつりを開催

●浄化槽検査に新方式導入

1 年 生 に な っ た ら
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第12回宮リバー度会パーク

春まつり
見て、食べて、遊べて楽しめる催しがいっぱいの

『第１２回宮リバー度会パーク春まつり』を、来る
４月１日（日）、今年も宮リバー度会パークを会場
に開催します。

会場内では、各種共催・協賛団体の模擬店や小イ
ベント、一般参加のフリーマーケットをはじめ、度
会中学校吹奏楽部や伊勢之國鏡太鼓、童

わらべ

太鼓の演奏、
松本ゆかり歌謡ショー、子どもを対象とした大声大
会など楽しいステージイベントを展開します。

フィナーレにはもちまき大会と盛りだくさんの内
容でいっぱいです。
※詳しくは、３月２５日（日）の新聞折り込みチラ
シをご覧ください。

と　き　4月1日（日）
午前10時から

午後2時30分まで
ところ

宮リバー度会パーク

▷問合先　第１２回宮リバー度会パーク春まつり
実行委員会事務局（役場産業建設課内）

（☎６２－２４１６)

町における１８年産米の作付実績面積は、皆さまのご
協力により約３０４ha（生産調整面積では約１５６ha）
となり、目標面積に対して９４% の達成（１００% 以
内であれば達成）となりました。
▷問合先　役場産業建設課（☎６２－２４１６）

18年産 米の生産調整は

94%の達成
く
り
味
南
瓜
の
栽
培
を
研
修

去
る
２
月
21
日
、
平
成
８
年
か

ら
水
田
へ
の
生
産
調
整
奨
励
作
物

と
し
て
推
奨
し
て
い
る
、
く
り
味

南
瓜
の
栽
培
研
修
会
が
役
場
会
議

室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

昨
年
は
春
先
に
長
雨
や
寒
さ
の

影
響
を
受
け
ま
し
た
が
、
１
，
９

７
６
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協
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と
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し
て
市
場

に
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

く
り
味
南
瓜
は
、
市
場
で
の
評

判
も
よ
く
、
ま
す
ま
す
需
要
が
見

込
ま
れ
る
作
物
で
あ
り
、
参
加
さ

れ
た
栽
培
農
家
の
皆
さ
ん
は
、
熱

心
に
聞
き
い
り
、
今
年
度
の
栽
培

に
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

18年産 米の生産調整は

94%の達成
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平成19年4月1日から新検査

浄化槽の法定検査（11条検査）に新方式導入
４月１日からの浄化槽の法定検査（１１条検査）では浄化槽の機能が的確に発揮されているかを数値で

把握するため、水質検査としてＢＯＤ検査が導入され、これに併せて次のとおり検査料金の改定も行われ
ることとなりました。

浄
化
槽
の
維
持
管
理

浄
化
槽
を
維
持
管
理
す
る
う
え

で
、
次
の
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

①
微
生
物
の
管
理
や
付
属
機
器
の

点
検
︵
保
守
点
検
⋮
家
庭
用
で

は
年
３
～
４
回
︶

②
槽
内
に
た
ま
っ
た
汚
泥
の
引
き

抜
き
︵
清
掃
⋮
年
１
回
以
上
︶

③
浄
化
槽
が
正
常
に
機
能
し
て
い

る
か
を
総
合
的
に
判
断
す
る
た

め
の
検
査
︵
法
定
検
査
⋮
年
１

回
︶浄

化
槽
法
の
改
正

浄
化
槽
法
が
改
正
さ
れ
︵
平
成

18
年
２
月
１
日
施
行
︶、
浄
化
槽

か
ら
の
放
流
水
に
つ
い
て
の
水
質

基
準
や
、
浄
化
槽
の
使
用
を
廃
止

し
た
場
合
の
使
用
廃
止
届
の
提
出

が
定
め
ら
れ
る
と
と
も
に
、
法
定

検
査
を
受
検
し
な
い
場
合
の
罰
則

規
定
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

川
や
海
を
守
ろ
う

浄
化
槽
の
維
持
管
理
が
不
十
分

な
場
合
、
悪
臭
の
発
生
や
汚
れ
た

水
の
流
出
に
つ
な
が
り
、
川
や
海

の
汚
濁
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
浄

化
槽
の
維
持
管
理
を
確
実
に
行
い
、

一
人
ひ
と
り
の
力
で
き
れ
い
な
川

や
海
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▽
検
査
申
込
先　
︵
社
︶三
重
県
水

質
保
全
協
会
︵
☎
０
５
９
︱
２

２
６
︱
０
０
１
０
︶

▽
問
合
先　

役
場
産
業
建
設
課︵
☎

６
２
︱
２
４
１
５
︶
ま
た
は
伊

勢
農
林
水
産
商
工
環
境
事
務
所 

環
境
室
環
境
課
︵
☎
２
７
︱
５

４
０
５
︶

法定検査（11条検査）料金 　（単位：円）

人　槽 20人
以下

21〜
100人

101〜
300人

301〜
500人

501人
以上

新 料 金
単 独 浄 化 槽

3,800 8,000 15,000 17,000 24,000
合併処理浄化槽

現行料金
単 独 浄 化 槽

5,000
8,000 15,000 17,000 24,000

合併処理浄化槽 9,500 17,000 18,500 26,000

羽根 來さんが
総務大臣表彰を受賞

平成１７年国勢
調査で４度目の調
査員を務めていた
だいた羽根 來さ
ん（立花）に、総
務大臣から表彰状
が贈られました。

円滑な調査の実
施に努力された羽

根さんは「地元の皆さんの協力のおかげで、無事
に調査を終えることができました」と調査への協
力を感謝していました。

おめでとうございました。

くり味南瓜の年度別実績
15年度 16年度 17年度 18年度

農家数 18 20 20 14 

作付け面積
（ａ）

154.5 149.0 162.0 119.6 

出荷数
（ケース）

秀品 1,731 1,517 2,710 1,630 

優品 325 541 941 346 

合計 2,056 2,058 3,651 1,976 

平均収入
（10a当たり：円）

189,124 153,766 208,562 258,729 

平均出荷数
（10a当たり：ケース）

133.1 138.1 225.4 165.2 
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わが家のエンジェルわが家のエンジェルわが家のエンジェルわが家のエンジェル

こんにちは。くいし
んぼうの、のぞみです。
私はおねえちゃんが大

好き。おねえちゃんのお
もちゃは、とても魅力的
なんだけど、まだ上手に
遊べなくて、ぐちゃぐちゃ
にしちゃうの。ごめん
ねぇ。渚おねえちゃん♥

４月以降に満１歳を迎える子どもさんの写真を募集しています。

松本  望 ちゃん （棚 橋）
　　平成18年３月11日生まれ

父　和　人 さん
母　頼　子 さん

創刊号（昭和32年7月号）

皆
さ
ま
の
ご
支
援
を
い
た
だ
い

て
、『
広
報
わ
た
ら
い
』
は
今
月

号
で
創
刊
か
ら
５
０
０
号
を
迎
え

ま
す
。

昭
和
30
年
４
月
、
中
川
村
、
内

城
田
村
、
小
川
郷
村
、
一
之
瀬
村

の
４
村
が
合
併
し
、『
度
会
村
』

が
誕
生
し
て
か
ら
2
年
3
か
月
後

の
昭
和
32
年
７
月
、
ま
ち
の
話
題

を
お
知
ら
せ
す
る
広
報
紙
と
し
て

『
広
報
わ
た
ら
い
』
創
刊
号
が
発

行
さ
れ
ま
し
た
。

創
刊
号
は
一
般
会
計
４
千
８
百

万
円
余
の
予
算
成
立
記
事
で
始
ま

り
、
６
月
末
の
人
口
は
１
０
，
１

３
９
人
、
世
帯
数
は
１
，
８
２
２

戸
で
、
農
業
が
主
産
業
の
町
ら
し

く
農
業
関
係
の
記
事
が
大
部
分
を

占
め
る
広
報
紙
で
し
た
。

今
後
と
も
、『
広
報
わ
た
ら
い
』

を
ご
愛
読
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

１
０
０
号
（
昭
和
44
年
６
月
号
）

２
０
０
号
（
昭
和
55
年
４
・
５
月
号
）

３
０
０
号
（
平
成
２
年
７
月
号
）

４
０
０
号
（
平
成
10
年
11
月
号
）

町の話題を届けて49年

『広報わたらい』50
0号を発行!

はじめまして、
あらたです。
僕、わたっこ広場

だぁ〜いすき♥お友
だちもおもちゃも
いーっぱい　 僕、
わたっこのトンネルで、
はいはいができるようになったんだぁ　今度は歩
けるようになって早くお外で遊びたいな♪

中村 革太 くん （棚 橋）
　　平成18年３月12日生まれ

父　拓　也 さん
母　純　子 さん
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西
野
た
け
し
指
導

茶
の
実
句
会
抄　

２
月
15
日

磯い
そ

か
ま
ど
九く

鬼き

水す
い

軍ぐ
ん

の
狼の

ろ
し煙
跡あ

と

大
久
保　

浦
田　

フ
ユ

包ほ
う

丁ち
ょ
うの
小こ

気き

味み

よ
き
切
れ
寒か

ん

明
く

る

茶
屋
広　

河
村　
　

鈴

虎も
が
り落
笛ぶ

え

吟ぎ
ん

詠え
い

の
声
う
ば
ひい

行
く

麻
加
江　

北
村　

櫓
江

参
道
の
箒ほ

う
き
め目
し
る
し
寒か

ん

明
け
る

大
野
木　

串
田　

冬
扇

焼
き
芋
の
温ぬ

く

み
を
母
に
届
け
け
り

麻
加
江　

辻
本
久
美
子

福
は
内
ピ
ア
ノ
の
余よ

韻い
ん

こ
も
る
部

屋

葛　

原　

中
井 

和
子

ふ
し
く
れ
の
手
に
瑞み

ず

々み
ず

し
寒か

ん

卵た
ま
ご

麻
加
江　

中
嶋　

久
子

着
水
の
鴨か

も

輝か
が
やけ
り
春
の
池

牧　

戸　

中
西
て
い
子

▷問合先
　役場福祉保健課

（☎６２−１１１２）

いきいきした８５歳をめざす　健康シリーズ ⑧

『糖尿病を予防するために②
食事編』

糖尿病を防ぐには食生活が重要なカギを握っています。糖尿病患者の食事は基本的に食べてはいけな
いものはありません。栄養バランスの取れた適量の食事を規則正しく摂ればいいのですが、なかなか難
しいのが現実です。まずは食生活を見直してみましょう。

あなたの食生活をチェックしてみましょう

❹スナック菓子、ケーキなど
脂の多い菓子が好き

はいの人→和菓子のほうが、洋
菓子やスナック菓子よりも
低カロリーです。洋菓子、ス
ナック菓子を食べるときは
量か回数を減らしましょう。

❸食べるのが人より早い
はいの人→食べるのが早いと

満腹感を感じる前に食べ過
ぎてしまいます。一口で
３０回、かむことを意識し
て食べましょう。

❷揚げ物をよく食べる
はいの人→揚げ物や炒め物は

合わせて週４回までにし、
焼き物、煮物にしましょう。

❺外食が多い
はいの人→外食は意外に高カ

ロリーです。洋食・中華の
単品より和定食を選ぶと比
較的バランスも取れ、カロ
リーも抑えられます。

❼お酒をたくさん（１日１合
以上 ) 飲む

はいの人→お酒もエネルギー
源です。１週間に７合まで
にしましょう。

❻砂糖の多い飲み物をよく飲
む

はいの人→お茶や低カロリー
のものに変えてみましょう。

❶おかずは脂身のついた肉が
多い

はいの人→脂身はカロリーが
高いので、脂身の部分を取
り除いたり、脂身の少ない
肉や魚、大豆製品に変える
ようにしましょう。

次回は『糖尿病を予防する
ために③　運動編』です。
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Minamiise High School
Communication
Minamiise High School
Communication

南伊勢高校 度会校舎通信南伊勢高校 度会校舎通信

卒業を前に
度会校舎３年生は入学当初から総合学習や学校行事を通して、『地域

に学ぶ』『生き方に学ぶ』をテーマにし、度会町在住の方や施設にて地
域の良さを教わりながら、地域の皆さんと交流させていただきました。
茶摘み体験や清流宮川で行う実習は貴重な経験になり、養護学校、保育
所、福祉センター、ケアハウスでの交流は印象深いものになりました。
卒業後には多くの生徒が地元に就職し、町内でお世話になる機会もたく
さんあるかと思います。どうか地域の一員として、度会校舎卒業生を今
後ともよろしくお願い致します。

現在、３年生は卒業を前に、卒業制作、卒業文集、卒業記念品、卒業式の４つのグループに分かれて活動してい
ます。自分たちで知恵を出し合い、卒業をみんなで祝い、有終の美を飾るためにいろいろ思案しています。

卒業制作では、校内にある老朽化した購買シャッターのデザイン、木製ベンチの製作、中庭への植樹など、学校
のため、後輩のために喜んでもらえるようなものを計画中です。卒業文集や卒業記念品では、自分たちの思い出を
形にしようと内容やデザインにも創意工夫を凝らしています。晴れ舞台である卒業式では、厳粛な式のなかにも自
分たちらしさを発信しようと考えています。

みんなが思いをひとつにし、３月１日に６６人が卒業式を迎えます。 

平成19年度推薦入学選抜検査48人受検 倍率1.2倍
平成１９年度南伊勢高等学校度会校舎への入学者を選抜する第１弾として、２月６日に推薦入学選抜検査が行わ

れました。暖冬の影響で 4 月上旬並みの暖かな陽気の中で、定員 40 人に対して、出願された４８人全員が作文と
面接に真剣に取り組んでいました。

本年度の作文のテーマは「今までにがんばったこと」で、クラブ活動やボランティア活動、学校行事などににつ
いて、受検生たちは一生懸命鉛筆を走らせていました。

合格内定通知は２月１３日に届けられ、合格発表は３月２０日に行われます。

図書館開放予定日
度会校舎では試験期間中などを除き、毎朝授業前の１０分間に

『朝の読書』を実施しています。①みんなでやる②毎日やる③好
きな本でよい④ただ読むだけの４原則で、全生徒・教職員が静か
に貴重な朝の１０分を過ごしています。１２月に生徒に実施した

『朝の読書』アンケートでは、「本を読むのが好きになった」「集
中力がついた」「心にゆとりができた」などの意見がありました。

『朝の読書』のために多くの生徒や教職員が図書館を利用してい
ます。度会町の皆さんもぜひ本校舎の図書館を利用して、読書を
楽しんでください。

度会校舎図書館は次の日程で地域の皆さんに開放しています。

vol. 22

購買シャッターをデザイン

３月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
× ○ ×

4 5 6 7 8 9 10
× ○ ○ × ○ ○ ×
11 12 13 14 15 16 17
× ○ × × ○ ○ ×
18 19 20 21 22 23 24
× ○ ○ × × × ×
25 26 27 28 29 30 31
× × ○ ○ ○ × ×

○：午前９時〜午後５時開放　　×：地域開放日ではありません
◦開放日は会議や出張などで変更することがありますので、ご了

承ください。
◦ホームページにて度会校舎図書館のようすをお知らせしています。
　http://www.mie-c.ed.jp/hwatar/tosyo/H18_tosyokan.html
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PHOTO GALLERY

Nice day
Nice shotフォト 

ギャラリー 

去る１月２８日、町体育協会主催による第８回宮リバー度会パークジョギング大会が開催されました。町内外から参加した２００人余の皆さんは、健康の維持や増進を目的にマイペースで完走を目指しました。
ゴールでは、走り終えた選手のために、町茶業組合の皆さんからわたらい茶、町食生活改善推進協議会の皆さんから豚汁が振舞われました。競技終了後には、町内外の事業所から協賛いただいた自転車などが当たる抽選会が行なわれ、楽しいひとときを過ごしました。

ジョギング大会で
心地よい汗

ジョギング大会で
心地よい汗

去る２月３日、今もなお大切に受け継がれている伝統

芸能の下久具お頭神事が、海蔵寺で行われました。

下久具のお頭神事は、毎年旧正月の７日に甘酒神事の１

つとして行われ、対岸である棚橋の「ダイジョウ」と雌雄

対をなしている獅子「オサキ」の舞とされ、無病息災や家

内安全などを願い行われています。寒い中、訪れた人たち

には甘酒が振舞われ、たくさんの人で賑わいました。

獅子舞は、このほかに２月１０日に棚橋コミュニ

ティーセンターで、１１日に一之瀬神社で獅子神楽とし

て行われ、それぞれに特色のある舞を披露していました。

無病息災を願い、
獅子が舞う

無病息災を願い、
獅子が舞う

去る１月２４日、三重県猟友会度会支部（小岸政裕支部長）の皆さんが、狩猟中の銃による事故を防止しようと「猟銃所持者のマナーとしての必要なこと」と題して、役場大会議室で開催された講習会に参加しました。度会支部の主催で開催されたこの講習会では、伊勢警察署生活安全課の中村課長と北村主任から銃の取り扱いについての必須事項と、本年１月に伊勢市で発生した猟期中の事故の状況についての説明がありました。参加した皆さんは銃の怖さを改めて知るとともに、その取り扱いについて熱心に耳を傾けていました。
去る１２月１０日、町民体育館で第３回中日新

聞社杯度会町婦人バレーボール大会が開催されま

した。
大会結果

優　勝　ラブリー
準優勝　ソフトリー
３　位　リバース
４　位　マミーズ

中日新聞社杯度会町婦人バレー

ボール大会 ラブリーが優勝
中日新聞社杯度会町婦人バレー

ボール大会 ラブリーが優勝
銃の怖さを再確認銃の怖さを再確認
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ごみの資源化や処理経費の削減を目的として、その他
びんの新分別が、４月から始まります。

詳しくは、『広報わたらい』１月号をご覧になるか、
町美化センターへお問い合わせください。

町民の皆さまのご協力をお願いします。
▶問 合 先　役場福祉保健課（☎６２－１１１２）また

は町美化センター（☎６２－０２４９）

労働保険（労災保険・雇用保険）の平成１８年度確定
保険料と平成１９年度概算保険料の申告と納付は４月１
日から５月２１日までです。お忘れなく、お早めに申告・
納付をしてください。

なお、平成１９年度の年度更新から石綿（アスベスト）
健康被害救済のための一般拠出金の申告・納付が始まり
ます。
▶問 合 先　三重県労働局総務部労働保険徴収室

（☎０５９－２２６－２１００）

労働保険の年度更新をお忘れなく

お知らせ 
INFORMATION 

3
March

危険物取扱者試験
▶試 験 日　６月２４日（日）
▶試験会場　皇學館大學
▶試験種類　危険物取扱者試験乙種（全類）と丙種試験
▶申込期間　３月２９日（木）～４月１２日（木）
※願書は伊勢市消防本部、各分署、各出張所にあります。
予備講習会
▶開催日時　５月１９日（土）午前９時～午後５時
▶開催場所　伊勢市観光文化会館
▶科 目　乙種第４類
▶定 員　１００人程度
▶そ の 他
・申込書は伊勢市消防本部予防課にあります。
・受講料は申込書を参照してください。
・会場へは公共交通機関をご利用ください。　
▶申込・問合先　（社）三重県危険物安全協会

（☎０５９－２２６－８３７８）

▶問合先
　役場産業建設課
　（☎62－2416）

バザールわたらい産直市
次回開催日は、3月18日（日）、4月1日（日）です。
※4月1日は春まつり会場での開催となります。

▶受付期限　３月３１日（土）まで
※４月１日以降も新規・変更届などは随時受け付けます。
▶提出場所　〒５１６－２１９５　棚橋１２１５－１

度会町役場　総務企画課
▶提出方法　郵送・持参　どちらでも可
▶提出様式　三重県様式
▶有効期間　平成１９年４月１日～平成２１年３月３１日
▶そ の 他　種類別に分け、Ａ４ファイルに綴じ込み、

表紙・背表紙に会社名を記入
▶問 合 先　役場総務企画課（☎６２－１１１１）

入札参加資格審査を受付中

▶開催日時　３月９日（金）・２３日（金）
午前１０時～午後５時

▶開催場所　役場１階　第１会議室
▶申込・問合先　役場福祉保健課（☎６２－２４１３）

または伊勢・度会地区障害者相談支援セン
ター『ブレス』（☎２０－６５２５）

障害者相談支援センター『ブレス』
巡回相談を開催

一　般
▶内 容　３年のうち５０日以内の召集訓練に出頭、

訓練召集手当てあり
▶応募資格　１８歳以上３４歳未満の男子・女子
▶受付期間　１次　１月９日（火）～４月９日（月）

２次　７月１７日（火）～１０月１５日（月）
▶試 験 日　４月１４日（土）・１５日（日）のいずれ

か１日を指定
技　能
▶内 容　２年のうち１０日以内の召集訓練に出頭、

訓練召集手当てあり
▶応募資格　１８歳以上 保有する技能に応じ５３～５

５歳未満の男子・女子
▶受付期間　１次　１月９日（火）～４月９日（月）

２次　７月１７日（火）～１０月１５日（月）
▶試 験 日　４月１４日（土）・１５日（日）のいずれ

か１日を指定
▶問 合 先　自衛隊三重地方連絡部伊勢募集事務所

（☎２３－３８８０）

予備自衛官補を募集

びん類の新分別を４月から開始！

危険物取扱者試験（前期）と
予備講習会を開催
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シリーズ

今夜の夕食今夜の夕食

おくやみ

おめでた 

今月は、牛乳を加えてカルシウムと
良質のたんぱく質を一緒に摂れる介護
食を紹介します。

１月中に届出のあった方 （敬称略）

 子の名前 保護者名 字名
岡村　江

え

真
ま

 秀樹 棚　橋
奥本　悠

ゆう

介
すけ

 貴之 小　川
岡村　一

かず

輝
き

 好文 棚　橋
長澤　結

ゆ

依
い

菜
な

 満 棚　橋
岡村　柊

しゅ

那
な

 卓明 棚　橋

１月中に届出のあった方 （敬称略）

 名　前 年齢 字名
東出　昌治 ７６ 棚　橋
小岸　朝雄 ７４ 下久具
山下　牧藏 ８９ 大野木
中村　直道 ７３ 大野木
浦田　湧斗 １４ 葛　原
鳥羽　ひさ ８１ 平　生
尾嵜　正市 ８０ 棚　橋

子育て支援センターでは、メールでの相談も受け付けています。
メールアドレス　watako@amigo2.ne.jp

４月１８日（水）
受付：午後１時１０分

～１時３０分
場所：町保健センター
対象：
◦２か月児健診

平成１９年２月生まれのお子さん
◦７か月児健診

平成１８年９月生まれのお子さん
◦１２か月児健診

平成１８年４月生まれのお子さん

乳 児 健 診
４月１８日（水）
受付：午後０時３０分

～０時４５分
場所：町保健センター
対象：平成１７年８・９月生まれ

のお子さん

１歳６か月児健診

保　健　情　報
● 問い合わせは、役場福祉保健課（☎62－1112）まで ●

子育て支援情報

● 問い合わせは、町地域交流センター（☎63－00�0）または役場福祉保健課（☎62－1112）まで ●

４月６日（金）
受付：午前１０時～１１時
場所：町地域交流センター
対象：０～６歳までのお子さん

育児相談（保健相談および栄養相談）

毎週火・金曜日（ただし、小学校の春休
み３月２６日～４月５日は休み）
時間：午前１０時～正午
場所：町子育て支援センター
対象：保育所に行っていないお子さん

４月 ５日（木） 一之瀬公民館
４月１９日（木） 麻加江生活改善センター
時間：午前１０時～１１時３０分ごろ
内容：保育士による手遊び、自由遊びなど
対象：保育所に行っていないお子さん

４月２５日（水）
《ひよこグループ》

４月２６日（木）
《うさぎグループ》

時間：午前１０時
　　　　～正午ごろ
場所：町子育て支援

センター
※初回のみ要申込み

わたっこ
広場開放

地区巡回広場
わたぼうし

遊・友・YOUくらぶ

▶問合先
　役場税務課
　（☎62－2414）

忘れていませんか?確定申告（住民税申告)
申告期限は3月15日（木）まで

度会町食生活改善推進協議会

介護食　中華風牛乳がゆ

❶鍋にごはん、水、鶏がらスープの素を入れ、中火で５
分煮る。

❷チンゲンサイは斜め２㎝巾に切り、ザーサイは細く切
る。

❸牛乳、チンゲンサイを①に入れ、３～５分煮て、Ａを
加える。

❹煮立ったら器に盛り付け、ごま油をふって、ザーサイ
と塩昆布を上にのせる。

材料（４人分）
ごはん
　　茶碗に４杯（５００ｇ）
水 ７００ｃｃ
鶏がらスープの素 小さじ１
チンゲンサイ ２株
ザーサイ（瓶詰） ４０ｇ

牛乳 １００㏄

Ａ　酒 大さじ２
　　塩 少々
ごま油 小さじ２
塩昆布 １０ｇ

作
り
方
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広報 わ
た
ら
い

わたらいキッズスタッフ ( ボランティア ) として
活躍中の西井 碧さん。

子どもたちといっしょにいると時間の過ぎるの
を忘れてしまうほど楽しく、いい子ばかりで私がい
やされています。

★キッズスタッフの活動は
とにかく楽しいです ! たくさんの子どもと触れ

合うことができるし、学ぶこともたくさんあるの
で、これからも続けていきたいです

★学校生活は
勉強は大変ですが、毎日充実しています。あと

１年で学生生活が終わってしまうのが残念です。
★休日は

遊びに行ったり、アルバイトをしています。
★趣味は

音楽をよく聴きます。あと、いろんな店に美味
しいものを食べに行くことが好きです。

★将来の夢は
子どもが好きなので、子どもと関わる仕事に就

きたいです。
★度会町の好きなところは

自然がいっぱいあって、親切な人が多いところ
です。

★今後、度会町に望むことは
もっと交通の便をよくして欲しいです。

今 月 の 表 紙
一
日
一
歩

度会町

町 の う ご き

2007/3 N
o.500

こ
の

広
報

誌
は

再
生

紙
を

使
用

し
て

お
り

ま
す

。
広

報
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た
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い
は

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

で
も

ご
覧

い
た

だ
け

ま
す

http://w
w

w
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ie.jp

西
に し

　井
い

　 碧
みどり

 さん
（田 間）21歳◦Ｂ型

●発行／度会町役場　●編集／総務企画課　三重県度会郡度会町棚橋1215-1　TEL 0596-62-2421　e-mail：kibo@town. watarai. mie. jp

●印刷／文化印刷（有）

去る２月５日、町内各保育所でアイティービー
のコミュニティチャンネル『ひよこくらぶスペ
シャル 〜 1 年生になったら〜』の取材、撮影が
行われました。

 この春、小学校１年生になる年長児たちは、緊
張しながらも一人ひとり「１年生になったら勉強
をがんばります」「友だちを200人つくります」
と元気よく発表していました。

今
年
の
冬
は
と
て
も
暖
か
く
、
季
節
の
変
わ

り
目
も
は
っ
き
り
と
し
な
い
ま
ま
に
、
も
う
春

の
よ
う
な
感
じ
が
し
ま
す
。

保
育
所
で
は
服
装
こ
そ
は
保
育
園
児
で
す

が
、
す
っ
か
り
１
年
生
の
よ
う
な
背
丈
の
子
ど

も
た
ち
が
、
さ
く
ら
の
咲
く
の
を
待
ち
わ
び
て

い
ま
す
。

「
１
年
生
に
な
っ
た
ら
、
が
ん
ば
る
ん
だ
」

と
い
う
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
に
、
改
め
て

自
分
も
１
か
ら
が
ん
ば
ら
ね
ば
と
思
い
ま
す
。

人　口	 男　４, ４６３	（− ４）	出生　　５
女　４, ７８８	（＋ ６）	死亡　　８
計　９, ２５１	（＋　２）	転入　２２

世帯数２, ７３６	（± ０）	転出　１７

平成１９年１月３１日現在
(　 ) 内は前月比

かがや 
びと

わたらい人人
No.
57輝け輝け

a Person of Shining Watarai 


