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『美し国おこし・三重』の取り組みでは、「文化力」を生かし、その地域ならではの埋もれた魅力の再発見・磨き上
げを行います。
平成２１年度から２６年度までの６年間にわたり、県内各地で既に展開されている地域づくり、まちづくりに対し
て支援を行うとともに、地域内外の交流・連携を拡大し、さらに加速させ、自立・持続可能な地域づくりにつなげて
いきます。
『美し国おこし・三重』は、去る４月１８日オープニングが宣言され、県内各地で「座談会」が開催されています。

『美し国おこし・三重』は住民の皆さんが主体となり、地域をより
良くしていこうとするグループを支援する取り組みです。
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「美し国おこし・三重」を知る3つのポイント
Point1 「座談会」って?

Point2 例えばこんな語り合い Point3 こんな支援が受けられます

座談会とは地域づくりに関心のある人や、既に地域づくりに取り組まれているグループの皆さんなど、地域
をより良くしていこうという思いを持つ住民の皆さんが集まる場です。地域の課題や、将来について話し合い、
専門家やプロデューサーと一緒に、解決策や方向性を考えていきます。

仲間が見つかったら
「パートナーグループ」として登録
「美し国おこし・三重」の趣旨に沿った地域づくりのグルー
プを「パートナーグループ」と呼び、登録するとさまざまな
支援を受けることができます。

○パートナーグループの活動の積極的な宣伝・広報
○活動を活性化し、課題を解決する専門家の派遣
○研修・交流会などを通じたグループ・人材の育成
○財政的支援　
※財政的支援はプロジェクト認定を受けた取り組
みに限ります。

○地産地消の取組
○環境問題
○防犯・防災
○子育て支援
○郷土料理や伝統文化の継承
○地域資源を生かした観光商品の開発　など

「美し国おこし・三重」を知ろう！

７月２日（木）

「美し国おこし・三重」説明会を開催します
何か地域づくり活動を始めたいと考えている人、既存のグループ活動の活性化に悩んでいる皆さん、活動の
仲間を探している人や事業内容を詳しく知りたい人など、ぜひご参加ください。

▶開催日時　７月２日（木）　午後７時～９時ごろ
▶開催場所　役場２階大会議室
▶内 容　「美し国おこし・三重」の
　　　　　　概要説明、意見交換など
▶申込期限　６月２２日（月）
▶申込・問合先　役場政策調整室
　　　　　　　　（☎６２－２４２３）

申込期限

⁶⁄₂₂㈪
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▶問合先　役場税務住民課
　（☎６２－２４１４）

平成２１年
　　１０月より

平
成
21
年
10
月
よ
り
、
納
税
義

務
者
の
納
税
の
利
便
性
の
向
上
、

市
区
町
村
の
事
務
の
効
率
化
を
図

る
事
を
目
的
に
、
公
的
年
金
か
ら

の
町
県
民
税
の
特
別
徴
収
が
始
ま

り
ま
す
。
こ
れ
は
納
税
方
法
の
変

更
で
す
の
で
、
納
税
額
は
変
わ
り

ま
せ
ん
。

な
お
、
税
額
決
定
・
納
税
通
知

書
は
65
歳
未
満
の
納
税
者
に
は
６

月
上
旬
、
65
歳
以
上
の
納
税
者
に

は
６
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

（
65
歳
以
上
の
納
税
者
は
、
発
送

時
期
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
）

▽
対
象
者　

町
・
県
民
税
の
納
税

義
務
者
の
う
ち
、
４
月
１
日
現

在
で
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い

る
65
歳
以
上
の
人

※
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場

合
は
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

１
．
公
的
年
金
な
ど
の
年
額
が

18
万
円
未
満
で
あ
る
人

２
．
町
県
民
税
の
特
別
徴
収
税
額

が
、
公
的
年
金
な
ど
の
年
額
を

超
え
る
人

３
．
介
護
保
険
の
特
別
徴
収
対
象

被
保
険
者
で
な
い
人

４
．
１
月
２
日
以
降
に
町
外
へ
転

出
ま
た
は
町
内
へ
転
入
し
た
人

65
歳
以
上（
４
月
１
日
現
在
）の

公
的
年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

65
歳
以
下（
４
月
１
日
現
在
）の

公
的
年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

▽
対
象
税
額　

公
的
年
金
等
所
得

に
対
す
る
均
等
割
額
・
所
得
割

額
▽
公
的
年
金
等
所
得
の
他
に
所
得

が
あ
る
場
合

◦
公
的
年
金
等
所
得
の
他
に
「
特

別
徴
収
と
な
る
給
与
所
得
」
が

あ
る
場
合
、
給
与
所
得
に
係
る

均
等
割
額
・
所
得
割
額
に
つ
い

て
は
、
給
与
か
ら
天
引
き
さ
れ

ま
す
。

◦
公
的
年
金
等
所
得
と
「
特
別
徴

収
と
な
る
給
与
所
得
」
の
他
に

自
営
業
、
農
業
な
ど
の
所
得
が

あ
る
場
合
、
そ
の
所
得
に
係
る

所
得
割
に
つ
い
て
は
普
通
徴
収

（
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
に

よ
る
納
付
）
と
な
り
ま
す
。

▽
特
別
徴
収
開
始
時
期　

平
成
21

年
10
月
支
給
分
か
ら

「
特
別
徴
収
と
な
る
給
与
所
得
」

と
公
的
年
金
等
所
得
に
か
か
る
所

得
割
額
が
あ
る
場
合
、
公
的
年
金

等
所
得
に
対
す
る
所
得
割
額
に
つ

い
て
は
普
通
徴
収
（
納
付
書
ま
た

は
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
）
と
な

り
ま
す
。

年
税
額
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、

給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
と
普
通
徴

収
の
併
用
と
な
り
ま
す
。

例）町県民税の年税額が60,000円（年金所得のみ）の場合
○これまでの納付方法など

納付方法 納付書で納付（普通徴収）
月（期） ６月（１期） ８月（２期） １０月（３期） １月（４期）
税　　額 １５,０００円 １５,０００円 １５,０００円 １５,０００円
算出方法 その年度の年税額の４分の１

○平成２１年度の納付方法など
納付方法 納付書で納付（普通徴収） 年金から引き落とし（特別徴収）
月（期） ６月（１期） ８月（２期） １０月 １２月 ２月
税　　額 １５,０００円 １５,０００円 １０,０００円 １０,０００円 １０,０００円
算出方法 その年度の年税額の４分の１ その年度の年税額の６分の１

※６月と８月は、年税額の４分の１ずつを納付書で納めていただきます。１０月・１２月・２月は、年税額の６分
の１ずつを年金からの引き落としで納めていただきます。

○平成２２年度以降の納付方法など
納付方法 年金から引き落とし（特別徴収）
月（期） ４月 ６月 ８月 １０月 １２月 ２月
税　　額 １０,０００円 １０,０００円 １０,００円 １０,０００円 １０,０００円 １０,０００円
算出方法 前年度２月と同じ額（仮徴収） ２２年度の年税額の残りの３分の１

※４月・６月・８月は、前年度の２月の税額と同じ額が仮徴収され、１０月・１２月・２月は、年税額から仮徴収額を差し引いた残
りの税額の３分の１ずつを年金からの引き落としで納めていただきます。

町県民税の公的年金からの
　引き落としが始まります。
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筋力に頼らない、体
への負担を軽減させる
驚きの介護術を実践的
にわかりやすく解説
し、身体の動きをマス
ターするための練習方
法が満載です。

地域交流センターの図書室には、子ども向けの本

を中心に揃えていますが、中学生や高校生、大人の

人でも読んでいただける本も多数用意しています。

またＤＶＤやビデオは７０タイトルほどあり、図書

室内で観ていただくことができます。お気軽にご利

用ください。

　地域交流センターの図書室はどなたにもご利用
していただけます。

▷開館時間　午前８時３０分～午後５時
▷休館日　日曜・祝日
▷問合先　町地域交流センター
　　　　　（☎６３－００７０）

お薦めのＤＶＤ
古武術式

『カラダにやさしい介護術』
古武術式

『続カラダにやさしい介護術』
指導・解説／介護福祉士　岡田慎一郎

図書室だより

児
童
手
当
の
受
給
者
に
は
、
毎
年
６
月
中
に
『
児
童
手
当
現
況
届
』
の
提
出
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
こ
の
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
に
お
け
る
状
況
を
記
載
し
、
児
童
手
当
を
引

き
続
き
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
こ
の
届
の
提
出
が
な
い

と
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

６
月
は
『
児
童
手
当
の
現
況
届
』

提
出
を
お
忘
れ
な
く
！

◆
申
請
者
が
被
用
者
（
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
な
ど
）
の
場
合

年
金
加
入
証
明
書
ま
た
は
健
康

保
険
被
保
険
者
証
の
写
し
（
勤
務

先
の
わ
か
る
も
の
）

◆
申
請
者
が
平
成
21
年
１
月
１
日

以
降
町
内
に
転
入
さ
れ
た
場
合

前
住
所
地
の
市
区
町
村
長
が
発

行
す
る
児
童
手
当
用
所
得
証
明
書

※
前
住
所
地
の
区
市
役
所
、
町
村

役
場
の
税
務
担
当
部
局
で
取
得
し

て
く
だ
さ
い
。

現況届に必要な書類は５月

末に対象となる人へ送付し

ましたので、必ず期限まで

に提出してください。

現
況
届
に
添
付
す
る書

類

児
童
手
当
と
は

児
童
手
当
は
、
幼
い
子
ど
も
を

養
育
し
て
い
る
家
庭
の
生
活
の
安

定
と
、
次
代
の
社
会
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
健
全
な
育
成
の
た
め
、

支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

▽
支
給
の
対
象

12
歳
到
達
後
最
初
の
３
月
31
日

ま
で
の
間
に
あ
る
児
童
（
小
学
校

６
年
生
修
了
前
の
児
童
）
を
養
育

し
て
い
る
人
（
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
）

▽
支
給
額
（
月
額
）

◦
３
歳
未
満
の
児
童

一
律　
　
　

１
０
，
０
０
０
円

◦
３
歳
以
上
の
児
童

第
１
子　
　
　

５
，
０
０
０
円

第
２
子　
　
　

５
，
０
０
０
円

第
３
子
以
降

１
０
，
０
０
０
円

▽
支
給
時
期

原
則
と
し
て
、
毎
年
２
月
・
６

月
・
10
月
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月

分
ま
で
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

▽
所
得
制
限
限
度
額

受
給
者
の
前
年
の
所
得
が
一
定

額
以
上
で
あ
る
と
き
は
、
手
当
は

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
所
得
制
限
限
度
額
は
年

に
よ
っ
て
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
先　

役
場
福
祉
保
健
課

（
☎
６
２
︱
２
４
１
３
）

提出期限

⁶⁄₃₀㈬
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西
野
た
け
し
指
導

茶
の
実
句
会
抄　

５
月
21
日

新
緑
を
写う

つ

し
て
蒼あ

お

き
五い

す

ず

が

わ

十
鈴
川

田　

間　

村
山　

和
美

と
び
石
の
先
の
四あ

づ
ま
や阿
あ
や
め
咲
く

牧　

戸　

井
戸
本
つ
た

藤ふ
じ

の
花
杉
の
高
み
に
自じ

己こ

主し
ゅ

張ち
ょ
う

大
久
保　

浦
田　

フ
ユ

子
の
も
の
を
引
き
寄
せ
羽は

織お

る
若わ

か

葉ば

寒ざ
む

当　

津　

尾
嵜　
　

勝

破は

顔が
ん

一い
っ

笑し
ょ
う友
下
げ
来
る
初は

つ

鰹か
つ
お

茶
屋
広　

河
村　
　

鈴

玄げ
ん

黄こ
う

を
つ
な
ぐ
大お

お

滝た
き

神
の
山

「
玄
黄
」
と
は
「
天
と
地
」
の
こ
と
。

大
野
木　

串
田　

冬
扇

こ
ろ
び
来
る
山
鳩
の
声
新
樹
光

麻
加
江　

辻
本
久
美
子

若わ
か

葉ば

風か
ぜ

回か
い

廊ろ
う

く
ら
き
二
月
堂

葛　

原　

中
井　

和
子

新型インフルエンザ
〜 一人ひとりにして欲しいこと 〜

▷問合先　役場福祉保健課（☎６２−２４１３）

P
a
n
d
e
m
ic
　
In
flu
e
n
z
a

新型インフルエンザは人から人へとうつっていきます。
自分一人だけで守ることは難しく、家族や友人、職場の仲間などと一緒に協力して守る必要があります。

新型インフルエンザの症状
発熱、強い倦怠感、筋肉痛、関節痛、咳など通常のインフルエンザと同様の症状がみられます。また、

腹痛や下痢、吐き気や嘔吐などの胃腸症状を訴える人もいます。

家庭での対策
正しい衛生習慣を
◦栄養バランスのとれた食事と十分な休養をと
り、体力や抵抗力を高めましょう。

◦インフルエンザウイルスは高温・多湿が苦手な
ので、加湿をするなどして乾燥を防ぎましょう。

最新情報を得て　適切な行動を
◦蔓延期には、外出は避け、外出する場合は、公
共交通機関の利用は控えて、自家用車などを利
用しましょう。

◦マスコミや関連機関のホームページ、防災無線
などから最新の情報を得ておきましょう。

人にうつさないために
◦外出時は人混みを避け、なるべくマスク（不織
布製）をつけるようにしましょう。また、外出
から帰ったら十分な手洗い（１５秒以上）とう
がいをしましょう。

◦潜伏期内でも人にうつす可能性があります。発
熱などの症状がある時は速やかに発熱相談セン
ターへ電話で相談し、その指示に従って病院で
受診しましょう。

◦生活範囲内で新型インフルエンザが発生した時
は、毎日体温を測るなど体調をチェックし、発
熱などの症状があるときには発熱相談センター
に相談しましょう。

食料・日用品の備蓄を
生活必需品や食料品を最低２週間分、できれば

２か月分備蓄しましょう。家庭の状況に応じてミ
ルクや紙おむつ、持病がある人は持病の薬なども
準備しましょう。

疑いのある場合は発熱相談センターへ
三重県では発熱相談センターを開設しています。

発熱などの新型インフルエン
ザが疑われる症状があるとき
は、病院へ行く前に電話で相
談してください。土・日曜、
祝日も相談できます。

○伊勢保健所地域保健課
☎２７−５１４８
午前８時３０分〜午後５時１５分

○三重県庁健康危機管理室発熱相談センター
☎０５９－２２４－２３３９
２４時間相談可
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遊水プール鏡
６月28日（日）オープン！

宮リバー度会パーク内の『遊水プール鏡』が、６月
２８日（日）から８月３０日（日）まで営業します。
６種類のプールが揃う本格的レジャープールで楽し
く遊びませんか。
※悪天候の場合や、水温などが基準に達しない場合は、
期間内であっても営業できない場合があります。

※町内の小学生は在学証明書、中学生は学生証を入場
時に提示してください。
※小学生低学年（１～３年生）の児童は、付添（大人）
が必要です。
▶問合先　遊水プ―ル鏡（☎６３－０００５）または

町教育委員会事務局（☎６２－２４２２）

遊水プ－ル鏡　利用料金
区　分 町　外 町　内

入
場
料

当日券

大　人 800円/回 800円/回

中学生 500円/回 200円/回

小学生 500円/回
平　日 無　料

土曜・日曜・祝日
8/9 ～ 17 200円/回

乳幼児
（就学前） 300円/回 300円/回

小学生
低学年の
付添

800円/回
平　日 無　料

（保護者１名のみ）
土曜・日曜・祝日
8/9 ～ 17

200円/回
（保護者１名のみ）

回数券
（11回券）

乳幼児 3,000円 3,000円
小中学生 5,000円 －
一般

（大人） 8,000円 8,000円

ロッカー使用料 200円/回

狩
猟
免
許
試
験
と

予
備
講
習
会
を
開
催

狩
猟
免
許
試
験

免
許
の
種
類

網
猟
免
許
、
わ
な
猟
免
許
、
第
１

種
銃
猟
免
許
、
第
２
種
銃
猟
免
許

試
験
実
施

第
１
回
試
験

▽
試
験
日　

７
月
８
日
（
水
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

▽
試
験
会
場　

三
重
県
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
（
津
市
一
身
上
津
部

田
）

▽
申
込
期
限　

７
月
１
日
（
水
）

午
後
５
時
15
分

第
２
回
試
験

▽
試
験
日　

７
月
12
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

▽
試
験
会
場　

三
重
県
熊
野
庁
舎

（
熊
野
市
井
戸
町
）

▽
申
込
期
限　

７
月
６
日
（
月
）

午
後
５
時
15
分

第
３
回
試
験

▽
試
験
日　

８
月
２
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

▽
試
験
会
場　

三
重
県
吉
田
山
会

館
（
津
市
栄
町
）

▽
申
込
期
限　

７
月
27
日
（
月
）

午
後
５
時
15
分

そ
の
他

▽
提
出
書
類　

狩
猟
免
許
申
請
書
、

受
験
票
、
住
民
票
抄
本
、
医
師

の
診
断
書
な
ど

▽
受
験
手
数
料

◦
初
心
者　
　
　

５
，
２
０
０
円

◦
一
部
免
除
者　

３
，
９
０
０
円

▽
試
験
科
目　

知
識
試
験
、
適
性

試
験
、
技
能
試
験

▽
申
込
・
問
合
先　

県
環
境
森
林

部
自
然
環
境
室
（
☎
０
５
９
︱

２
２
４
︱
２
５
７
８
）
ま
た
は

伊
勢
農
林
水
産
商
工
環
境
事
務

所
森
林
・
林
業
室
森
林
保
全
課

（
☎
２
７
︱
５
１
８
３
）

予
備
講
習
会

▽
開
催
日
時

◦
６
月
28
日
（
日
）
午
前
９
時
10

分
～

◦
７
月
18
日
（
土
）
午
前
９
時
10

分
～

▽
開
催
場
所　

三
重
県
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
内
男
女
参
画
セ
ン

タ
ー
セ
ミ
ナ
ー
室
Ｃ

▽
対
象
者　

20
歳
以
上

▽
申
込
・
問
合
先　

三
重
県
猟
友

会
度
会
支
部
事
務
局
（
役
場

産
業
建
設
課
内
）（
☎
６
２
︱

２
４
１
６
）
ま
た
は
（
社
）
三

重
県
猟
友
会
（
☎
０
５
９
︱

２
２
８
︱
０
９
２
３
）

狩
猟
免
許
試
験
と

予
備
講
習
会
を
開
催

▶営業日
６月28日（日）・７月４日（土）・５日（日）・
11日（土）・12日（日）・18日（土）〜
８月３０日（日）

▶営業時間　午前９時30分〜午後４時
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Close Up わたらい

去る５月８日、度会小学校３年生の児童８７人と南
伊勢高校度会校舎１年生の生徒４９人が一緒に新茶摘
みを体験しました。
この体験は、地域に関心や誇りを持ち、お茶を通じ

て町の特産品についてお互いに交流を深めながら学ぶ
ことを目的に実施されました。
この日は、中村英子さん（棚橋）の茶畑をお借りし、

児童と生徒はお茶を挟んで向き合うように並び、袋に
新緑の茶葉を一つひとつ丁寧に摘み取りました。
無邪気に摘む児童を前に「何年生？お名前は？」と、

コツをつかんだ生徒が優しく微笑み、児童に摘み方を
教えながら話しかけていました。

去る５月１５日、長原保育所の園児たちが、農業振
興事業の一環として畑を提供してくれた長原区の９人
の皆さんと一緒に、エンドウマメなどの収穫を体験し
ました。
園児たちは、自分の身の丈ほどの所についたエンド
ウマメやキヌサヤエンドウ、スナップエンドウを「こ
こにもあった」「見て、こんなに大きいのがとれたよ」
と歓声を上げながら手を伸ばし、実を摘んでいました。
長原区の皆さんは、この日とれたマメを全てまんべ
んなく小分けし、園児たちに配ってくれました。
ありがとうございました。

「地域の特産に学ぶ」
新茶摘みを体験

長原保育所の園児
マメの収穫を体験

去る５月１７日、早朝から度会町猟友会（小岸政裕
会長）の会員４８人の皆さんにより、カラスの一斉駆
除を実施していただきました。
町や県の有害鳥獣捕獲許可のもとに、鳥獣による農

作物への被害を少しでも軽減しようと実施され、この
日は、カラス１２羽を駆除していただきました。
そのほか、期間を定めて猪や鹿、猿などの駆除にも

ご協力をいただいています。
ありがとうございました。

平成２０年度　有害駆除実績
猪１０４頭／鹿１６９頭／猿２９匹／
カワウ４０羽／カラス９３羽

去る５月１日、度会小学校において避難訓練が行わ
れました。
火災の発生を想定したこの日の訓練では、先生の指
示のもと、速やかに教室の窓を閉めたり、静かに整列
し、指定の場所に避難したりするなど児童らはしっか
り落ち着いて行動することが出来ました。
そのほか、火事だけでなく地震や不審者が来た時も
同じように行動すること、校内放送をまず聞くことな
ど有事の際の約束事や防火水槽の果たす役割なども教
わりました。

カラスの一斉駆除を実施度会小学校
避難訓練を実施
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【
野
球
部
】
春
季
高
校
野
球
南
勢
地
区

予
選
結
果

１
次
予
選　
　

対
宇
治
山
田
11
︱
３

　

対
伊
勢
工
業
２
︱
７

２
次
予
選　
　

対
鳥
羽
５
︱
２

　

対
明
野
１
︱
３

３
次
予
選　
　

対
鳥
羽
７
︱
１

代
表
決
定
戦　

対
明
野
４
︱
８

残
念
な
が
ら
県
大
会
出
場
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、大
会
を
通
し
て
、

キ
ャ
プ
テ
ン
の
山
本
貴
大
君（
３
年
）

は
打
率
５
割
と
大
活
躍
、
ま
た
３
次

予
選
の
鳥
羽
高
校
戦
で
は
、
鈴
村
勇

貴
君
（
３
年
）
が
３
安
打
を
放
ち
勝

利
に
大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。
３
か

月
後
の
夏
の
選
手
権
大
会
は
ま
ず
初

戦
を
突
破
し
、
一
つ
で
も
多
く
勝
て

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

（
監
督　

原
充
臣
）

【
柔
道
部
】
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
柔
道
三

重
県
予
選
伊
勢
地
区
予
選
会
結
果

60
㎏
級
で
奥
野
雄
史
君
（
３
年
）

が
、
県
大
会
出
場
の
か
か
っ
た
敗
者

復
活
戦
で
、
優
勢
の
ま
ま
試
合
を
運

び
ま
し
た
が
、
試
合
終
了
寸
前
で
ま

さ
か
の
１
本
を
取
ら
れ
逆
転
負
け
。

県
大
会
出
場
は
逃
が
し
た
も
の
の
大

健
闘
で
し
た
。
県
総
体
で
も
出
場
選

手
の
多
い
激
戦
区
に
出
場
し
ま
す
。

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
顧
問　

疋
田
智
紀
）

【
陸
上
競
技
部
】

◆
国
体
第
１
次
選
考
競
技
会

男
子
砲
丸
投　
〈
優
勝
〉
山
本
大
紀

（
３
年
）
14
ｍ
38
／
〈
８
位
〉
田

中
良
典
（
２
年
）
13
ｍ
10

男
子
円
盤
投　
〈
３
位
〉
南
星
人
（
３

年
）
41
ｍ
54
／
〈
６
位
〉
田
中
良

典
（
２
年
）
37
ｍ
52
／
〈
８
位
〉

山
本
大
紀
（
３
年
）
37
ｍ
11

女
子
や
り
投　
〈
３
位
〉
奥
村
つ
か

さ
（
１
年
）
41
ｍ
04

女
子
砲
丸
投　
〈
８
位
〉
西
村
理
絵

（
２
年
）
10
ｍ
33

◆
春
季
大
会

男
子
砲
丸
投　

〈
２
位
〉
山
本

大
紀
（
３
年
）

１
４
ｍ
３
４

男
子
円
盤
投

〈
２
位
〉
南
星

人
（
３
年
）
43

ｍ
86
（
大
会

新
）
／
〈
７
位
〉

田
中
良
典
（
２

年
）
38
ｍ
07

女
子
や
り
投

〈
２
位
〉
奥
村
つ
か
さ
（
１
年
）

42
ｍ
02

女
子
砲
丸
投

　
〈
８
位
〉
西
村
理
絵
（
２
年
）
10

ｍ
07
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春
の
遠
足

　
各
ク
ラ
ブ
の
活
躍
‼

５
月
１
日
、
全
学
年
春
の
遠
足
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
校
舎
間
交

流
と
し
て
南
勢
校
舎
と
合
同
で
、
１

年
生
は『
合
歓
の
郷
』、２
年
生
は『
伊

賀
の
里
モ
ク
モ
ク
フ
ァ
ー
ム
』
へ
行

き
ま
し
た
。
ま
た
、
３
年
生
は
度
会

校
舎
単
独
で
滋
賀
県
の
『
ブ
ル
ー
メ

の
丘
』
へ
行
き
ま
し
た
。

午
前
中
の
「
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
で
、度
会
校
舎
は
１
位
・

２
位
を
独
占
し
ま
し
た
。午
後
の「
宝

探
し
ゲ
ー
ム
」も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

自
転
車
で
笑
い
な
が
ら
坂
道
を
走
っ

た
り
、
班
の
メ
ン
バ
ー
と
い
ろ
い
ろ

考
え
て
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
た
り
、
良

い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

（
１
年　

實
松
藍
海
）

「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
」
と
「
ソ
ー
セ
ー

ジ
作
り
体
験
」
で
南
勢
校
舎
と
交
流

し
ま
し
た
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
後
、

残
っ
た
野
菜
を
焼
い
て
食
べ
る
と
い

う
“
ザ
コ
食
べ
”
を
し
ま
し
た
。
山

盛
り
の
野
菜
は
、
10
人
前
後
の
ベ
ジ

タ
リ
ア
ン
で
辛
い
タ
マ
ネ
ギ
以
外
食

べ
尽
く
し
、
一
番
の
思
い
出
と
な
り

ま
し
た
。　
　
　
　
（
２
年　

女
子
）

『
ブ
ル
ー
メ
の
丘
』
は
と
て
も
広

く
て
き
れ
い
で
し
た
。
た
く
さ
ん
の

草
花
が
あ
り
、
季
節
を
体
で
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
動
物

と
触
れ
合
え
た
り
、
乗
馬
や
草
す
べ

り
が
で
き
た
り
す
る
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
し
た
。
私
は
シ
ル
バ
ー
リ
ン
グ
作

り
を
し
た
か
っ
た
け
ど
、
時
間
が
な

く
て
作
れ
ず
残
念
で
し
た
。
で
も
自

然
に
囲
ま
れ
て
と
て
も
良
い
所
で
し

た
。　
　
　
　
（
３
年　

中
村
萌
芽
）

図書館開放予定日
度会校舎図書館は、次の日程で地域の皆さんに開放しています。

６月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
○ ○ ○ ○ × ×

7 8 9 10 11 12 13
× ○ ○ × ○ × ×
14 15 16 17 18 19 20
× ○ ○ ○ ○ ○ ×
21 22 23 24 25 26 27
× ○ ○ × ○ ○ ×
28 29 30
× ○ ○

○：午前９時～午後５時開放　×：地域開放日ではありません
◦開放日は会議などで変更することがありますので、ご了承
ください。

◦Ｂｏｏｋｌｏｇで新着本情報をお知らせしています。
　http://booklog.jp/users/watarailib
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『平成２１年経済センサス -
基礎調査』にご協力を
７月１日、『平成２１年経済セン

サス -基礎調査』が実施されます。
この調査は、すべての産業分野に

おける事業所および企業の経済活動
を調査し、その従業者規模などの基本
的構造を明らかにするとともに各種
統計調査実施のための基礎資料とし
て整備することを目的としています。
調査員がお伺いして直接調査票を

配布・回収する方法が基本となります
が、一部については県や町から郵送な
どにより調査票を配布・回収します。
調査員は必ず『調査員証』を携行

しており、記入内容を他に漏らすこ
とは法律で固く禁じられています。
安心してご記入ください。全国すべ
ての事業所および企業が対象です。
皆さんのご協力をお願いします。
▶問 合 先　役場総務課（☎６２－
１１１１）

Watarai Infomation

お知らせ
Watarai Infomation

お母さんのためのリフレッシュ
講座『３Ｂ体操』を開催
▶開催日時　７月１日（水）
午前１０時～１１時３０分ごろ

▶受付時間　午前９時４５分～
▶開催場所　町子育て支援センター
▶対 象　子育て中の人
▶定 員　２０人
▶申込期限　６月１９日（金）まで
▶託 児　あり
▶持 ち 物　上靴、タオル、お茶
▶申込・問合先
町子育て支援センター
（☎６３－００７０）

下水道排水設備工事責任技術者
試験と受験講習を開催
下水道排水設備工事責任技術者試験
▶試験日時　１１月１１日（水）
午後１時～
▶試験会場　メッセウイング・みえ
（津市北河路町）
▶試験種類　筆記試験
▶受 験 料　７，０００円
受験講習
▶開催日時　１０月７日（水）午前
９時３０分～午後４時３０分
▶開催場所　メッセウイング・みえ
（津市北河路町）
▶受 講 料　講習料８，０００円と
テキスト代１，０００円
共通事項
▶申込期間　６月２２日（月）～７
月３日（金）※当日消印有効
※申込書は、役場生活環境課または
（財）三重県下水道公社各浄化セン
ターにて取得できます。
▶問 合 先　（財）三重県下水道公
社宮川浄化センター（☎３６－
３８４１）

放送大学学生を募集
放送大学は、自宅で学べる通信制
の大学です。
放送大学では、平成２１年度第２
学期（１０月入学）の入学生を募集
します。
▶応募期間　６月１５日（月）～８
月３１日（月）
▶問 合 先　放送大学三重学習
センター（☎０５９－２３３－
１１７０）

『第１１回環境学習会』
参加者を募集
▶テーマ　「私たちの出すゴミ　ど
うなってんの？Ｐａｒｔ４」ごみ
の現場を見る‼
▶開催日時　７月９日（木）午後１
時３０分～３時３０分
▶開催場所　伊勢リサイクルプラザ
（伊勢市西豊浜町）
※申込不要
▶問 合 先　伊勢リサイクルプラザ
（☎３８－２８００）

障害者スポーツ指導者養成
講習会（初級）を開催
▶研修内容　障がい者スポーツに関
する講義と実技
▶研修期間　７月４日（土）・５日
（日）・１１日（土）・１２日（日）の合
計４日間
▶研修会場　三重県身体障害者総合
福祉センター（津市一身田大古曽）
▶対 象 者　三重県内に在住または
在学・在勤する１８歳以上の人で
あって、４日間の全研修課程を履
修可能な人
▶受 講 料　４，０００円（テキス
ト代２，５００円と競技規則集
１，５００円）
▶定 員　６０人　
※定員になり次第締切
▶申込期限　６月２４日（水）
申込方法など、詳しくはお問い合
わせください。
▶申込・問合先　三重県身体障害者
総合福祉センター（☎０５９－
２３１－０１５５）
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映画無料上映会を開催
▶作 品 名　ふるさとをください
▶開催日時　
・６月１３日（土）
①午前１１時～②午後２時～
③午後４時～④午後７時～
・６月１４日（日）
①午前１１時～②午後１時～
※午後３時から精神障害者の体験報
告があります。
▶開催場所
伊勢市ハートプラザみその
▶問 合 先
ＮＰＯ法人伊勢ふるさと会
「工房ぼちぼち倶楽部」
（☎２６－１２２０、２６－
８２０４）

『第１回未入所児の保育所
交流事業』を開催
▶開催日時　６月２３日（火）
午前１０時～１１時

▶開催場所　棚橋保育所
▶対 象　保育所未入所のお子さ
んとその保護者

▶内 容　保育所見学と交流会
▶定 員　２０組
▶申込期限　６月１９日（金）
▶申込・問合先
町子育て支援センター
（☎６３－００７０）

『こころの健康相談』を開催
▶開催日時　６月２５日（木）
午後１時～３時

▶開催場所
県伊勢庁舎ヘルスサポート室

▶内 容　専門医・保健師による
個人面接相談（要予約）

※相談は無料で、秘密は堅く守られ
ます。
▶予約・問合先
伊勢保健福祉事務所地域保健課
（☎２７－５１４８）

子育て支援教室
『七夕飾り作り』を開催
▶開催日時　６月１９日（金）
午前１０時３０分～１１時３０分
ごろ
▶開催場所　町子育て支援センター
▶対 象　保育所に行っていない
１歳以上のお子さんとその保護者
▶内 容　七夕飾り作り
▶持 ち 物　のり、はさみ
▶受付時間　午前１０時１５分～
▶定 員　２０組
▶申込期限　６月１６日（火）
▶申込・問合先
町子育て支援センター
（☎６３－００７０）

町立学校の参観をどうぞ
町内小中学校では、町民の皆さん
に開かれた学校づくりを目指してい
ます。
統合後の小学校や中学校のようす、
子どもたちのようすをぜひご覧くだ
さい。
▶前期開放日時
６月１７日（水）～６月１９日（金）
午前９時～午後３時まで随時
※ただし、水曜日は正午まで
▶開 放 校
度会小学校・度会中学校
▶対 象 者
度会町内にお住まいの成人
▶そ の 他
・駐車場や学校の出入口は、各校の
案内に従ってください。
・受付で名簿に名前などの記入をお
願いします。
▶問 合 先
町教育委員会事務局
（☎６２－２４２２）

ご利用ください
交通事故無料相談
（社）日本損害保険協会では、交
通事故に関する相談をお受けします。
電話相談（面談可）
▶相談日時　毎週月曜日～金曜日
※祝日は除く
午前９時～正午・午後１時～５時
弁護士相談
▶相談日時
毎週木曜日　午後１時～４時
※要予約・要面談
▶問 合 先
四日市市諏訪栄町１－１２
朝日生命四日市ビル７階
（社）日本損害保険協会
四日市自動車保険請求相談セン
ター
（☎０５９－３５３－５９４６）

男の料理教室を開催
度会町食生活改善推進協議会で
は、男の料理教室を開催します。
ぜひ、ご参加ください。
▶開催日時　７月１４日（火）
午前９時３０分～正午ごろ
▶開催場所　町保健センター
▶申込期限　６月２６日（金）
▶参 加 費　３００円
▶申込・問合先
役場福祉保健課
（☎６２－１１１２）

事業主の皆さんへ
労働保険の年度更新をお忘れなく！
労働保険（労災保険・雇用保険）
の平成２０年度確定保険料と平成
２１年度概算保険料の申告と納付の
期間は６月１日から７月１０日まで
です。お忘れなくお早めに申告・納
付をしてください。
年度更新集合受付会
▶開催日時
７月８日（水）～１０日（金）
午前９時～午後４時
▶開催場所　県内各労働基準監督署、
三重県桑名庁舎付属棟、鈴鹿市文
化会館、尾鷲公共職業安定所
※申告書の記載について不明な場合
は、必要書類などを持参してお越し
ください。
詳しくはお問い合わせください。
▶問 合 先　三重県労働局総務部労
働保険徴収室（☎０５９－２２６
－２１００）
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遊・友・YOU くらぶ

７月８日（水）
　　　ひよこグループ
７月９日（木）
　　　うさぎグループ

時間：午前１０時～正午ごろ
場所：町子育て支援センター
※初回のみ要申込み

わたっこ広場開放

月曜日～金曜日

時間：午前９時３０分～
　　　午後２時３０分
場所：町子育て支援センター
対象：保育所に行っていないお子さん
※多目的ホールが事業で使用でき
ないときは、創作活動室をご利用下
さい。

地区巡回広場わたぼうし

７月　２日（木）
　一之瀬公民館
７月３０日（木）
　麻加江生活改善センター　　

時間：午前１０時～
１１時３０分ごろ

内容：保育士による手遊び、自由遊
びなど

対象：保育所に行っていないお子さん

３歳６か月児健診
７月１５日（水）

受付：午後０時３０分～
０時４５分

場所：町保健センター
対象：平成１７年１１月・１２月

生まれのお子さん

乳　児　健　診
７月１５日（水）

受付：午後１時１０分～
１時３０分

場所：町保健センター
対象：
◦２か月児健診
平成２１年５月まれのお子さん
◦７か月児健診
平成２０年１２月生まれのお子さん

育児相談（保健相談）

７月３日（金）
受付：午前１０時～１１時
場所：町地域交流センター
対象：０歳から６歳までのお子さん

子育て支援情報
●問い合わせは、町地域交流センター
（☎６３－００７０）または役場福
祉保健課（☎６２－１１１２）まで

保　健　情　報
●問い合わせは、役場福祉保健課
（☎６２－１１１２）まで

支 障害者相談　
援センター

『ブレス』巡回相談
▶開催日時
６月５日（金）・１９日（金）
午前１０時～午後４時
▶開催場所
役場１階第１会議室
▶申込・問合先
役場福祉保健課（☎６２－２４１
３）または伊勢・度会地区障害者
相談支援センター『ブレス』（☎
２０－６５２５）

6月の 町 税
町　県　民　税　第１期
国民健康保険税　第２期

※口座振替日は、６月２９日
（月）です。預貯金残高の確認
をお願いします。

地元産の新鮮な野菜や新茶、手作りお菓子
などを販売しています。
皆さんお誘い合わせのうえ、ご来店ください。

産 バザールわたらい
直市　　　　　

▼
開
催
日
時

毎
週
日
曜
日

午
前
９
時
～
11
時

▼
開
催
場
所

宮
リ
バ
ー
度
会
パ
ー
ク

バ
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ー
ル
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た
ら
い

▼
問
合
先

役
場
産
業
建
設
課

（
☎
６
２
︱
２
４
１
６
）

子育て支援センターでは
メールでの相談も受け付
けています

Watarai Infomation

メールアドレス
watako@amigo2.ne.jp
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今 シリーズ
夜の夕食

生活習慣病予防のためにも野菜をたっぷりとりたいものです。
１日に自分のこぶしの５倍から７倍の野菜をとるのが理想だと
いわれています。
今月はサラダ感覚で食べる野菜たっぷり料理『サラダ漬け』
を紹介します。

度会町食生活改善推進協議会

生活習慣病予防料理　サラダ漬け

材料（４人分）

❶鍋にＡの材料を入れて火にかけ、香りが立ってきたら火か
らおろし、そのまま冷ます。

❷セロリはすじを取って細長い乱切りにする。にんじんとだ
いこんは縦６等分に切り、きゅうりとともに細長い乱切り
にする。ラディッシュは葉を落として縦半分に切る。

❸保存容器に①と②を入れ、冷蔵庫に約１時間入れて味をな
じませ、取り出す。

❹器に盛って、いりごまを散らす。

作り方

水	 ５カップ

Ａ
　塩	 大さじ１と２分の１
昆布（５㎝角）	 ２枚
赤唐辛子	 ２本

セロリ	 １００ｇ

にんじん	 １００ｇ
だいこん	 １００ｇ
きゅうり	 ２００ｇ
ラディッシュ	 １００ｇ
いりごま	 大さじ３

暮 　　　　　
らしガイド

■度会町役場
◦総務課	 ６２－１１１１
◦政策調整室	 ６２－２４２３
◦税務住民課
・住民係	 ６２－２４１１
・税務係	 ６２－２４１４
◦福祉保健課
・福祉係	 ６２－２４１３
・支援係
　（地域包括支援センター）
	 ６２－１１１８
・保健係（保健センター）
	 ６２－１１１２
◦生活環境課	 ６２－２４１５
◦産業建設課
・農林係	 ６２－２４１６
・振興係	 ６２－２４１６
・建設係	 ６２－２４２０
◦出納室	 ６２－２４１０

◦議会事務局	 ６２－１１１３
◦教育委員会事務局
	 ６２－２４２２
◦夜間・休日宿日直室
	 ６２－１１１４

■保育所
◦棚橋保育所	 ６２－００７４
◦長原保育所	 ６４－００２２
◦中之郷保育所	 ６２－００７０

■地域交流センター
	 ６３－００７０
■社会福祉協議会	 ６２－１１１７
■わたらい緑清苑	 ６２－２２００
■美化センター	 ６２－０２４９
■中央公民館	 ６２－１５８８
■度会小学校	 ６２－０００４
■度会中学校	 ６２－０１９４
■バザールわたらい
	 ６３－０３３３

■度会町役場　開庁時間　ａｍ８：３０～ｐｍ５：１５

おめでた

おくやみ

４月中に届出のあった方（敬称略）
子の名前	 保護者名	 字名
鈴本　菜

ナ

々
ナ

美
ミ

	 光宏	 駒ヶ野
中山　風

フウ

舞
マ

	 竜輝	 大野木
島田　深

ミ

璃
リ

衣
イ

	 大輔	 棚　橋
亀田　和

ワ

奏
カナ

	 学	 駒ヶ野

４月中に届出のあった方（敬称略）
　名　前	 年齢	 字名
亀田　清治	 ８３	 麻加江
　宮　楠一	 ７９	 大野木
山本　きみへ	 ８１	 川　口
荻田　きん	 ８８	 中之郷
平生　かる	 ８８	 南中村
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地域に学ぶ　田植え体験学習
去る４月３０日、度会小学校５年生が、棚橋の水田で田

植えの体験学習を行いました。
４月１５日に山本充　さん（棚橋）を講師に招き、苗の

育て方や植え方、世話の仕方などを教わり、実際にこの日、
山本さんをはじめ地域の皆さんの指導のもと、田植えを体
験しました。
児童たちは泥だらけになって悪戦苦闘しながらも、真剣

なまなざしで苗を植えていました。
秋には稲刈り体験が予定され、収穫したお米の販売や収

益金の使い道を話し合うなど学習の幅を広げています。

こ
の
広
報
誌
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。

人　口	 男　４,３８６（－ ６）	 出生　　４
女　４,７０１（－ ５）	 死亡　　５
計　９,０８７（－１１）	 転入　２１

世帯数２,７９４（　 ８）	 転出　３１

平成２１年４月３０日現在
(　 ) 内は前月比

松阪工業高校自動車科３年生の中谷俊介さん。
中谷さんは、自動車整備士を目指し、日々勉強す

る傍ら、バスケットボールで汗を流しています。

★なぜ今の高校へ
小さいころからクルマが大好きで、将来、自動車
整備士になろうと思ったからです。

★学校生活は
学校では、実習など自分の興味のあることを勉強
しているのでとても楽しいです。放課後も気の合
う仲間と過ごし、毎日充実しています。

★子どものころについて
機械類がとても好きで、クルマの本やビデオなど
をいつも見ていたと親はよく言います。

★趣味・特技は
趣味はバスケットボールで、週に１回くらい社会
人の皆さんと一緒に活動しています。

★将来の夢は
自動車関係の仕事に就きたいです。

★度会町の好きなところは
自然が豊かで、星がきれいに見えるところです。

★度会町に望むことは
自然を壊さないようこのままであること。公園に
バスケットコートを作って欲しいです。

中
な か

 谷
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 さん
（五ヶ町）17歳

◦発行／度会町役場
◦編集／総務課

三重県度会郡度会町棚橋1215-1
TEL	0596-62-1111　FAX	0596-62-1647
E-mail:somu@town.watarai.mie.jp

◦印刷／文化印刷（有）

今月の表紙編 集 後 記

先月は、子どもたちの田植えや茶摘み体験など、地
域の皆さんの協力を得て行われた取り組みにお伺いす
ることがたくさんありました。こうした一つひとつの
取り組みが、子育て、教育、産業振興など地域づくり
の下支えとなっていることを肌で感じました。
今月掲載の『美し国おこし・三重』の取り組みも地
域づくりのひとつです。皆さんの胸に秘めた地域への
想いを実現してみませんか。６年間でたくさんのグ
ループができ、まちじゅうに笑顔咲く活動が広がって
いることを願います。
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