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チームをまとめ、
一つでも多く

勝ちたい！

【登喜三雄議員】【岡村広彦議員】

【 山延男議員】
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　三重県小学生女子ソフトボール大会で見事優勝し、７
月31日から８月３日までの４日間にわたり、北海道帯広
市で開催される第28回全日本小学生女子ソフトボール
大会に出場する度会エンペラーズの激励会が、去る６月
18日、役場町長室で行われました。
　山本宏一監督から選手が紹介され、町長から「強豪相
手に接戦になると思うが、キャプテンを中心にチームワー
クを大切にして、試合に臨んでほしい」と激励の言葉が
かけられた後、各選手が大会への意気込みを述べました。

いざ、全国の舞台へ！！ 度会エンペラーズ

キャプテンの
杉本若菜さん（柳）

1 四日市
ＮＡＤＥＳＨＩＫＯ　

2 東員ＳＢＣ

3 明和雅女子
ソフトボール

4ＭＩＫＵＭＯ津女子
ソフトボール

度会エンペラーズ 5

6

伊賀フェニックス 7

（四日市）

（桑名）

（多気）

（松阪）

（伊勢度会）

（鈴鹿）

（伊賀）

ＰＥＧＡＳＵＳ　Ｊ

優 勝
度会エンペラーズ

9

120
161671

5 12

1315

5/24，25，31
三重県大会結果

圧倒的
強さで優勝！

一
般
質
問

平成 26 年第２回

　平成２６年第２回度会町議会定例会が、去る６月５日
から１２日の８日間で開催され、補正予算案などについ
て審議し、次の議案が原案どおり可決されました。

度会町議会定例会を開催度会町議会定例会を開催
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　伊勢神宮社殿の屋
根の材料となる本物
の萱を見ることがで
きて良かった。
　おすすめのスポット
を効率良く巡ること
ができるのがツアー
の良さですね。

参加者の声

楽膳『日和』の特製弁当

大
お お の

野兼
け ん ご

吾さん
　　冷

れ い こ
子さん （鈴鹿市）

特別に
萱の保管倉庫を見学！

心も体も
リフレッシュ！

『産直市』に並ぶ
採れたて野菜

語り部の
橋本丈男さん
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山下弥十彦さん（大野木）
１２年間の長きにわたり、民生委
員・児童委員を務められ、文化活
動にも貢献

　去る５月25日、早朝から町猟友会
（小岸政裕会長）の会員36人の皆
さんが、鳥獣による農作物への被害
を少しでも軽減しようと、町や県の
有害鳥獣捕獲許可の下、カラスやカ
ワウの一斉駆除を実施しました。
　この他、町猟友会の皆さんには、
期間を定めてイノシシやシカ、サル
などの駆除にもご協力をいただい
ています。
　ありがとうございました。

　去る６月４日、役場会議室で
町功労者表彰状授与式が挙行
され、地域の福祉や文化、産業
に貢献された町民４人と１団体
に、町長から表彰状と記念品
が手渡されました。
　被表彰者および功績は次の
とおりです。

町功労者を表彰6/4

　去る５月２３日、町民体育館で、高齢者が楽しみと生きがいを求めてさまざ
まな体験や活動をする「ことぶき学園」の開講記念特別講演会が開催されま
した。
　この日は、鈴鹿医療科学大学の橋元慶
男教授を講師に招き「笑いと癒しの好

こうえんかい
演会」

と題した講演会に１４４人が参加。講師の
「笑うことが長生きの秘訣」という言葉に、
皆さん熱心に耳を傾けていました。
　受講生は「毎日笑って過ごしていきたい」
と語り、幸せな生活とは何か、改めて考え
直していました。

生活に楽しみと生きがいを！
ことぶき学園が開講5/23

　３月から５月にかけて県内の５大学・高専で争われ
た春季三重学生野球リーグで、就任６年目の森本進
監督（大久保）率いる皇學館大学野球部が、昭和３７
年の創部以来、春秋通じて初のリーグ優勝に輝きま
した。
　森本監督は「強豪四日市大学との初戦に勝ったこ
とでチームに勢いがついた。選手らの団結力の強さ
が勝因です」とリーグ戦を振り返りました。
　主将で捕手の高橋涼介さん（４年生・脇出）は「主

将として初めて臨んだ昨秋のシーズンは、４位とふがいない結果となり、その悔しさを糧に冬場の練習に励ん
だ。徹底的に基礎から鍛え直したことが優勝につながった」と充実した表情で語ってくれました。

県学生野球初優勝に貢献！
森本進さん・高橋涼介さん

5/10

『虫送り』　
半世紀ぶりに復活！6/15

5/25 カラス・カワウの一斉駆除　町猟友会が実施

　去る６月15日、立岡地内で、区民約80
人が参加し、水田から害虫を追い払い、豊
作を祈願する伝統行事の一つ『虫送り』が
行われました。
　同地区では、昭和30年ごろを最後に途
絶えていた伝統行事の復活に向け、『立誠
会』と『立岡営農クラブ』が中心となり、長
原営農組合の協力を得て、準備を進めてき
ました。同会の牧幸作会長は「地域の伝統
を後世に伝えていきたい。１年で終わらせずに、今後も継続していきたい」と語ってくれました。
　この日、昔話に花を咲かせた参加者は、祈願札の付いたササを先頭に、太鼓や鉦

か ね

、ほら貝を鳴らしながら、
麦わらを束ねて作った長さ１～３ｍのたいまつを手にし、水田の周辺を練り歩きました。

山北みよさん（棚橋）
わたらい緑清苑開設当初から、
ボランティアで美容師として活動

中西善行さん（平生）
伊勢茶品評会（かぶせ茶の部）で
４年連続１等賞を受賞

有限会社畑中製茶（立岡）
代表取締役　畑中藤治さん
伊勢茶品評会（深蒸し煎茶の部）
で過去４年にわたり１等賞を受賞

尾嵜勝さん（当津）
１２年間の長きにわたり、民生委
員・児童委員を務められ、文化活
動にも貢献

平成25年度　有害駆除実績
イノシシ…160 頭、シカ…160 頭、サル…52匹、
カラス…41羽、カワウ…74 羽

お
め
で
と
う

　
ご
ざ
い
ま
す
！
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　去る５月１８日、三重県営総合陸上競技場
（伊勢市）で南勢地区中学生リレーカーニバ
ルが開催され、度会中学校陸上部の女子リ
レーメンバーが好記録をマーク。
　この夏、顧問の吉田先生と上野先生率い
る同陸上部が、悲願のリレー全国大会出場
と低学年リレーの県大会４連覇に挑みます。

5/18
リレーで好記録続出！
度会中学校陸上部

　去る５月２５日、ふれあい広場栗山で、町体育協会主催
の度会町一般軟式野球大会が開催されました。

5/25 熱戦！ 一般軟式野球大会

※�例年、50秒台が県大会優勝の目安となるタイムです。

54秒33をマーク！

大会
結果

優　勝　アルバトロス　
準優勝　ベントレー

決勝戦
チーム名 一 二 三 四 五 六 七 計
ベントレー 0 0 0 0 0 0 0 0
アルバトロス 0 0 0 2 0 1 × 3

　去る６月８日、小川郷体育館で、町体育協会主催の第４１
回度会町家庭婦人バレーボール大会が開催されました。
　参加した４チームは、心地よい汗をかきながら試合を楽
しみ、熱戦を繰り広げました。

熱戦！　
家庭婦人バレーボール大会

6/8

大会
結果

優　勝　ソフトリー
準優勝　ラブリー
その他出場チーム
マミーズ　リバース

命を守る『３本指の約束』5/23

　去る５月２３日、長原保育所で、第１回幼児交通安全クラブ
集合訓練が行われ、園児３１人が交通安全のルールを守る大
切さを学びました。
　この日、園児らは交通安全の歌『赤青黄色』を大きな声で
歌った後、「私は」「必ず」「止まります」と、人差し指、中指、
薬指を順に伸ばし、園長先生と〝３本指の約束〟をしました。
　今回の訓練を終えて、同クラブ会長の森本さんは「交通安
全のルールをしっかり守って、事故に遭うことなく元気に成長
してほしい」と話してくれました。

　去る５月１８日、町中央公民館で、子どもの体験活動の活性化
と地域の方との交流を目的とする『わたらいキッズ・チャレンジ教
室』の一つ「いけばな＆お茶講座」が開催されました。
　この日は、度会小学校の児童１８人が参加し、講師の下里明美
さんと山本多美代さんの指導の下、リアトリスやカーネーションな
どの初夏の花を用いて、生け方の基本を学びました。　　
　受講生は「自分のイメージどおりに表現するのは難しい」「季節
の花に触れることができて良かった」と語ってくれました。
　本講座は全８回開催され、作品は秋の町民文化祭に出展される
予定です。

5/18
和の心と花を楽しむ
いけばな＆お茶講座が開講

　去る５月30日、町や地域の代表者など２１人が、役
場大会議室で会議を開き「南伊勢高校度会校舎活性
化協議会」を設立しました。
　ここ数年、南伊勢高校度会校舎の志願者数が伸び悩
む中、同協議会では、地域と学校が協力し、同高校の
教育の一層の充実と活性化を図り、積極的に特色のあ
る取り組みを行い、魅力ある学校づくりを目指していき
ます。
　この日は、河北冠校長から活性化計画の素案とし
て、塾講師による進学対策課外授業や公務員試験対策
講座、役場でのインターンシップなどが提示され、今後
は活性化計画の策定に向け、協議を行っていきます。

5/30
魅力ある学校づくりを！
協議会を設立

低学年４００ｍリレー優勝

５０秒５７（大会新）をマーク！400ｍリレー第２位
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野呂徹さんを
民生・児童委員に委嘱

　町民生委員・児童委員として、野呂徹
さん（南中村）が委嘱されました。
　担当は南中村・川上地区で、委嘱期
間は平成 26 年４月１日から平成 28 年
11 月 30 日までです。　
　よろしくお願いします。

度会スクールインフォメーション
町教育委員会事務局  ☎62-2422
度会小学校  ☎62-0004
度会中学校  ☎62-0194

問
合
先

Vol.15

　度会小・中学校で実施された校外学習の中から、中川地区の「正法寺」や「グループホームわたらい」を見学し
た度会小学校３年生の児童と、獅子ヶ岳登山に挑戦した度会中学校１年生の生徒の様子を紹介します。町の郷
土や自然に親しむ元気いっぱいの姿をご覧ください。

　３年生の児童は、社会科
の単元「まちたんけんをしよ
う」で、春から町内各地へ出
向き、町について学習して
います。
　５月の校外学習では、
児童らは探 検シートを片
手に、正法寺（注連指）の
十一面観音像や、グループ
ホームわたらい（麻加江）を
見学しました。

校外学習で『度会町』をもっと知ろう！

度会小学校

度会中学校

●採用職種・受験資格
①行政職（一般事務）……… ３名
・�昭和60年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた方
②管理栄養士… …………… １名
・�昭和60年4月2日から平成5年4月1日までに生まれた方
・�管理栄養士資格を有する方または平成27年5月末まで

に取得見込みの方
③保育士… ………………… １名
・�平成元年4月2日から平成7年4月1日までに生まれた方
・�保育士資格を有する方または平成27年3月末までに取

得見込みの方
①～③各職種の共通事項
・�日本国籍を有し、地方公務員法第16条（欠格事項）に該

当しない方

●�給与
　�度会町職員給与条例により支給

●�採用予定日
　平成27年4月1日
　�ただし、管理栄養士の取得見込者においては、
　平成２７年６月１日採用となります。

●第1次試験
　��平成26年９月21日（日）
※�第2次試験の日程については、第1次試験合格者に通知

します。

●�試験内容
　教養試験、適性検査

●�受験申込受付期間
　平成26年７月４日(金）～25日（金）
　（平日午前9時～午後5時）

●申込方法
・�試験案内および受験申込書は、役場総務課窓口で配布

します。
・�受験申込書に記入、必要書類を添付し、7月25日（金）

までに役場総務課窓口に持参または郵送してください。
※�詳しくは、町ホームページをご覧いただくかお問い合わ

せください。

求む、アクティブな職員！！

　町では、平成27年度採用予定の町職員を募集します。

度会町職員

採用試験
 問合先  
役場総務課 ☎62-1111

度
会
小
・
中
学
校

土
曜
日
の
授
業
に
つ
い
て

●�

土
曜
日
の
授
業
と
は

　
県
で
は
「
み
え
の
学
力
向
上
県

民
運
動
」
を
実
施
し
、
児
童
・
生

徒
に
基
礎
学
力
を
定
着
さ
せ
る
た

め
に
、
月
１
回
程
度
、
土
曜
日
の

半
日
を
授
業
日
と
し
、
学
習
時
間

の
拡
大
を
進
め
て
い
ま
す
。

●�

土
曜
日
の
授
業
の
お
願
い

　
町
と
し
て
は
、
平
成
26
年
９
月

か
ら
度
会
小
・
中
学
校
で
、
毎
月

１
回
、
土
曜
日
の
授
業
を
実
施
す

る
予
定
で
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
各
学
校
の
事
情
を
考
慮
し
、

原
則
第
３
土
曜
日
と
し
つ
つ
も
、

他
の
土
曜
日
に
変
え
て
実
施
す
る

こ
と
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
土
曜
日
に
実
施
さ
れ

て
き
た
地
域
行
事
、
社
会
教
育
団

体
や
ス
ポ
ー
ツ
団
体
な
ど
の
行
事

に
つ
い
て
は
調
整
を
し
、
引
き
続

き
実
施
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

●�

問
合
先

　
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
６
２

−

２
４
２
２

●
実
施
予
定
日

　
平
成
26
年
９
月
～　
毎
月
第
３
土
曜
日

創意と工夫で、住みよいまちづくりを！！

車いすを利用する方が移動しやすいように

エレベーターがついていたり、自動販売機も

使いやすいように工夫されていたりして、

すごいなと思いました。

おじいさんやおばあさんがとても楽しそうに

折り紙などで作品を作っていました。

注連指に観音像があるとは知りませんでした。十一面も顔があるなんて、びっくり！詳しく教えてくれたので、よく分かりました。

見た目はそれほど大きく感じない

獅子ヶ岳も、実際に登ってみると

大変でした。山頂に着いたときは、

すごく達成感がありました。

　５月の校外学習で、１年生の生徒は、毎年恒例の「獅子ヶ岳登山」
に挑戦しました。
　日の出の森から往復３時間ほどの行程は、アップダウンが多
く、登山経験が乏しい生徒にとっ
ては大変な道のりでし
たが、今年も全員が無事
に登山を終えました。
　 過 酷 なコースを目の
前にして「絶対に登りき
る！」という強い気 持ち
や、踏破したときの達成感
は、今後の学校生活に生か
されるでしょう。

最初は楽かな？と思ったけど、とてもきつかったです。山頂はすごく空気がおいしく、景色は言葉にできないほどきれいでした！
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J-ALERT
ジェイ　　　　   アラート

全国瞬時警報システム全国瞬時警報システム

　町防災行政無線は昭和６１年度に導入され、皆さんへの情
報発信媒体として代表的な役割を担っています。
　町内各地区に設置された屋外拡声子局（スピーカー）から
の音声やサイレンにより、防災情報や行政情報などをお知ら
せしていますが、風雨の影響や住宅の防音機能の向上により、
「放送が聞き取りにくい」という意見が寄せられていました。
　そこで、町では防災行政無線の難聴対策として、以下の４つ
の情報発信媒体を防災行政無線と連動させ、放送の聞き逃し
に対応する環境を整備しました。

防災行政無線の放送内容が再確認できます！
① 確認ダイヤル
② 登録制メール

 問合先   役場総務課 ☎62-1111① 確認ダイヤル
　防災行政無線の放送内容を自動音声で確認
することができます。ただし、確認できる時
間は放送終了後、24 時間以内です。

☎ 0596-63-0001 ☎ 0596-63-0002
※�放送直後は、回線が込み合う恐れがあります。

つながらない場合は、時間をおいてからおかけ
直しください。

※通話料は利用者負担となります。

エリアメール・緊急速報メール
　避難準備情報、避難勧告・指示などの緊急情報が、
ＮＴＴドコモのエリアメール、au やソフトバンクの緊急
速報メールにより配信されます。
※�エリアメール・緊急速報メールの対応機種については、

各携帯電話会社へお問い合わせください。

　消防庁から全国瞬時警報システム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）
を通じて、国民保護関係情報をはじめ地震情報や気象
情報などが防災行政無線で情報発信されています。

主な情報
・�国民保護関係情報
  （�武力攻撃、弾道ミサイル攻撃、
大規模テロ攻撃など）

・緊急地震速報

　これらの情報についても、緊急地震速報を除き、確認
ダイヤル、登録制メール、町ホームページ、町行政放送チャ
ンネルで放送内容を確認することができます。

④… 町行政放送チャンネル（文字放送）
　防災行政無線の放送内容が、町行政放送チャ
ンネルの放送画面にテロップ表示されます。

※�デジタル123 チャンネル・アナログ 10 チャンネル
の放送画面下に、約５分間テロップが流れます。

町行政放送チャンネル （文字放送テロップ表示）

③ 町ホームページ
　防災行政無線の放送内容
が、町ホームページに掲載
されます。
　また、過去の放送内容も
確認することができます。
過去の放送内容掲載サイト
　�https://service.sugumail.com/watarai/

member/portals/

防災行政無線
屋外拡声子局

役 場

聞
き
逃
し
た
場
合
は…

●窓を締め切っていて
●雨や風の音で
●町外にいて

パソコンで

電話で

テレビで

メールで
大きな地震が
発生しました

防災体制
を強化

防災行政無線の
聞き逃しに対応

③ 町ホームページ
④… 町行政放送チャンネル（文字放送）

　防災行政無線が職員による放送から、電子
音声による放送に変わります。放送開始の合
図は従来通り、サイレンの場合は防災情報、
チャイムの場合は行政情報となります。

防災情報の放送例

行政情報の放送例

「ウー（サイレン10秒）」
「こちらは、広報わたらいです。
　　　　　　大地震が発生しました」

「ピンポンパンポン」
「こちらは、広報わたらいです。
　○○についてお知らせします」

② 登録制メール
　登録いただいた方へ、防災行政無線
の放送内容などがメール配信されます。
　受け取ることができるメールの内容
は選択することが可能です。
　・防災情報　・行政情報　・火災情報
　次のＵＲＬ、バーコードもしくは町ホームページ
から登録可能です。
※�登録料、サービス料は無料ですが、メールの送受

信にかかる通信料は利用者負担となります。
登録用サイト（携帯）　
　https://service.sugumail.com/watarai/
登録用サイト（パソコン）　
　https://service.sugumail.com/watarai/member/

・震度速報
  （震度５弱以上）
・気象警報
・特別警報　など

防災行政無線が  
電子音声に変わります！

７/14～
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度会町ふるさと歴史館

 開 館 日	 毎月第1木曜日・第3日曜日
	 午前9時～午後4時 ※年末年始を除く
 入 館 料	 無料
 展示内容	 森添遺跡出土品および民俗資料など
 問 合 先	 町教育委員会事務局（平日）☎62-2422
　　　　　	町中央公民館（土日）　　　☎62-1588

　４月２０日に旧小川郷小学校内で暫定開館していた
「度会町ふるさと歴史館」が、いよいよ本開館します。
　既に公開している森添遺跡
出土品に加え、昭和の生活用具
などの民俗資料をご覧いただけ
ます。
　皆さんのご来館をお待ちして
います。

7/２０（日）
オープン！

・�やせていたり、栄養失調や低身長、低体
重がみられたりする。

・�髪の毛、顔、手足などが極端に不潔で
ある。また、臭いがする。

・�季節に合わない衣服や不潔な衣服を身に
着けていたり、兄弟との衣服の差が激し
かったりする。

・不自然な外傷、内出血によるアザ、打撲、火傷などがみられる。
・態度がおどおどしている(過度な緊張)。おびえた泣き方をする。
・他人を執拗に責めたり、動物をいじめたりする。
・誰かれなく甘えて、警戒心が薄い。
・年齢不相応の性的な言葉や性的な行為がみられる。
・親の顔色をうかがったり、親と顔を合わせずうつむいたりする。
・親がいなくなると、表情が晴れやかになる。
・言葉遣いや態度があまりにも丁寧である(子どもらしさがない)。
・変なことをされたと言う。
・他者との身体接触を異常に怖がる。

子どもの特徴

・�夜遅くまで遊んでいたり、徘徊したりし
ている。

・�夜や寒い中で何時間も外に出され、 
家に入れないでいる（何度も）。

・��常におなかを空かせていて、与えると
隠すようにがつがつ食べる。

・��傷や家族のことに関して不自然な答え
が多い。

・�理由もなく学校を休んでいる。

・��年齢不相応の性的な言動がみられる。

・�衣服や身体が極端に不潔。

虐待
早期発見の

ポイント

児
童
虐
待
と
は
…

　
児
童
虐
待
と
は
、
親
権
者
に
限

ら
ず
、
保
護
者
が
監
護
す
る
児
童

に
対
し
て
行
う
行
為
の
こ
と
で
、

次
の
４
つ
に
分
類
さ
れ
て
い
ま

す
。

●
身
体
的
虐
待

　

�　
殴
る
、
蹴
る
な
ど
、
外
傷
が

生
じ
る
、
ま
た
は
生
じ
る
恐
れ

の
あ
る
暴
行
を
加
え
る
こ
と
を

い
い
ま
す
。
冬
に
戸
外
に
長
時

間
閉
め
出
す
こ
と
も
身
体
的
虐

待
に
あ
た
り
ま
す
。

●
性
的
虐
待

　

�　
性
的
行
為
を
強
要
す
る
な
ど

児
童
に
わ
い
せ
つ
な
行
為
を
す

る
こ
と
、
ま
た
は
さ
せ
る
こ
と

な
ど
、
児
童
の
身
体
や
精
神
を

傷
つ
け
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

●
心
理
的
虐
待

　

�　

児
童
に
著
し
い
心
理
的
外

傷
を
与
え
る
言
動
を
行
う
こ
と

（
言
葉
に
よ
る
脅
か
し
や
無
視

な
ど
拒
否
的
な
態
度
で
極
端
な

心
理
的
外
傷
を
与
え
る
こ
と
）

を
い
い
ま
す
。
兄
弟
間
で
扱
い

が
極
端
に
違
っ
た
り
す
る
行
為

も
児
童
を
傷
つ
け
ま
す
。

●�

ネ
グ
レ
ク
ト

　
（
不
適
切
な
養
育
・
放
置
）

　

�　
児
童
の
心
身
の
正
常
な
発
達

を
妨
げ
る
よ
う
な
著
し
い
減

食
、
ま
た
は
長
時
間
に
わ
た
る

放
置
、
そ
の
他
の
保
護
者
と
し

て
の
監
護
を
著
し
く
怠
る
こ
と

を
い
い
ま
す
。
学
校
に
行
か
せ

な
か
っ
た
り
、
病
気
に
な
っ
て

も
病
院
に
連
れ
て
行
か
な
か
っ

た
り
す
る
こ
と
も
こ
れ
に
あ
た

り
ま
す
。

児
童
虐
待
を
発
見
し
た
ら
…

　
「
夜
遅
く
に
幼
児
が
一
人
戸
外

に
出
さ
れ
て
い
る
」「
著
し
い
怒
鳴

り
声
や
子
ど
も
の
泣
き
叫
ぶ
声
が

す
る
」
な
ど
、
虐
待
と
思
わ
れ
る

子
ど
も
を
発
見
し
た
ら
、
速
や
か

に
通
報
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
を
通

告
義
務
と
い
い
ま
す
。
通
告
義
務

は
、
一
般
の
人
も
含
め
、
虐
待
を

発
見
し
た
人
全
て
に
課
せ
ら
れ
た

義
務
で
す
。

※�

通
告
が
間
違
い
で
あ
っ
て
も
責

任
を
問
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

さしのべた
その手がこどもの 命綱

『虐待かもしれない』と思ったら連絡を
　子どもへの虐待は、子どもにとってきわめて重大な人権侵害です。
一人一人が地域に住む子どもたちを見守り、地域全体で子どもたちの
笑顔を守りましょう。

通報・問合先
・役場福祉保健課
　☎62-2413
・南勢志摩児童相談所
　☎27-5143
・伊勢警察署
　☎20-0110

平成22年４月24日から、町内で交通死亡事故が発生していません。

　町では、エコライフ推進運動の一環
として、リサイクル教室を開催します。
　皆さん、ぜひご参加ください。

●開催日時
　８月７日（木）
　午後１時30分～３時30分ごろ
●開催場所　町保健センター
●内容
　�廃油でせっけん・キャンド

ル作り
●用意する物
　�空き瓶（高さ・直径６～７cm

位）、食用油の廃油（500㏄）、
牛乳パック（１ℓ）１個

●定員　３０人（先着順）

交通ルールを守り、
交通事故のないまちづくりを
しましょう！

交通死亡事故

０件継続中！（平成25年度児童虐待防止推進月間標語）

●受講料　無料
●申込方法
　電話にて受付
●申込期限
　開催日の前日まで
●申込・問合先
　役場生活環境課
　☎62‐2415

　伊勢警察署管内の交通死亡事故件数は、平成
25年は３件、平成26年は５件ですが、町内では
交通死亡事故は発生していません。
　町内の交通死亡事故件数ゼロが続いているの
は、町交通安全協会をはじめ、伊勢地区交通安
全協会度会支部、度会小学校交通安全の会、町
内保育所幼児交通安全クラブなどの交通安全啓
発団体のご協力と町民の皆さんそれぞれの交通
安全意識のたまものです。
　今後も交通死亡事故０件継続を目指し、町全
体で交通安全に心掛けましょう。

夏の交通安全県民運動
７月11日（金）～20日（日）

●運動の重点
・�子どもと高齢者の交通事故防止
・�全ての座席のシートベルトとチャイルドシート

の正しい着用の徹底
・自転車の安全利用の推進
・飲酒運転の根絶

交通安全キャンペーンを実施
　町では、夏の交通安全県民運動期間中に交通
安全啓発活動の一環として、交通安全キャン
ペーンを実施します。

●実施日時	 ７月19日（土）午前８時30分～
●実施場所	� 県道伊勢大宮線（大野木地内）
	 県道伊勢南島線（南中村地内）
●実施内容	 交通安全ミルミルウェーブ
●問 合 先	 役場総務課　☎62-1111

町で初開催！！

『リサイクル教室』参加者を募集！
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特定健診・特定保健指導を受けましょう！特定健診・特定保健指導を受けましょう！
問合先　役場税務住民課（☎６２‐２４１２）　役場福祉保健課（☎６２‐１１１２）

　『特定健康診査』とはメタボリックシンドロームに着目した健診で、生活習慣病などの早期発見・予防を
目的としたものです。度会町国民健康保険に加入する対象（40歳以上74歳以下）の方には、6月下旬に
受診券と質問票を送付しましたので、この機会にぜひ受診してください。
※�国民健康保険以外の医療保険に加入している被保険者・被扶養者の方は、ご加入の医療保険者へお問い合わ

せください。また、後期高齢者医療被保険者の方は、『後期高齢者健康診査』を受診してください。詳しくは『広
報わたらい』今月号14ページをご覧ください。

　特定健診の結果から生活習慣の改善で予防効果が期待で
きる方に対して『特定保健指導』を行います。個人の状態に
応じたサポートを行っていきます。

●平成25年度の受診率36%
　 平成25年度の特定健診は、１，７５５人に受診券を発行し、６４５人
に受診していただきました。６０歳代と７０歳代の受診率が高い一
方、４０歳代と５０歳代の受診率が低い傾向にありました。

●特定健診結果の分析
　 特定健診の結果をみると、男女とも血糖異常者（（注）ＨｂＡ１ｃ）が
６０％以上と非常に多く、男女別にみると、男性は腹囲、血圧が、女性
は血圧、ＬＤＬコレステロール値が基準値より高い結果となりました。

●発症の早期発見と予防に
　 生活スタイルや食生活の変化により、内臓脂肪型肥満の方が高
血糖、高血圧、脂質異常を併せ持つと、「メタボリック症候群」となって
しまいます。そして、そのまま放置し続けると、脳卒中や心臓病、糖尿
病などの生活習慣病を引き起こす危険性が高くなるため、自主的に
健診を受け、健康管理をしていくことが大切です。自分の生活や健康
を守るためにも、年に1回は健診を受けましょう。
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H25異常発見率（男性）
80%

H25異常発見率（女性）
80%

（注）HbA1c（過去約 2 カ月の平均血糖値）

　■実施期間および場所
　　個別健診　　・実施期間　7 月～ 11 月末　・実施場所　受託医療機関

　■受診方法・受診料
　�　受診券が届きましたら、受託医療機関に申し込み、受診の際に、受診券・保険証・受診料（1,000円）・

記入済の質問票を提出してください。

実施日 実施場所
8 月 3 日（日） 町保健センター（日曜総合健診）
8 月 4 日（月） 町保健センター
8 月 5 日（火） 一之瀬体育館
8 月 6 日（水） 麻加江生活改善センター

集団健診　　・実施日および場所
※�集団健診を希望する方は、申し込みが必要です。詳しく

は、『広報わたらい』今月号と同時配布の『健診のお知らせ』
チラシをご覧ください。

※�８月 3 日の日曜総合健診は、64 歳以下の方のみ受診でき
ます。
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特定保健指導

特定健康診査

８月１日から保険証が
新しくなります。
医療機関を受診する際は、
若草色の保険証を
お持ちください。
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国民年金の 保険料 を
免除・猶予 する 制度 があります
国民年金の 保険料 を
免除・猶予 する 制度 があります

問合先
伊勢年金事務所

☎２７‐３６０４

　所得が低いなど、国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合には、申請手続きをすることで保険
料の納付が免除・猶予される『保険料免除制度』や『若年者納付猶予制度』があります。
　また、一般的に所得がなかったり、低かったりする学生が多いことから、20 歳以降の在学期間中の保険
料の納付を猶予し、社会人になってから納めることができる『学生納付特例制度』もあります。

全額免除制度　保険料の全額（15,250 円）が免除
　本人、配偶者、世帯主の前年の所得が一定額以下の場合に、申請手続きをすることにより、保険料
が全額免除となります。全額免除された期間は、保険料を全額納付したときに比べ、年金額２分の１（た
だし、平成２１年３月までの免除期間は３分の１）として計算されます。

一部納付（一部免除）制度　保険料の一部を納付、残りの保険料を免除
　本人、配偶者、世帯主の前年の所得が一定額以下の場合に、申請手続きをし、保険料の一部を
納付することで、残りの保険料が免除となります。
　ただし、納付すべき一部の保険料が未納の場合、一部免除が無効（未納と同じ）となりますのでご
注意ください。
　一部納付制度は 3 種類です。それぞれの納付額と平成 26 年 4 月以降の年金額の計算は次のとお
りです。
　● 4 分の 1納付（保険料額 3,810 円）	 →　年金額 8分の 5
　● 半 額 納 付（保険料額 7,630 円）	 →　年金額 8分の 6
　● 4 分の 3納付（保険料額 11,440 円）	 →　年金額 8分の 7

若年者納付猶予制度
　30 歳未満の方で本人、配偶者の前年の所得が一定額以下の場合に、申請手続きをすることによ
り、保険料の納付が猶予されます。

学生納付特例制度
　学生の方で本人の所得が一定額以下の場合に、申請手続きをすることにより、保険料の納付が
猶予されます。
※申請には学生証の写し、または在学証明書が必要です。

保険料免除・猶予の申請期間
　平成２６年度の免除申請期間は、平成２６年７月から平成２７年６月まで（学生納付特例制度は平成
２６年４月から平成２７年３月まで）です。申請をされる方は、役場税務住民課までお越しください。
※�免除・猶予の申請には、前年の所得を確認する必要がありますので、必ず所得税などの申告をして

ください。（４月から６月分の申請については、前々年の所得で確認します。）

国民年金保険料の納め忘れはありませんか
　国民年金は、日本国内にお住まいの 20 歳以上 60 歳未満の全ての方が加入する制度です。保
険料の納付を続けることで、老後の生活保障である老齢基礎年金だけでなく、万一のときに障害基
礎年金や、遺族基礎年金が受け取れる制度です。老後や万一の事故の場合に給付が受けられないこ
とのないよう忘れずに納付しましょう。

■一般曹候補生／自衛官候補生

募集種目 一般曹候補生
自衛官候補生

男子 女子
資　　格 18歳以上27歳未満の方 18歳以上27歳未満の方
受付期間 ８月１日（金）～９月９日（火）　 年間を通じて募集　 ８月１日（金）～９月９日（火）

試験期日
１次：9月19日（金）・20日（土）
２次：10月９日（木）～１５日（水）
いずれか１日を指定

受付時に告知 ９月２５日（木）～２９日（月）
いずれか１日を指定

合格発表 １次：１０月２日（木）
最終：１１月７日（金） 試験時に告知　 １１月７日（金）

■航空学生／看護学科学生（自衛官コース）／防衛医科大学校学生
募集種目 航空学生 看護学科学生（自衛官コース） 防衛医科大学校学生
資　　格 高卒（見込含）21歳未満の方 高卒（見込含）21歳未満の方 高卒（見込含）21歳未満の方
受付期間 ８月１日（金）～９月９日（火）　  ９月５日（金）～９月３０日（火）  ９月５日（金）～９月３０日（火）

試験期日
１次：９月２３日（火）
２次：１０月１８日（土）～２３日（木）
３次：１１月１５日（土）～１２月１８日（木）

１次：１０月１８日（土）
２次：11月２９日（土）・３０日（日）

１次：１１月１日（土）・２日（日）
２次：１２月１７日（水）～１９日（金）

合格発表

１次：１０月１０日（金）
２次：航空１１月７日（金）
　　　海上１１月１２日（水）
最終：平成２７年１月２１日（水）

１次：１１月１４日（金）
最終：平成２７年２月６日（金）

１次：１２月３日（水）
最終：平成２７年２月１８日（水）

■防衛大学校学生	 	 	

募集種目
防衛大学校学生

推薦試験 総合選抜 一般試験

資　　格 高卒（見込含）21歳未満の方 
※高等学校長の推薦などが別途必要 高卒（見込含）21歳未満の方 高卒（見込含）21歳未満の方

受付期間 ９月５日（金）～９日（火） ９月５日（金）～９日（火）　　
【前期】９月５日（金）～９月３０日（火）
【後期】平成27年１月21日（水）
　　　　　　　～１月30日（金）

試験期日 ９月２７日（土）・２８日（日） １次：９月２７日（土）
２次：１１月１日（土）・２日（日）

【前期】１次：１１月8日（土）・9日（日）
　　  ２次：１２月9日（火）
　　　　　　～13日（土）

【後期】１次：平成27年2月28日（土）
　　  ２次：平成27年3月13日（金）

合格発表 １０月３１日（金） １次：１０月１７日（金）
最終：１１月２８日（金）

【前期】１次：11月28日（金）
　　  最終：平成27年1月20日（火）

【後期】１次：平成27年3月6日（金）
　　  最終：平成27年3月20日（金）

自衛官等募集
平成26年度

防衛省 自衛隊伊勢地域事務所
TEL/FAX 23-3880
〒516-0017
伊勢市神久2-1-58 角屋ビル２階

問
合
先

※�度会町は、法定受託事務として、自衛官募集事務を行っています。
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犬の登録と狂犬病予防注射は飼い主の義務
①現在居住している町に飼い犬の登録をすること
②飼い犬に年１回の狂犬病予防注射を受けさせること
③犬の鑑札と注射済票を飼い犬に装着すること
※�３月に役場から集合注射の案内はがきが届いていない方は、
　登録がない、または住所変更などの手続きがされていません。
狂犬病とは
　狂犬病ウイルスによる感染症です。全ての哺乳類が感染し、けいれんや異常な興奮、
昏睡などの神経症状を起こし、死亡します。発症すると治療法はありません。
　感染源のほとんどが犬であることから、犬の予防接種が重要です。狂犬病が発生すると、
大混乱になることが予想されます。
　万が一の時のために「予防接種しています」と胸を張って言えるようにしましょう！

　犬の登録がお済みでない方は、役場で登録の手続きをしてください。
　予防接種は動物病院で行うことができます。最寄りの動物病院にご相談ください。

愛犬の予防接種は済まされましたか？
犬の

飼い主
さんへ

●問合先
　伊勢保健所衛生指導課　☎２７‐５１５１
　役場福祉保健課　　　　☎６２‐１１１２

『
料
理
教
室
』
を
開
催

　
度
会
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
で
は
、
次
の
と
お
り
料
理
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
料
理
教
室

●
開
催
日
時

　
７
月
24
日
（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午
ご
ろ

●
開
催
場
所

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

●
申
込
期
限

　
７
月
17
日
（
木
）

●
参
加
費

　
３
０
０
円

●
申
込
・
問
合
先

　
役
場
福
祉
保
健
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

『
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
』
を
開
催

●
開
催
日
時

　
８
月
28
日
（
木
）

　
午
後
１
時
～
３
時

●
開
催
場
所

　
県
志
摩
庁
舎
衛
生
教
育
室

●
内
容

　

�

専
門
医
・
保
健
師
に
よ
る
個
人

面
接
相
談（
要
予
約
）

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

●
予
約
・
問
合
先

　
伊
勢
保
健
所
地
域
保
健
課

　
☎
２
７

−

５
１
４
８

『
発
達
・
療
育
相
談
』
を
開
催

　

県
立
草
の
実
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
の
医
師
お
よ
び

理
学
療
法
士
に
よ
る
発
達
・
療
育

相
談
を
開
催
し
ま
す
。
お
子
さ
ん

の
体
の
発
達
な
ど
に
不
安
を
抱
え

て
い
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
時

　
７
月
22
日
（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
開
催
場
所

　
県
伊
勢
庁
舎
１
０
１
会
議
室

●
内
容

　

�

医
師
・
理
学
療
法
士
に
よ
る
個

人
面
接
相
談

●
申
込
期
限

　
７
月
11
日
（
金
）

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
・
問
合
先

　
役
場
福
祉
保
険
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

『
合
同
行
政
相
談
所
』
を
開
設

　
国
や
特
殊
法
人
な
ど
の
仕
事
に

つ
い
て
、
皆
さ
ん
か
ら
苦
情
や
意

見
、
要
望
を
お
聞
き
し
、
そ
の
解

決
の
促
進
を
図
る
た
め
、
人
権
相

談
と
併
せ
た
行
政
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。

　
役
所
の
仕
事
や
人
権
な
ど
に
つ

い
て
、
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
な

ど
を
お
持
ち
の
方
は
、
お
気
軽
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
開
設
日
時

　
８
月
５
日
（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
開
設
場
所

　
町
中
央
公
民
館
２
階
中
会
議
室

●
相
談
担
当
者
（
予
定
）

　

�

町
行
政
相
談
委
員
、
町
人
権
擁

護
委
員
、
行
政
評
価
事
務
所
派

遣
職
員
ほ
か

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

　　
当
日
、
都
合
の
悪
い
方
は
、
い

つ
で
も
行
政
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

町
行
政
相
談
委
員

　
山
下
喜
容
子
氏
（
大
野
木
）

公
的
機
関

　

�

総
務
省
三
重
行
政
評
価
事
務

所
行
政
相
談
課（
〒
５
１
４

−

０
０
３
３　

津
市
丸
の
内
26

番
８
号　
津
合
同
庁
舎
３
階
）

　
☎
０
５
７
０

−

０
９
０

−

１
１
０

●
問
合
先

　
役
場
総
務
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
１

『
海
か
ら
始
ま
る
物
語
Ｉ
Ｎ

２
０
１
４
』
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

鳥
羽
商
船
の
練
習
船
「
鳥
羽
丸
」

で
行
く
造
船
所
見
学

●
開
催
日
時

　
７
月
25
日
（
金
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
集
合
場
所

　
鳥
羽
商
船
高
等
専
門
学
校

●
活
動
場
所

　
伊
勢
湾　
鳥
羽
市
～
津
市

●
内
容

　

�

航
海
体
験
お
よ
び
Ｊ
Ｍ
Ｕ
造
船

所
で
大
型
船
建
造
見
学

●
対
象
者

　

�

小
学
校
５
・
６
年
生
お
よ
び
中

学
生

●
定
員

　
50
人

●
参
加
費

　
１
，
０
０
０
円

●
申
込
方
法

　
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
受
付

　
FAX

０
５
９
９

−

２
５

−

８
１
２
８

※�

申
込
用
紙
を
町
内
小
・
中
学
校

に
配
布
し
ま
す
。

●
申
込
期
限

　
７
月
18
日
（
金
）

※�

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
合
先

　

�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
故
郷
の
海
を
愛
す

る
会
イ
ベ
ン
ト
事
務
局

　
☎
０
５
９
９
−

２
５

−

８
０
４
５

『
第
62
回
伊
勢
神
宮
奉
納
全
国

花
火
大
会
』
を
開
催

　
日
本
三
大
競
技
花
火
大
会
の
一

つ
、
伊
勢
の
夏
の
夜
空
を
彩
る
伊

勢
神
宮
奉
納
全
国
花
火
大
会
を
開

催
し
ま
す
。

●
開
催
日
時

　
７
月
19
日
（
土
）

　

�

午
後
７
時
25
分
～
午
後
９
時

15
分

※�

荒
天
・
増
水
時
は
９
月
20
日

（
土
）に
延
期

●
開
催
場
所

　
宮
川
河
畔

　
（
伊
勢
市
度
会
橋
上
流
）

●
問
合
先

　
伊
勢
市
観
光
事
業
課

　
☎
２
１

−

５
５
６
６

『
増
養
殖
研
究
所
一
般
公
開
』
を

開
催

　
（
独
）水
産
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー

増
養
殖
研
究
所
で
は
、
当
所
の
仕

事
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
一
般
公
開
を
し
ま
す
。

玉
城
庁
舎
一
般
公
開

●
開
催
日
時

　
７
月
26
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
荒
天
時
は
翌
日
に
順
延

●
開
催
場
所

　
増
養
殖
研
究
所
玉
城
庁
舎

　
（
玉
城
町
昼
田
２
２
４
番
地
１
）

●
開
催
内
容

　

�

研
究
内
容
の
紹
介
や
展
示
、

タ
ッ
チ
プ
ー
ル
、
海
藻
の
し
お

り
作
り
な
ど

※
入
場
は
無
料
で
、
申
し
込
み
不
要

●
問
合
先

　

�（
独
）水
産
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー

増
養
殖
研
究
所
業
務
推
進
課

　
☎
０
５
９
９

−

６
６

−

１
８
３
０

『
公
共
職
業
訓
練
』
受
講
生
を
募
集

　
南
伊
勢
職
業
能
力
開
発
促
進
セ

ン
タ
ー
で
は
、
公
共
職
業
訓
練
受

講
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
訓
練
科
・
定
員
・
訓
練
期
間

　
別
表
の
と
お
り

●
訓
練
場
所

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
南
伊
勢

　
（
伊
勢
市
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

●
募
集
対
象
者

　

�

再
就
職
を
希
望
し
、
公
共
職
業

安
定
所
に
求
職
申
し
込
み
を
し

て
い
る
方

※�

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
合
先

　

�（
独
）高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇

用
支
援
機
構
南
伊
勢
職
業
能
力

開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

　
☎
３
７

−

３
１
２
１

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
を
募
集

『
増
養
殖
研
究
所
一般
公
開
』を

開
催

『
海
か
ら
始
ま
る
物
語
Ｉ
Ｎ

２
０
１
４
』イ
ベ
ン
ト
を
開
催

『
第
62
回
伊
勢
神
宮
奉
納
全
国

花
火
大
会
』を
開
催

『
料
理
教
室
』を
開
催

『
発
達・療
育
相
談
』を
開
催

『
合
同
行
政
相
談
所
』を
開
設

『
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
』を
開
催

功
労
の
表
彰
嬉
し
山や

ま

法ぼ
う
し師

	

当
津	

尾
嵜
　
　
勝

戯た
わ
ご
と言

の
様
な
水
音
蛍
の
火

	

大
野
木	

串
田
　
冬
扇

鳥
雲
に一人
の
部
屋
に
帰
り
け
り

	

立
花	

桜
田
　
昌
三

麦
の
秋
雲
が
雲
追
ふ
峡か

い

の
駅

	

麻
加
江	

辻
本
久
美
子

水あ
め
ん

馬ぼ
う

光
り
乱
さ
ず
動
き
け
り

	

葛
原	

中
井
　
和
子

夏
め
く
や
野
球
少
年
声
嗄か

ら
し

	

大
野
木	

西
村
　
　
永

海
ま
ぶ
し
目ま

ぶ
か深

に
被か

む

る
夏な

つ

帽ぼ
う
し子

	

立
岡	

牧
　
　
明
子

栗く
り

の
花
水
満ま

ん
ま
ん々

と
渡わ

た

し
跡あ

と

	

棚
橋	

松
本
　
貞
子

平
成
二
十
六
年
六
月
十
九
日

茶
の
実
句
会
抄

広
報
文
芸
西
野
た
け
し
指
導

●公共職業訓練日程
訓練科 定員 訓練期間

電気設備科 15 人 平成 26 年　8 月 19 日（火）～ 
平成 27 年　2 月 12 日（木）住宅リフォーム技術科 15 人

テクニカル
オペレーション科 15 人 平成 26 年　9 月　4 日（木）～ 

平成 27 年　3 月　5 日（木）

溶接技術科 15 人 平成 26 年 10 月　3 日（金）～ 
平成 27 年　3 月 27 日（金）
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営業時間 11：00～14：00（LO 13：45）／16：30～22：00（LO 21：00）11：00～14：00（LO 13：45）／16：30～22：00（LO 21：00） ご予約･問合先【本店】☎62-2929【明和店】☎55-2829【本店】☎62-2929【明和店】☎55-2829定休 水曜日水曜日

税込み600円600円ランチ14種類が                 ！！

「広報わたらい見たよ」
をお忘れなく!!

「広報わたらい見たよ」
をお忘れなく!!

合い言葉は
「広報わたらい見たよ」第７弾

合い言葉は
「広報わたらい見たよ」第７弾

850円（税込み918円）
ハラミランチ

780円（税込み842円）
ホルモンランチ

（お肉＋ネギナムル＋ミニサラダ＋ライス＋スープor赤ダシ）

などなど

さらに平日はコーヒーサービス!!さらに平日はコーヒーサービス!!

大好評につき

今夜は焼肉今夜は焼肉

『広報わたらい見たよ』でＯＫ！
電話予約承ります。

大人気大人気

ねぎナムル
食べ放題！！
ねぎナムル
食べ放題！！

大好評大好評

お持ち帰り3割引お持ち帰り3割引

キャンペーン期間 
Ｈ26年7月31日まで

※価格は外税になります
※他のサービスとは併用できません

塩砂肝(ゆず風味) …430円
若どり………………430円
ぷりぷりホルモン …580円
カルビ………………900円
野菜サラダ…………460円
海ぶどうサラダ……580円
ドリンクバー ………240円
淡麗生 ……………380円 

【広告】

『
夏
休
み
親
子
リ
サ
イ
ク
ル
教

室
』
参
加
者
を
募
集

　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で

は
、
小
学
生
を
対
象
に
夏
休
み
親

子
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
を
開
講
し
ま

す
。

●
開
講
日
程

①
７
月
20
日
（
日
）

　

�

教
室
名　
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

　
※
雨
天
時
は
発
芽
実
験

　

�

用
意
す
る
物　
筆
記
用
具
、
自

宅
周
辺
の
植
物
の
種

②
７
月
21
日
（
月
）

　

�

教
室
名　
廃
食
油
で
キ
ャ
ン
ド

ル
・
せ
っ
け
ん
作
り

　

�

用
意
す
る
物　

空
き
瓶（
高

さ
・
直
径
６
～
７
㎝
位
）、食
用

油
の
廃
油（
５
０
０
㏄
）、牛
乳

パ
ッ
ク（
１
ℓ
）１
個

③
８
月
２
日
（
土
）

　

�

教
室
名　
タ
イ
ル
で
花
瓶
敷
き

作
り

　
用
意
す
る
物　
な
し

④
８
月
３
日
（
日
）

　

�

教
室
名　
牛
乳
パ
ッ
ク
で
は
が

き
作
り

　
用
意
す
る
物　
な
し

⑤
８
月
10
日
（
日
）

　

�

教
室
名　
牛
乳
パ
ッ
ク
で
ペ
ン

立
て
作
り

　

�

用
意
す
る
物　

牛
乳
パ
ッ
ク

（
１
ℓ
）２
～
３
個

⑥
８
月
16
日
（
土
）

　

�

教
室
名　
手
袋
で
ア
ジ
サ
イ
作
り

　
用
意
す
る
物　
な
し

⑦
８
月
17
日
（
日
）

　

�

教
室
名　
牛
乳
パ
ッ
ク
で
椅
子

作
り

　

�

用
意
す
る
物　

牛
乳
パ
ッ
ク

（
１
ℓ
）※
あ
る
方
の
み

⑧
８
月
30
日
（
土
）

　
�

教
室
名　

新
聞
紙
で
コ
サ
ー

ジ
ュ
作
り

　
用
意
す
る
物　
な
し

●
開
講
時
間

　
午
前
10
時
～
正
午

●
定
員

　
各
教
室
10
組
（
先
着
順
）

●
受
講
料

　
無
料

●
申
込
方
法
お
よ
び
期
限

　

�

電
話
に
て
各
教
室
開
講
日
の
１
カ

月
前
か
ら
１
週
間
前
ま
で
受
付

●
申
込
・
問
合
先

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎
３
８

−

２
８
０
０

『
も
っ
た
い
な
い
教
室
』
参
加
者

を
募
集

　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で

は
、
ご
み
減
量
の
啓
発
活
動
を
目

的
と
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
を
開

講
し
ま
す
。

●
開
講
日
程

①
７
月
12
日
（
土
）

　
教
室
名　
Ｅ
Ｍ
せ
っ
け
ん
作
り

②
７
月
12
日（
土
）・
27
日（
日
）

　
教
室
名　
手
芸
・
小
物
教
室

③
７
月
13
日
（
日
）

　
教
室
名　
布
草
履
作
り

④
８
月
９
日（
土
）・
24
日（
日
）

　
教
室
名　
手
芸
・
小
物
教
室

⑤
９
月
13
日
（
土
）

　
教
室
名　
Ｅ
Ｍ
せ
っ
け
ん
作
り

⑥
９
月
６
日（
土
）・
28
日（
日
）

　
教
室
名　
手
芸
・
小
物
教
室

⑦
９
月
14
日
（
日
）

　
教
室
名　
布
草
履
作
り

⑧
９
月
23
日
（
火
）

　

�

教
室
名　
牛
乳
パ
ッ
ク
で
椅
子

作
り

⑨
９
月
20
日
（
土
）

　
�

教
室
名　
布
の
リ
サ
イ
ク
ル
教

室　
カ
バ
ン
作
り

●
開
講
時
間

　
午
前
10
時
～
正
午
ま
で

●
定
員

　
各
教
室
15
人
（
先
着
順
）

●
材
料
費

　
各
教
室
２
０
０
円

●
申
込
方
法
お
よ
び
期
限

　

�

電
話
に
て
各
教
室
開
講
日
の
１

カ
月
前
か
ら
前
日
ま
で
受
付

※�

い
せ
ト
ピ
ア「
ま
な
び
の
パ
ス

ポ
ー
ト
」ス
タ
ン
プ
対
象
で
す
。

●
申
込
・
問
合
先

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎
３
８

−

２
８
０
０

『
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
講
習
会
』
参

加
者
を
募
集

　
Ｅ
Ｍ
菌
を
使
っ
た
堆
肥
材
「
Ｅ

Ｍ
ぼ
か
し
」
を
使
っ
て
生
ご
み
を

土
に
返
し
、
環
境
に
優
し
い
生
活

を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

●
開
催
日
時

①
７
月
26
日
（
土
）

②
８
月
23
日
（
土
）

③
９
月
27
日
（
土
）

　
各
日
午
前
10
時
～
正
午

●
開
催
場
所

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

●
持
ち
物

　

�

ふ
た
付
き
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
箱

（
縦
、
横
、
高
さ
の
合
計
が
70

㎝
以
内
）、エ
プ
ロ
ン

●
定
員

　
各
30
人
（
先
着
順
）

※
１
家
族
に
つ
き
１
人
ま
で

●
申
込
受
付

①
７
月
８
日
（
火
）
～

②
８
月
５
日
（
火
）
～

③
９
月
９
日
（
火
）
～

※�

い
せ
ト
ピ
ア「
ま
な
び
の
パ
ス

ポ
ー
ト
」ス
タ
ン
プ
対
象
で
す
。

●
申
込
・
問
合
先

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎
３
８

−

２
８
０
０

『
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会
』

を
開
催

●
開
催
日
程

　

�

第
１
回　
８
月
19
日（
火
）・

　
20
日（
水
）の
２
日
間

　

�

第
２
回　
８
月
21
日（
木
）・

　

22
日（
金
）の
２
日
間

●
開
催
場
所

　
伊
勢
市
観
光
文
化
会
館

　
大
会
議
室

●
対
象

　

�

各
事
業
所
で
防
火
管
理
上
必
要

な
業
務
を
適
切
に
行
う
こ
と
の

で
き
る
管
理
的
ま
た
は
監
督
的

な
地
位
に
あ
る
者

●
定
員

　
各
回
１
６
０
人

●
受
講
料

　
６
，
１
７
０
円

●
申
込
期
間

　

�

７
月
28
日（
月
）～
８
月
４
日

（
月
）

●
申
込
・
問
合
先

　
三
重
県
消
防
設
備
安
全
協
会

　
☎
０
５
９

−

２
２
６

−

８
７
２
６

『
裁
判
所
職
員
』
を
募
集

●
試
験
の
種
類

　

�

裁
判
所
職
員
採
用
一
般
職
試
験

（
高
等
学
校
卒
業
者
試
験
）

●
受
験
資
格

　

�

平
成
26
年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
等
学
校
卒
業
後
２
年
以
内
の

方
お
よ
び
平
成
27
年
３
月
末
ま

で
に
高
等
学
校
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
方

●
受
付
期
間

　
７
月
15
日（
火
）～
24
日（
木
）

※
７
月
24
日
消
印
有
効

　

�

申
込
書
は
、
必
ず
簡
易
書
留
郵

便
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
試
験
日

　
第
１
次
試
験

　
９
月
14
日
（
日
）

●
資
料
請
求

　

�

受
験
案
内
お
よ
び
受
験
申
込
書

は
、
最
寄
り
の
裁
判
所
で
配
布

●
問
合
先

　
津
地
方
裁
判
所
事
務
局

　
総
務
課
人
事
第
一
係

　
☎
０
５
９

−
２
２
６

−

４
８
７
６

『
福
祉
・
介
護
・
看
護
の
就
職

フ
ェ
ア
』
を
開
催

　
福
祉
や
介
護
、
看
護
の
職
場
に

就
職
を
希
望
す
る
方
の
就
職
活
動

を
支
援
す
る
た
め
、
福
祉
施
設
と

の
個
別
面
接
や
福
祉
の
仕
事
な
ど

に
つ
い
て
相
談
で
き
る
「
福
祉
・

介
護
・
看
護
の
就
職
フ
ェ
ア
」
を

開
催
し
ま
す
。

●
開
催
日

　
７
月
13
日
（
日
）

●
開
催
内
容
・
時
間

・
就
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

・�

福
祉
・
介
護
・
看
護
の
就
職

フ
ェ
ア

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

●
開
催
場
所

　

�

三
重
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

（
津
市
）

●
対
象
者

　
一
般
・
学
生

※�

就
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー
は
、
事
前

に
参
加
申
込
が
必
要
で
す
。

※�

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
合
先

　
三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
三
重
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
９

−

２
２
７

−

５
１
６
０

『
無
料
登
記
相
談
会
』
を
開
催

　
三
重
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
伊

勢
支
部
で
は
、
三
重
県
司
法
書
士

会
伊
勢
支
部
の
協
賛
の
下
、
次
の

と
お
り
無
料
登
記
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
時

　
８
月
２
日
（
土
）

　
午
後
１
時
～
４
時

●
開
催
場
所

　
町
中
央
公
民
館
２
階
会
議
室

●
相
談
内
容

　

�

土
地
の
境
界
・
分
筆
・
合
筆
や

建
物
の
新
築
・
増
築
・
解
体
、

相
続
、
売
買
、
贈
与
、
会
社
設

立
な
ど
の
登
記
全
般

※�

予
約
不
要
で
す
が
、
先
着
順
で

相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
混
雑

し
て
い
る
場
合
は
、
お
待
ち
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
問
合
先

　
三
重
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　
伊
勢
支
部
（
有
竹
良
行
）

　
☎
０
５
９
９

−

４
３

−

９
８
０
０

　
三
重
県
司
法
書
士
会

　
伊
勢
支
部
（
岩
井
正
史
）

　
☎
０
５
９
６

−

２
７

−

２
４
８
８

『
福
祉
・
介
護
・
看
護
の
就
職

フ
ェ
ア
』を
開
催

『
夏
休
み
親
子
リ
サ
イ
ク
ル
教

室
』参
加
者
を
募
集

『
も
っ
た
い
な
い
教
室
』参
加
者

を
募
集

『
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
講
習
会
』参

加
者
を
募
集

『
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会
』

を
開
催

『
裁
判
所
職
員
』を
募
集

『
無
料
登
記
相
談
会
』を
開
催

　地域交流センター図書室は、どなたでもご利用いた
だけます。
貸出日時　�毎週土曜日午前 11 時～午後５時
開館時間　午前 8 時 30 分～午後 5 時
休  館  日　日曜・祝日
問  合  先　町地域交流センター　☎ 63-0070

「クックパッド　のこそう、お母さんの味」

　国内最大の料理サイト「クックパッ
ド」の全国のユーザーから寄せられ
た「お母さんの味」の中から、８７品
のレシピをエピソード付きで紹介。
　一つ一つの料理に、子どもを思う
優しさが詰まっています。

クックパッド株式会社／監修
角川マガジンズ

BOOK 図書室だより
お薦めの本をご紹介！
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暮らしガイド
■度会町役場
　開庁時間 午前8時30分～午後5時15分  
　※昼の休憩時間は2班交代制での執務
　※各課直通電話をご利用ください。
　●総務課………………（代）62-1111
　・行政係
　・財政係
　・防災係
　●政策調整室………………62-2423
　●税務住民課
　・戸籍住民係……………62-2411
　・年金保険係……………62-2412
　・住民税係………………62-2414
　・資産税係………………62-2414
　●福祉保健課
　・福祉係…………………62-2413
　・支援係
　　（地域包括支援センター）………62-1118
　・保健係（保健センター）………62-1112
　●生活環境課………………62-2415
　●建設課……………………62-2420
　●産業振興課
　・農林係…………………62-2416
　・振興係…………………62-2416
　●出納室……………………62-2410
　●議会事務局………………62-1113
　●教育委員会事務局
　・学校教育係……………62-2422
　・社会教育係……………62-2422
　●夜間・休日宿日直室… …62-1114
■保育所
　●棚橋保育所………………62-0074
　●長原保育所………………64-0022
　●中之郷保育所……………62-0070
■地域交流センター………63-0070
■社会福祉協議会…………62-1117
■わたらい緑清苑…………62-2200
■美化センター……………62-0249
■中央公民館………………62-1588
■度会小学校………………62-0004
■度会中学校………………62-0194
■バザールわたらい………63-0333

Life Guide

保健情報保健情報
問
合
先
役場福祉保健課 
☎62-1112
役場福祉保健課
☎62-1112

子育て
支援情報
子育て
支援情報

町地域交流センター    ☎63-0070
または役場福祉保健課 ☎62-1112

問
合
先
町地域交流センター    ☎63-0070
または役場福祉保健課 ☎62-1112

障害者相談支援センター7月の町税バザールわたらい産直市

子育て支援センターではメールでの相談も受け付けています
メールアドレス　watako@amigo2.ne.jp

遊・友・YOU くらぶ

わたっこ広場開放 地区巡回広場わたぼうし

８月5日（火）うさぎグループ
８月6日（水）ひよこグループ
時間　午前10時30分～正午ごろ
場所　�遊水プール鏡（うさぎ）
　　　町保健センター（ひよこ）
※初回のみ要申込み

月曜日～金曜日
　時間　�午前9時30分～

　　　�午後3時30分
場所　�町子育て支援センター
対象　�保育所に行っていない

お子さん
※�多目的ホールが事業で使用で

きないときは、創作活動室をご
利用ください。

8月28日（木）
麻加江生活改善センター

　時間　�午前10時～11時30分ごろ
内容　��保育士による手遊び、自由

遊びなど
対象　�保育所に行っていないお子

さん

１歳6カ月児健診

乳児健診 育児相談
（保健相談および栄養相談）

8月20日（水）
　受付　�午後0時30分～0時45分

場所　�町保健センター
対象　��平成24年12月・平成25

年１月生まれのお子さん

8月20日（水）
　受付　�午後1時00分～1時20分
場所　�町保健センター
対象　�２カ月児健診
　  　�平成26年6月生まれの

お子さん
　　  ７カ月児健診
　  　�平成26年1月生まれの

お子さん

8月1日（金）
　受付　�午前10時～11時
場所　�町地域交流センター
対象　��0歳から6歳までのお子

さん

※�口座振替日は、７月２８日（月）
です。預貯金残高の確認をお願
いします。

固定資産税	 第２期
国民健康保険税	 第３期

『ブレスわたらい』巡回相談

●開催日時　
　7月11日（金）・25日（金）
　午前10時～午後4時
●開催場所
　役場1階第1会議室
●申込・問合先
　役場福祉保健課  ☎62-2413
　�度会郡障害者相談支援センター
『ブレスわたらい』 ☎62-3777

今夜の夕食シリーズシリーズ今夜の夕食

　脂質異常症の方、特にコレス
テロールが高い方は、便通を整
える食物繊維の多い野菜や海藻
を摂取し、コレステロールを体外
に排出することが大切です。
　今月は、野菜がたっぷりで、蒸
すことにより、肉の余分な脂を
落としたヘルシー料理を紹介し
ます。

作り方
①アスパラを４～５㎝の長さに切る。
②�鶏肉を蒸し器で１０～１５分ほど蒸し、アスパラも入れ、早めに
　取り出す。鶏肉の粗熱をとり、１人分を５切れに切り分ける。
③パプリカは食べやすい大きさに切り、ゆでる。
④キュウリを細切りにし、トマトは８等分に切る。
⑤�玉ネギを薄くスライスし、５分ほど水にさらしてから、絞って
　水気を切る。
⑥Ａをよく混ぜて、ゴマと輪切りの赤唐辛子を加える。
⑦�皿にサニーレタスを敷き、②～⑤を盛り付けて、鶏肉の上に
　⑥をかける。

度会町食生活改善推進協議会

脂質異常症予防料理

蒸し鶏の辛味ソースかけ

材料（4人分）
鶏もも肉････････････３２０ｇ
アスパラ････････････４本
パプリカ（黄）･･････２分の１個
キュウリ････････････１本
トマト･･････････････１個
玉ネギ･･････････････８０ｇ

甜
テンメンジャン

麺 醤･････････････小さじ２
豆
トウバンジャン

板 醤･････････････小さじ１
砂糖････････････････大さじ１
ゴマ････････････････小さじ２
赤唐辛子････････････少々
サニーレタス････････小４枚

5 月中に届出のあった方（敬称略）
	  子の名前	 保護者名	 字　名

岡谷 采
こ と な

奈	 武充	 棚　橋
鳥羽 康

こうすけ
輔	 純矢	 平　生

辻村 楓
ふ う り

莉	 臣人	 大野木

おめでた
5 月中に届出のあった方（敬称略）
	 名　前	 年 齢	 字　名
中山 枝　　 95	 注連指
山根 久男　　　 71	 田　口
大西 文一　　　 85	 立　花
横井 安治　　　 80	 平　生
西  利通　　　 86	 大野木
作野 英治　　　 80	 　柳
小林 清一　　　 92	 川　上

おくやみ

地元産の新鮮な野菜や
お茶、手作りお菓子、漬け
物などを販売しています。
多数のご来店をお待ちして
います。
●開催日時　
　毎週日曜日 午前9時～11 時
●開催場所
　宮リバー度会パーク
　バザールわたらい
●問合先
　役場産業振興課  ☎ 62-2416

お気軽にご相談ください。
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　今月号のわたらいニュースで掲載
しました、三重県学生野球春季リーグで初優勝
した皇學館大学野球部で主将を務める高橋涼介
さんを紹介します。

PROFILE

第145人目a Person of Shining Watarai

高
た か は し

橋 涼
りょうすけ

介さん （脇出） 22歳

　小学校１年生の時、一之瀬イー
グルス（現度会イーグルス）に入
部し、門野宮生監督の指導の下、
ソフトボールに夢中になりまし
た。その後は、中学時代から現在
まで野球漬けの毎日です。

野球を始めたきっかけは？

　コツコツ積み上げてきた練習
が結果につながる。練習は裏切
らないですね。悔しさも喜びもす
べて、チームの仲間と分かち合え
ることが最大の魅力です。

野球の魅力は？

　消防士を目指し、現在猛勉
強中です！地元に残り、地域の
ために、そしてこれまでお世話
になった方に恩返しをしてい
きたいと思っています。

大学卒業後は？

　地域のつながりが非常に
強く、家族だけでなく近所の
方もあたたかく接してくれ
て、いつも心穏やかに過ごす
ことができる町です。僕たち
若者がもっと地元に残ってほ
しいです。

度会町について

　今年初めての真夏日となった5月31日、度会中学校で体育祭が開催され、
生徒全員がそれぞれのクラスの意地と誇りをかけて熱戦を繰り広げました。
　熱き戦いとはじける笑顔がいっぱいの体育祭のクライマックスを飾るの
は、各学年クラス対抗の全員リレーでした。走ることが得意な生徒とそう
でない生徒がいる中、みん
なが心を一つにし、自分の
クラスのために持てる力を
すべて出し切り、バトンを
つなげていきました。
　すべての競技を終えて、
閉会式で成績が発表され
表彰状が手渡されると、生
徒らの表情は充実感に満
ち溢れていました。

 　今月の1シーン
表紙
紹介

力を振り絞って…バトンタッチ！

飛 翔 ～燃やせ度会魂！
　　　　　咲き誇れ無限の笑顔！～

　わがまち『度
わたらいちょう

会町』。
県外の方やこの地を訪
れたことがない方は、「ど

かい」や「どあい」などと間違った認
識をしている方が多いのではない
でしょうか。
　私の学生時代の話ですが、当時、
青春のすべてを陸上競技にかけてお
り、県外の大会にも何度か出場した
ことがあります。しかし、必死の思い
で出場権を得た大舞台にもかかわら
ず、会場アナウンスで間違った呼び方
をされてしまい、もどかしい思いをし
たことを今でも鮮明に覚えています。
　今月号では観光や茶業、スポーツ
などの分野で“度会町はここにあり”
と町外に、そして全国に町の名をＰＲ
してくれている皆さんを紹介しまし
た。皆さんのご活躍と、それを支える
方の努力に心から感謝します。

編集担当　
大西 泰正

編 集 
後 記

人口と世帯数
平成26年5月31日現在
(　) 内は前月比

男……… 4,197人 　(－  9)
女……… 4,452人 　(－  2)
計………8,649 人 　( －11)
世帯数… 2,924世帯 (＋  3)

町
の
う
ご
き

���出生…………  4 人
��死亡…………  9 人
転入………… 9 人
�転出…………15 人

ホームページ

見かけたら、

声をかけて

ください。


