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高
鳴
る“
鼓
動
”を

　
　
　“
静
寂
”が
支
配
す
る

特 集  �
度会小学校運動会･････････････ 2

『第９回美
う ま

し国三重市町対抗駅伝』････････････････ 8
度会町代表出場選手を募集
『秋風の神宮御萱場・國束寺めぐり旅』参加者を募集！･･･ 9

平成27年
11月号
もくじ 平成28年度 介護予防運動教室･･･････････10

『いきいきライフ』実施地区を募集！

『物忘れ相談』を開催します
安心して一貫した支援を････････････････11
『パーソナルカルテ』をご活用ください！



町の自然、情景、人 がつくりだした物、
そして日本人の心 にせまる

 伝統の組み体操　度会小学校運動会
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年
に
１
度
の
大
イ
ベ
ン
ト
『
度

会
小
学
校
運
動
会
』
が
9
月
26

日
、
同
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

数
日
前
ま
で
の
天
気
予
報
で

は
、
台
風
の
影
響
か
ら
運
動
会
当

日
は
雨
マ
ー
ク
が
…
。
し
か
し
、

児
童
ら
の
運
動
会
に
か
け
る
熱
い

思
い
が
通
じ
た
の
か
、
当
日
は
汗

ば
む
ほ
ど
の
陽
気
と
な
り
、
空
に

は
澄
み
切
っ
た
青
空
が
広
が
り
ま

し
た
。

　
紅
組
と
白
組
に
分
か
れ
た
児
童

ら
は
、
運
動
会
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で

あ
る
『
燃
え
ろ
度
小
！
全
力
を
出

し
き
ろ
う
！
』
の
言
葉
通
り
、

チ
ー
ム
の
勝
利
を
目
指
し
て
徒
競

走
や
リ
レ
ー
、
ク
ラ
ス
対
抗
競
技

な
ど
全
22
種
目
の
競
技
で
熱
戦
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
恒
例
の
組
み
体
操
で
は
、
た
く

燃えろ度小！
全力を出しきろう！
特 集 度会小学校運動会

ま
し
く
演
技
す
る
わ
が
子
の
姿

を
、
固
唾
を
呑
ん
で
見
守
る
保
護

者
ら
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
会
場

中
が
張
り
詰
め
た
緊
張
感
で
包
ま

れ
る
中
、
大
技
の
6
段
ピ
ラ
ミ
ッ

ド
が
完
成
す
る
と
、
大
き
な
拍
手

が
鳴
り
響
き
、
そ
の
姿
に
保
護
者

ら
は
あ
ら
た
め
て
わ
が
子
の
成
長

を
感
じ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
全
て
の
競
技
を
終
え
て
閉
会
式

で
整
列
す
る
児
童
ら
の
表
情
は
、

た
く
さ
ん
の
笑
顔
と
充
実
感
で
満

ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

運
動
会
プ
ロ
グ
ラ
ム

～
開
会
式
～

1
50ｍ
走（
２
年
）

2
50ｍ
走（
１
年
）

3�

度
会
戦
隊
☆
騎
馬
レ
ン
ジ
ャ
ー（
５
年
）

4
80ｍ
走（
３
年
）

5
大
玉
こ
ろ
こ
ろ（
１
年
）

6
心
を
つ
な
い
で
！（
６
年
）

7
80ｍ
走（
４
年
）

8�

来
年
は
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く（
来
入
児
）

9
い
そ
げ
！
宅
配
便（
２
年
）

�
１
０
０ｍ
走（
５
年
）

�
紅
白
玉
入
れ（
一
般
）

��

行
け
！
行
け
！
大
玉
!!（
低
学
年
）

�
１
０
０ｍ
走（
６
年
）

��

Ｔ
Ｈ
Ｅ
ソ
ー
ラ
ン
２
０
１
５（
３
・
４
年
）

�
応
援
合
戦（
全
児
童
）

��

イ
ナ
ズ
マ
タ
イ
フ
ー
ン（
３
年
）

�
４
代
目W

 Soul Brothers

（
１
・
２
年
）

�
力
を
合
わ
せ
て
！（
４
年
）

��

素
晴
ら
し
き
日
本（
５
・
６
年
）

��

ひ
っ
ぱ
れ
ワ
ッ
シ
ョ
イ（
Ｐ
Ｔ
Ａ
）

�
ス
ー
パ
ー
つ
な
ひ
き
２
０
１
５（
高
学
年
）

�
紅
白
対
抗
リ
レ
ー（
選
手
）

～
閉
会
式
～
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度会スクールインフォメーション
町教育委員会事務局  ☎62-2422
度会小学校  ☎62-0004
度会中学校  ☎62-0194

問
合
先

　生徒会主催の“球技大会”が9月18日に行われました。
　この球技大会は、「全校生徒みんなで楽しめるものを企画したい」と
いう生徒たちの声から始まったもので、今年で3年目になります。種目
やルール設定はもちろん、組み合わせや当日の運営・審判も全て生徒
会本部の生徒を中心に、全校生徒で行っています。
　午前中はバスケットボール、バ
レーボール、サッカーの中から選

択した種目に出場し、午後からはクラス対抗のドッジボールを行いまし
た。白熱した試合に、応援にも自然と力が入り、度中生のエネルギッシュ
で、爽やかな笑顔あふれる一日となりました。

　理科『光電池のはたらき』の発展学習として、京セラ（株）三重伊勢工
場の協力を得て、“環境出前授業”が9月4日に行われました。
　この出前授業は、京セラグループが「次代を担う子どもたちが、学校教
育の中で環境問題やエネルギーに対して理解を深め、地球を思う心を育
てられるように」と、2002年度から社会貢献活動として取り組んでいる
もので、度会小学校では昨年度に引き続き、2回目の開催となります。
　私たちが暮らす上で欠かすことのできない“電気”と、“地球温暖化”と

の関係について考えた上で、クリーンな発電方法の一つである太陽光発電の仕組みを聞き、実際にパネルに
スポットライトや太陽光を当てながら、プロペラやおもちゃが動くことを実験しました。「やっぱりな」「思った通
りや」「こっちの方がよく動くわ」など、自分の予想と結果を見比べ、納得す
る姿が見られました。
　授業後の感想からは、「日本は電気をいっぱい使っているなんて、初め
て知りました」「これからは、テレビを見る時間やゲームをする時間を短く
したりして、もっと節約しようと思った」「今日の授業で、電気を大切にしな
いといけないことが分かった」など、電気の大切さや環境保護に関してそ
れぞれが考える機会になったことが伺え、貴重な学習経験となりました。

　西村一真さん（大野木・度会中2年）と妹の香那さん
（度会小６年）が、11月15日に国立代々木競技場（東

京）で開催される第9回ＪＫＪＯ全日本
ジュニア空手道選手権大会の出場権を手に
しました。一真さんは2回目、香那さんは
5年連続の出場となります。
　10月13日に役場町長室で行われた激励
会では、町長が「二人の活躍は町の誇りで
す。万全の体調で本番を迎え、精神面で負
けないように頑張ってください」と激励
し、一真さんは「ベスト8以上を目指す」と、香那さんは
「全国優勝したい」と大会に向け、力強く意気込みを語っ
てくれました。

兄妹でジュニア空手界最高峰の大会へ！
西村一真さん・香那さん

10/13

　福祉やボランティア活動に親しみを持っても
らおうと『第31回福祉ふれあいまつり』が10月
18日、町地域福祉センターで開催されました。
　当日は、バザーやゲー
ム、福祉体験スタンプラ
リーのほか、恒例の仮装
ストリートダンスなどの
ステージショーが行わ
れ、会場は大いに盛り上
がりました。

第31回福祉ふれあいまつり

『わたらい音頭』で介護予防

会場を盛り上げるステージショー

　今年度中に100歳を迎える方々をお祝いする老人の日
の記念行事で、松原ツジエさん（注連指）と縄手ち枝さ
ん（注連指）に内閣総理大臣から祝状と記念品が贈呈さ
れました。
　9月17日に、町長が松原さんと縄手さんを慶祝訪問
し、お二人に祝状と記念品の銀杯が手渡されました。
　これからも元気に長生きをしてください。おめでとう
ございました。

100歳の長寿を祝い
内閣総理大臣から祝状と記念品

9/17

松原ツジエさん

縄手ち枝さん

10/18

試して、納得！環境学習会

白熱！球技大会

度会小学校

度会中学校

4年生

生徒会長より
　球技大会を終えてあらためて思ったことは、学校全体をうまくまとめる
ことの難しさです。でも、生徒会本部6人のメンバーと協力し、助け合いな
がら、なんとかこの球技大会を成功させることができました。目標として
いた「スポーツを通じてクラスの団結力を高めること、全校で取り組むこ
とで学年を越えて交流を深めること」が達成できたと思います。
　僕たちが企画した球技大会を最後までみんなで楽しんでくれて、本当に
良かったです。
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ラブリーが優勝！
家庭婦人バレーボール大会

　町バレーボール連盟主催の『度会町家庭婦人バレーボール
秋季大会』が10月11日、小川郷体育館で開催されました。
　27回目の開催となったこの日、3チームが参加し熱戦を
繰り広げました。

大会結果
優　勝	ラブリー
準優勝	ソフトリー
第３位	マミーズ

窓
口
・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取

得
で
き
ま
す
。

◆
申
込
期
限

　
11
月
12
日
（
木
）

※�

募
集
人
数
に
到
達
次
第
、
締
め

切
り
ま
す
。

◆
そ
の
他

・�

昼
食
は
、「
バ
ザ
ー
ル
わ
た
ら

い 

楽
膳
日ひ

よ
り和

」
特
製
と
な
り

ま
す
。

・�

事
故
に
は
、
町
が
加
入
す
る
総

合
賠
償
補
償
保
険
の
範
囲
内
で

対
応
し
ま
す
。

・�

移
動
の
際
は
、
バ
ス
で
ご
案
内

し
ま
す
。

◆
申
込
・
問
合
先

　
役
場
産
業
振
興
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
６

　
FAX

６
２

−

１
１
３
８

◆
開
催
日
時

　
11
月
21
日
（
土
）

　

�

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
ご

ろ
（
雨
天
中
止
）

◆
集
合
時
間

　
午
前
８
時
30
分

◆
集
合
場
所

　

�

宮
リ
バ
ー
度
会
パ
ー
ク
第
３
駐

車
場

◆
行
程

　

�

バ
ザ
ー
ル
わ
た
ら
い
産
直
市
▼

神
宮
御
萱
場（
川
口
）
▼
國
束

寺（
平
生
）
▼
バ
ザ
ー
ル
わ
た

ら
い（
昼
食
・
買
い
物
）
▼
駒

ケ
野
峡（
駒
ケ
野
）
▼
小
川
郷

神
社（
中
之
郷
）
▼
道
楽
神
石

塔（
栗
原
）
▼
宮
リ
バ
ー
度
会

パ
ー
ク（
解
散
）

応
募
要
領

◆
募
集
対
象

　

�

20
歳
以
上
（
11
月
１
日
現
在
）

の
健
康
な
方

◆
募
集
人
数

　
22
人
（
先
着
順
）

◆
参
加
費

　

�

１
，５
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

※
当
日
、
徴
収
し
ま
す
。

◆
申
込
方
法

　

�

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
申
込
書

に
記
入
）

※�

電
話
で
の
申
し
込
み
は
、
平
日

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

15
分
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

※�

申
込
書
は
、
役
場
産
業
振
興
課

　

ス
ポ
ー
ツ
を“
す
る
”“
み
る
”

“
支
え
る
”意
識
の
高
揚
と
市
町

相
互
の
さ
ら
な
る
交
流
・
連
携
を

目
指
し
、『
第
9
回
美う

ま

し
国
三
重

市
町
対
抗
駅
伝
』
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
度
会
町
の
代
表
と
し
て
、
タ

ス
キ
を
つ
な
い
で
み
ま
せ
ん
か
。

【
開
催
日
時
】

　

�

平
成
28
年
２
月
21
日
（
日
）

　
午
前
８
時
45
分
ス
タ
ー
ト

※
雨
天
決
行

【
コ
ー
ス
】

　

�

県
庁
前
（
津
市
）
～
『
三
重
交

通
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
の
杜
伊
勢
』
補

助
競
技
場
（
伊
勢
市
）
10
区
間

４
２
．１
９
５
㎞

※
区
間
は
、
左
表
の
と
お
り

【
募
集
人
数
】

　
各
区
間
２
人

【
出
場
資
格
】

　

�

町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
し
て

い
る
方

※�

小
・
中
学
生
、
ジ
ュ
ニ
ア
、
大

学
生
は
保
護
者
の
居
住
地
か
ら

出
場
す
る
も
の
と
す
る
。
ま

た
、
ジ
ュ
ニ
ア
、
大
学
生
は
中

学
卒
業
時
の
保
護
者
の
居
住
地

も
認
め
る
。

【
申
込
期
限
】

　
11
月
9
日
（
月
）

【
選
考
方
法
】

　

�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
タ
イ

ム
レ
ー
ス
に
よ
り
選
考
し
ま

す
。
な
お
、
小
学
生
の
応
募
者

に
つ
い
て
は
、
11
月
28
日(
土)

に
県
営
総
合
競
技
場
に
お
い
て

選
考
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
参
加
出
場
者
を
募
集

　

町
代
表
チ
ー
ム
と
は
別
に
１

チ
ー
ム
が
、オ
ー
プ
ン
参
加
と
し
て

出
場
で
き
ま
す
。
出
場
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
町
教
育
委
員
会
事
務

局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
広
告
協
賛
を
募
集

　
第
9
回
美
し
国
三
重
市
町
対
抗

駅
伝
実
行
委
員
会
で
は
、
大
会

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
広
告
協
賛
を
募

集
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

【
広
告
協
賛
金
】

　
Ａ
４
サ
イ
ズ
白
黒

・
１
ペ
ー
ジ
…
…
…
…
…
10
万
円

・
１
／
２
ペ
ー
ジ
…
…
…
５
万
円

・
１
／
４
ペ
ー
ジ
…
２
万
５
千
円

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
部
数
】

　

２
，３
０
０
部
（
予
定
）

【
申
込
期
限
】

　
11
月
30
日
（
月
）

【
問
合
先
】

　
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
６
２

−

２
４
２
２

※�ジュニアとは平成8年４月２日から平成
　12年４月１日までに生まれた方

区間 距離 対象

１区 1.28km 小学５･６年生女子

２区 1.85km 小学５･６年生男子

３区 3.83km 中学生女子

４区 5.58km 中学生男子

５区 4.60km ４０歳以上男子

６区 6.36km ジュニア男子 

７区 2.89km 一般（中学生以上）
女子

８区 3.43km ２０歳以上女子

９区 5.45km ジュニア女子

10区 6.925km ２０歳以上男子

第
9
回 

美う
ま

し
国
三
重
市
町
対
抗
駅
伝

度
会
町
代
表
出
場
選
手
を
募
集

学校施設環境を改善しました！

校舎窓ガラス飛散防止フィルムを施工 体育館つり天井の落下防止対策

　災害時などに窓ガラスが割れて破片が飛散し
てしまうことを防止するため、校舎外側の全て
の窓ガラスに飛散防止フィルムを貼りました。

【事業費】22,388千円 これらの事業には、国の『学校施設環境改善交付金』を活用しています。

　体育館つり天井の落下防止対策
（天井撤去）を行いました。

【事業費】18,500千円

度会小・中学校 度会小学校

【問合先】町教育委員会事務局
　 ☎62‐2422  　　　

『
秋
風
の
神
宮
御
萱
場
・

  

國
束
寺
め
ぐ
り
旅
』
参
加
者
を
募
集
！

さ
あ
！
度
会
町
の
魅
力
に
出
会
う
旅
へ

　地域交流センター図書室は、どなたでもご利
用いただけます。
貸出日時　�毎週土曜日午前 11時～午後５時
開館時間　午前 8時 30分～午後 5時
休  館  日　日曜・祝日
問  合  先　町地域交流センター　☎ 63-0070

「栄養素キャラクター図鑑」

　栄養学ではお馴染み『女子栄
養大学栄養クリニック』の全面
協力の下、知っておきたい基本
の栄養素をキャラクター化。
　ユニークなキャラクターたち

が栄養素の働き、含まれる食材、組み合わせの良い栄
養素を楽しく、そして分かりやすく解説してくれます。
　食べることがめちゃくちゃ楽しくなります！

田中明・蒲池桂子／監修
日本図書センター

BOOK 図書室だより
おすすめの本をご紹介！
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路ろ

じ地
裏う

ら

も
表
通
り
も
十
三
夜

	
棚
橋	

松
本
　
貞
子

虫
の
夜
遺
品
と
な
り
し
夫つ

ま

の
辞
書

	

麻
加
江	
辻
本
久
美
子

晩ば
ん
し
ょ
う

鐘
の
尾
を
引
く
余よ

い
ん韻

曼ま
ん
じ
ゅ
し
ゃ
げ

珠
沙
華

	

葛
原	

中
井
　
和
子

日
を
集
め
風
を
集
め
て
薄す

す
き

の
穂ほ

	

立
岡	

牧
　
　
明
子

山
里
の
日
暮
れ
は
早
し
虫む

し

集す
だ

く

	

田
間	

村
山
　
和
美

湧ゆ
う
す
い水
の
狭
き
洗
ひ
場
萩
の
花

	

牧
戸	

井
戸
本
つ
た

濁に
ご

り
酒
徳と

く
り利
の
文
字
に
恍ほ

れ
に
け
り

	

大
久
保	

浦
田
　
フ
ユ

中
秋
の
月
影
白
し
夜よ

わ半
の
窓

	

棚
橋	

大
西
　
靖
子

平
成
二
十
七
年
十
月
二
十
二
日

茶
の
実
句
会
抄

広
報
文
芸
西
野
た
け
し
指
導

　
町
で
は
、
体
の
筋
力
低
下
を
予

防
し
、
笑
顔
で
い
き
い
き
し
た
生

活
を
維
持
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

介
護
予
防
運
動
教
室
『
い
き
い
き

ラ
イ
フ
』
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
度
の
『
い
き
い
き
ラ

イ
フ
』
実
施
地
区
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
方

は
、
各
地
区
の
代
表
者
を
通
じ
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
募
集
地
区
数
】

　
８
地
区

※�

申
し
込
み
が
８
地
区
を
超
え
る

場
合
は
、
役
場
福
祉
保
健
課
に

て
選
定
し
ま
す
。
申
込
期
間
終

了
後
、
実
施
の
可
否
を
ご
連
絡

し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】

　

�

平
成
28
年
４
月
～
平
成
29
年
３

月
末

【
実
施
回
数
】

　

�

各
地
区
毎
月
１
回
（
火
曜
日

ま
た
は
木
曜
日
）

【
実
施
内
容
】

・�

運
動
指
導
士
に
よ
る
転
倒
・
骨

折
予
防
お
よ
び
腰
痛
・
膝
痛
対

策
の
運
動

・�

保
健
師
に
よ
る
血
圧
測
定
（
定

期
的
に
実
施
）

【
参
加
費
用
】

　
無
料

【
申
し
込
み
の
条
件
】

①�

住
民
が
自
主
運
営
で
き
る
こ
と

（
参
加
者
の
呼
び
掛
け
、
会
場

管
理
な
ど
）

②�
運
動
で
き
る
場
所
が
確
保
で
き

る
こ
と
（
公
民
館
や
集
会
所
な

ど
）

【
申
込
期
限
】

　
11
月
16
日
（
月
）

【
申
込・問
合
先
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

介
護
予
防
運
動
教
室

『
い
き
い
き
ラ
イ
フ
』実
施
地
区
を
募
集
！

児
童
虐
待
と
は
…

　
親
権
者
に
限
ら
ず
、
保
護
者
が

監
護
す
る
児
童
に
対
し
て
行
う
行

為
の
こ
と
で
、
次
の
４
つ
に
分
類

さ
れ
て
い
ま
す
。

●
身
体
的
虐
待

●
性
的
虐
待

●
心
理
的
虐
待

●�

ネ
グ
レ
ク
ト

　（
不
適
切
な
養
育
・
放
置
）

児
童
虐
待
を
発
見
し
た
ら
…

　
「
夜
遅
く
に
幼
児
が
一
人
戸
外

に
出
さ
れ
て
い
る
」「
著
し
い
怒

鳴
り
声
や
子
ど
も
の
泣
き
叫
ぶ
声

が
す
る
」
な
ど
、
虐
待
と
思
わ
れ

る
子
ど
も
を
発
見
し
た
ら
、
速
や

か
に
通
報
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
を

通
告
義
務
と
い
い
ま
す
。
通
告
義

務
は
、
一
般
の
人
も
含
め
、
虐
待

を
発
見
し
た
人
全
て
に
課
せ
ら
れ

た
義
務
で
す
。

※�

通
告
が
間
違
い
で
あ
っ
て
も
責

任
を
問
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

１１月は児童虐待防止推進月間です
　児童虐待に関する相談対応件数は依然として増加傾向にあり、特に、子ども
の生命が奪われるなど重大な事件も後を絶ちません。児童虐待問題は社会全体
で早急に解決すべき重要な課題となっています。

通報・問合先
・役場福祉保健課
　☎62-2413
・�南勢志摩児童相

談所
　☎27-5143
・伊勢警察署
　☎20-0110

（平成27年度児童虐待防止推進月間標語）

ど
ん
な
も
の
？

　
『
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ル
テ
』は
、
お

子
さ
ん
の
成
長
の
記
録
や
支
援
の

経
過
な
ど
を
保
護
者
が
書
き
込
ん

だ
り
、
挟
み
込
ん
だ
り
す
る
フ
ァ

イ
ル
で
す
。
必
要
な
情
報
を
一
つ

に
ま
と
め
て
い
く
こ
と
で
、
成
長

過
程
を
一
目
で
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ど
う
使
う
の
？

　
保
育
所
や
学
校
で
の
相
談
、
就

学
や
就
労
の
引
き
継
ぎ
、
福
祉
や

医
療
サ
ー
ビ
ス
の
受
給
手
続
き
な

ど
の
際
、
相
談
支
援
に
あ
た
る
関

係
者
に
『
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ル
テ
』

を
提
示
す
る
こ
と
で
、
お
子
さ
ん

の
様
子
に
つ
い
て
何
度
も
同
じ
説

明
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
な
く
伝

わ
り
、
共
有
さ
れ
た
情
報
を
基
に

安
心
し
て
支
援
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
、
次
の
支
援
に
つ
な
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ど
こ
で
手
に
入
る
の
？

　

町
教
育
委
員
会
事
務
局
ま
た

は
町
保
健
セ
ン
タ
ー
に
備
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、県
教
育
委
員
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

pref.m
ie.lg.jp/SHIEN

KYO
/

H
P/880230001.htm

）か
ら

も
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
問
合
先
】

　
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
６
２

－

２
４
２
２

　
役
場
福
祉
保
健
課

　
☎
６
２

－

１
１
１
２

安
心
し
て
一
貫
し
た
支
援
を

『
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ル
テ
』を
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

　

発
達
や
発
育
に
関
し
て
支
援
の
必
要
な
お
子
さ
ん
が
、
小
学
校
入
学

前
か
ら
就
労
ま
で
安
心
し
て
一
貫
し
た
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
支

援
の
情
報
を
ス
ム
ー
ズ
に
引
き
継
ぐ
た
め
の
フ
ァ
イ
ル
『
パ
ー
ソ
ナ
ル

カ
ル
テ
』
が
あ
り
ま
す
。

内容●プロフィール
●関係機関等での記録
●検査等の記録　●マイページ
●成長の記録　
●支援を受けられる機関　
●身体・移動・運動について
●感覚について　
●食事について
●必要な医療行為等
●補助装具　●自由記録欄

『物忘れ相談』を開催します町内交通死亡事故件数ゼロ
2,000日を達成

　「あれ、何かおかしい？」気付いたら一人で
悩まず、まず相談！

【開催日時】12月10日（木）
　　　　　  �午後3時30分～7時30分まで

【開催場所】町保健センター
【相談員】いせ山川クリニック　 山川伸隆院長
【内容】�物忘れに関する専門的な相談
※�相談時間は、1人30分程度の予定

【定員】5人（先着順で要予約）
【費用】無料
【申込期限】12月2日（水）
【申込・問合先】
 町地域包括支援センター（役場福祉保健課内）
 ☎62-1118

　毎年、国民の100人に1人が交通事故により死
傷するという厳しい状況が続いており、交通事故
のない社会を求める声は依然として大きいものが
あります。
　このような交通情勢の中、町内における交通死
亡事故件数はゼロを継続しており、平成27年10
月14日をもって『2,000日』を達成することが
できました。
　皆さんの日ごろの安全運転が、この記録を達成
したものです。今後も、死亡事故ゼロを更新して
いけるよう、お仕事やお出かけの際は、交通事故
に注意し、安全な運転を心がけましょう。

【問合先】役場総務課　☎62-1111

平
成
28
年
度
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マッサージで疲れた体をリフレッシュしてみませんか！？
30分半身マッサージ…2,000円
60分全身マッサージ…3,500円
90分全身マッサージ…5,000円
電話予約時に希望のコースをお伝えください

当店は午前中に病気や怪我の後遺症で麻痺等があり歩行が困難な患者様の住居まで
出向き保険往療マッサージをしていますので、一般マッサージは午後からになります

 8時30分～19時
 午前：保険往療マッサージ
 午後：一般マッサージ
 日曜・祝日

予約優先受付

休日

三重県度会郡玉城町佐田465
（一社）三重県鍼灸マッサージ師会／伊勢鍼灸マッサージ師会会員／鍼灸あんま指圧マッサージ師厚生労働大臣免許
マッサージハウスなかがわ

℡0596-58-9522

【広告】

勤務地／伊勢市御薗町
職種／本文参照
給与／本文参照

丸二ホテル  伊勢
リニューアルにつきスタッフ募集！

--------------------------------------------------------------------------
　 伊勢市御薗町高向633-1
--------------------------------------------------------------------------
　 制服貸与（職種によります）、昇給あり（随時）、正社員登用
　 あり、 交通費支給（当社規定による）、各種保険制度あり
--------------------------------------------------------------------------
　 職種・給与・勤務時間・休暇などは、右記参照。
　 詳しくは、下記までお問い合わせください。
　 下記番号より《電話連絡》の上、 面接の予約をしてください。

三重県伊勢市御薗町高向 633-1丸二ホテル  伊勢
（人事担当　青木・山下）0596-27-3338

未経験者
大歓迎！
未経験者
大歓迎！

リニューアルした《丸二ホテル　伊勢》で
一緒に働いてくれるスタッフを、募集中！！

それぞれの職種にて、
正社員・パート・アルバイト

スタッフ募集　

スタッフリーダー（幹部候補生）
スタッフをまとめるリーダー職、ホテルの施設全体
を管理監督できる幹部候補として活躍していただ
きます。

キッチン・ホールスタッフ
館内の食事や喫茶にて、明るく元気な笑顔でお客様
からのご注文を受け、提供する仕事です。

営業スタッフ
宿泊者の誘致・勧誘、松阪牧場丸二の松阪牛などの
営業活動を行う仕事です。

清掃スタッフ
客室や館内施設の清掃をする仕事です。 （見習い可）

松阪牛などの調理スタッフ

フロント受付スタッフ
ご来館されるお客様の受付作業、チェックインやホ
テルのご案内、（チェックイン時の）精算業務を中心
に総合受付フロントでの仕事です。

●正社員
　応相談にて決定

●パート・アルバイト
　時給　800円～

1,000円
※面接の結果、ご本人の能力と依頼
　業務内容によって決定します。

給　与

6：00～20：00
（4時間～8時間程度）

時間と曜日は応相談可

時　間

【広告】

税務署から電話相談の窓口のお知らせ

「電話相談センター」の
利 用 案 内

国税庁ホームページ
「タックスアンサー」もご利用ください。
http://www.nta.go.jp/taxanswer

受付時間 8：30～17：00
（土日・祝日、年末年始を除く）

電話相談の窓口

3

1

2

伊勢税務署 ☎0596-28-3191
へ電話をおかけください。

�自動音声によりご案内します
ので、1を押してください。

�自動音声に従って、相談したい内
容の番号を選択してください。

町職員の人事異動

税務課　　　主査　山本 裕一（政策調整室主査）

政策調整室　主事　田畑 諒（総務課主事）

10月1日付

※（　）は前任

11月9日（月）
　～15日（日）

付いていますか？
住宅用火災警報器

「住宅用火災警報器を付けていてよかった」
「大惨事にならなかった」
という声が届いています。

秋の全国火災予防週間はじまる

『無防備な 心に火災が かくれんぼ』

問合先　伊勢市消防本部予防課　☎ 25-1268

（平成27年度全国統一防火標語）

事例1 　台所でガスコンロに鍋をかけたまま忘れて
外出し、空焚き状態となって煙が出たが、居間に取り
付けられていた住宅用火災警報器が作動したため、
隣人が気付いてガスコンロの火を消して火災となら
なかった。
事例2 　深夜に寝室で寝ていたら、寝室の住宅用

火災警報器が鳴ったので目が覚め、部屋から出ると家
の中に煙が充満していたので避難し、大惨事にならな
かった。

　住宅用火災警報器を設置することにより、火災に
いち早く気付くことができ、逃げ遅れの防止や小さ
な火のうちに消火活動ができるので、被害を最小限
に抑えることができます。

【問合先】　防衛省自衛隊三重地方協力本部　伊勢地域事務所　☎ / FAX 23-3880

【募集内容】

募集種目 自衛官候補生
陸上自衛隊高等工科学校生徒

推薦試験 一般試験

応募資格 18歳以上27歳未満の男子 中卒（見込含）17歳未満の男子

受付期間
第2回：11月10日（火）まで
第3回：12月上旬まで

11月1日（日）～12月4日（金） 11月1日（日）～
平成28年1月8日（金）

試験期日
第2回：11月13日（金）・14日（土）
　　　  のいずれか1日を指定
第3回：12月13日（日）

平成28年1月9日（土）～11日（月）
のいずれか1日を指定 1次：平成28年1月23日（土）

※合格発表および入隊時期など詳しくは、お問い合わせください。

※町では、法定受託事務として、自衛官等募集事務を行っています。

　
過
去
５
年
以
内
に
納
め
忘
れ
た

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
で
将
来
の
年
金
額
を
増
や
す
こ

と
が
で
き
る
『
後
納
制
度
』
が
、

平
成
27
年
10
月
１
日
か
ら
３
年
間

限
り
の
特
例
と
し
て
開
始
さ
れ
ま

し
た
。
な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
な
ど
は
、
後
納

制
度
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
後
納
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

・�

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ

ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０

−

０
１
１

−

０
５
０

・
伊
勢
年
金
事
務
所

　
☎
２
７

−

３
６
０
１

　
度
会
町
を
含
む
南
勢
志
摩
地
域

の
３
市
４
町
と
伊
勢
県
税
事
務
所

で
は
、
今
年
度
の
地
方
税
滞
納
対

策
と
し
て
、
12
月
と
１
月
を
『
差

押
強
化
月
間
』
と
し
ま
し
た
。

　
こ
の
期
間
は
、
納
期
限
ま
で
に

納
め
て
い
た
だ
い
て
い
な
い
人
に

対
し
、
税
の
公
平
性
を
保
つ
た

め
、
地
方
税
法
な
ど
で
定
め
ら
れ

た
滞
納
処
分
を
積
極
的
に
実
施
し

ま
す
。

【
問
合
先
】

　
役
場
税
務
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
４

　
国
税
庁
で
は
、
毎
年
11
月
11
日

か
ら
17
日
ま
で
を
『
税
を
考
え
る

週
間
』
と
定
め
、
国
民
の
皆
さ
ん

に
税
の
意
義
や
役
割
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
各

種
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.nta.go.jp/

）

で
は
、
税
の
役
割
や
税
務
署
の
仕

事
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
家
庭
や
職
場
な

ど
で
税
の
仕
組
み
や
使
い
道
、
必

要
性
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

【
問
合
先
】

　
役
場
税
務
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
４

【
開
催
日
時
】

①
所
得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会

　
11
月
19
日
（
木
）
午
後
２
時
～

②
年
末
調
整
等
説
明
会

　
11
月
20
日
（
金
）
午
後
２
時
～

【
開
催
場
所
】

　

�

伊
勢
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
い
せ
ト
ピ
ア
）

【
対
象
地
域
】

　

�

度
会
町
・
伊
勢
市
・
鳥
羽
市
・

玉
城
町
・
南
伊
勢
町
・
大
紀
町

【�

青
色
申
告
決
算
書
等
の
送
付
に

つ
い
て
】

　
青
色
申
告
決
算
書
等
は
、
確
定

申
告
書
用
紙
等
と
同
時
に
送
付
さ

れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
平
成
26
年
分
所
得
税

お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定

申
告
書
を
電
子
申
告（
ｅ
‐
Ｔ
ａ

ｘ
）ま
た
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ『
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
』で
作
成
し
提
出
さ
れ
た
方

に
つ
い
て
は
、
平
成
27
年
分
の
青

色
申
告
決
算
書
等
は
送
付
さ
れ
ま

せ
ん
。

　

青
色
決
算
書
等
用
紙
が
必
要
な

場
合
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
出
力
し
て
い
た
だ
く
か
、税
務

署
の
窓
口
ま
た
は
説
明
会
当
日
に

会
場
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

①�

伊
勢
税
務
署
個
人
課
税

　
第
１
部
門
個
人
指
導
担
当

②�

伊
勢
税
務
署
法
人
課
税

　
第
１
部
門
源
泉
所
得
税
担
当

　
☎
２
８

−

３
１
９
１

※
音
声
ガ
イ
ド
で
「
２
」
を
選
択

地
方
税
の
共
同
滞
納
整
理
を

実
施
し
ま
す

税
を
考
え
る
週
間

11
月
11
日（
水
）～
17
日（
火
）

国
民
年
金
保
険
料

『
５
年
の
後
納
制
度
』開
始

『
平
成
27
年
分
所
得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会

  

お
よ
び
年
末
調
整
等
説
明
会
』を
開
催

平成27年度自衛官等募集のお知らせ
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営業時間 11：00～14：00（LO 13：45）／16：30～22：00（LO 21：00）11：00～14：00（LO 13：45）／16：30～22：00（LO 21：00）定休 水曜日水曜日

30％ＯＦＦ30％ＯＦＦ
お持ち帰りお持ち帰り
お電話くださいお電話ください

明和店  ☎55-2829本　店  ☎62-2929本　店  ☎62-2929 明和店  ☎55-2829
期間は 

がんばれるまで　　！！

2,000円～コース料理

忘年会承ります!忘年会承ります!

【広告】

腕を入れるだけで正しい測定姿勢に
「早朝高血圧」確認機能付き
腕を入れるだけで正しい測定姿勢に
「早朝高血圧」確認機能付き

℡０５９６‐２０‐５３７１　FAX ０５９６‐２０‐５３７２

１日３分の
朝習慣で
健康チェック

１日３分の
朝習慣で
健康チェックAll for Healthcare

自動血圧計 HEM-1010
OMRON

0120‐967‐571フリー
ダイヤル

在宅生活サポートセンター

有限会社ケアフィット
〒519‐0504 三重県伊勢市小俣町宮前641‐1

度会町のゆるキャラ“テ○ーナ”
○の文字を答えられたら、その場でさらに800円引き！

創立10周年特別記念セール創立10周年特別記念セール
特価16,800円（税込）

定価２０，３６６円（税込）

【広告】 【広告】

【
開
催
日
時
】

　
12
月
２
日
（
水
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
開
催
場
所
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
作
り

【
対
象
】

　

�

２
歳
以
上
の
保
育
所
未
入
所
児

と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】

　
親
子
15
組
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】

　
無
料

【
申
込
期
間
】

　
11
月
16
日
（
月
）～
27
日
（
金
）

【
申
込・問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

【
開
催
日
時
】

　
12
月
14
日
（
月
）

　
午
後
１
時
～
４
時

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
相
談
員
】

　

�

高
橋
加
苗
先
生（
臨
床
心
理
士
）

【
申
込
期
限
】

　
11
月
30
日
（
月
）

※
要
予
約

【
対
象
者
】

　

�

乳
幼
児
お
よ
び
小
・
中
学
生
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

【
相
談
内
容
】

　

�

育
児
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
、
言

葉
、
不
登
校
、
落
ち
着
き
が
な

い　
な
ど

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
申
込・問
合
先
】

　
役
場
福
祉
保
健
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

【
開
催
日
時
】

　
12
月
22
日
（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
開
催
場
所
】

　
県
伊
勢
庁
舎
１
０
１
会
議
室

【
内
容
】

　

�

三
重
県
立
草
の
実
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
の
医

師
・
理
学
療
法
士
に
よ
る
個
別

面
接
相
談

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
申
込
期
限
】

　
12
月
８
日
（
火
）

※
要
予
約

【
申
込・問
合
先
】

　
役
場
福
祉
保
健
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

【
開
催
日
時
】

　
12
月
24
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
20
分

【
開
催
場
所
】

　

�

県
伊
勢
庁
舎
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
室

【
内
容
】

　

�

専
門
医
に
よ
る
個
人
面
接
相
談

（
要
予
約
）

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
予
約・問
合
先
】

　
伊
勢
保
健
所
地
域
保
健
課

　
☎
２
７

−

５
１
４
８

　
い
じ
め
、
虐
待
、
差
別
、
名
誉

き
損
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
な

ど
で
お
悩
み
、
お
困
り
の
方
の
相

談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
開
設
日
時
】

　
12
月
１
日
（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
開
設
場
所
】

　
町
中
央
公
民
館
２
階
中
会
議
室

【
相
談
対
応
者
】

・
人
権
擁
護
委
員

　
内
田
幸
男
氏

　
北
村
孝
子
氏

　
竹
内
喜
文
氏

・
行
政
相
談
委
員

　
山
下
喜
容
子
氏

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
問
合
先
】

　
役
場
住
民
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
１

　
三
重
県
司
法
書
士
会
伊
勢
支
部

と
三
重
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
伊

勢
支
部
は
、
共
催
で
、次
の
と
お

り
無
料
登
記
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
時
】

　
11
月
14
日
（
土
）

　
午
後
１
時
～
４
時

【
開
催
場
所
】

　
町
中
央
公
民
館

【
相
談
内
容
】

　

�

登
記
全
般
に
つ
い
て
（
相
続
、

贈
与
、
遺
言
、
売
買
、
会
社
設

立
、
土
地
の
境
界
・
分
筆
、
建

物
の
新
築
・
増
築
な
ど
）
の
無

料
相
談

※�

予
約
不
要
。
先
着
順
で
相
談
に

応
じ
ま
す
の
で
、
混
雑
し
て
い

る
場
合
は
、
お
待
ち
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
先
】

　
�

三
重
県
司
法
書
士
会
・
土
地
家

屋
調
査
士
会　
伊
勢
支
部

　
☎
２
８

−

２
８
３
５

【
開
催
日
時
】

　
11
月
29
日
（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～

【
受
付
時
間
】

　
午
前
８
時
～

【
開
催
場
所
】

　
度
会
中
学
校
体
育
館

【
参
加
対
象
】

　

�

小
学
生
以
上
の
４
～
６
人
で
編

成
さ
れ
た
チ
ー
ム

※�

男
女
混
成
チ
ー
ム
は
、
男
子

チ
ー
ム
と
し
て
扱
い
ま
す
。

※�

小
学
生
の
み
の
チ
ー
ム
は
、
女

子
チ
ー
ム
と
し
て
扱
い
ま
す
。

【
参
加
費
】

　
１
チ
ー
ム
に
つ
き
５
０
０
円

【
募
集
チ
ー
ム
数
】

　
男
女
各
８
チ
ー
ム

※
先
着
順

【
募
集
期
限
】

　
11
月
16
日
（
月
）

【
申
込
方
法
】

　

�

参
加
申
込
書
に
記
入
の
上
、
町

教
育
委
員
会
事
務
局
へ
持
参
す

る
か
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

※�

参
加
申
込
書
は
、
町
教
育
委
員

会
事
務
局
窓
口
ま
た
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

【
申
込・問
合
先
】

　
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
６
２

−

２
４
２
２

　
FAX

６
２

−

１
６
４
７

　
度
会
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
で
は
、
次
の
と
お
り
料
理
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

高
血
圧
予
防
料
理
教
室

【
開
催
日
時
】

　
11
月
19
日
（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午
ご
ろ

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
申
込
期
限
】

　
11
月
10
日
（
火
）

【
参
加
費
】

　
３
０
０
円

【
申
込・問
合
先
】

　
役
場
福
祉
保
健
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

【
開
催
日
時
】

　
11
月
21
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

【
開
催
場
所
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

【
内
容
】

　
生
ご
み
を
利
用
し
た
堆
肥
作
り

【
持
ち
物
】

　

�

ふ
た
付
き
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
箱

（
縦
、
横
、
高
さ
の
合
計
が
70

㎝
以
内
）
、
エ
プ
ロ
ン

【
定
員
】

　
30
人
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】

　
無
料

※
４
回
目
以
降
は
２
０
０
円

【
申
込
受
付
】

　
11
月
４
日
（
水
）
～

【
申
込・問
合
先
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎
３
８

−

２
８
０
０

【
開
催
日
時
】

・
11
月
14
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

・
11
月
15
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
開
催
場
所
】

　
い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

　
（
旧
伊
勢
シ
テ
ィ
ー
プ
ラ
ザ
）

【
内
容
】

　

�

伊
勢
度
会
地
区
現
教
職
員
・
退

職
会
員
と
そ
の
家
族
の
作
品
、

伊
勢
市
・
度
会
郡
小
中
学
校
児

童
生
徒
の
書
・
図
画
作
品
な
ど

を
展
示

【
問
合
先
】

　

�

三
重
県
退
職
教
職
員
互
助
会
伊

勢
・
度
会
地
区
作
品
係　
井
谷

　
☎
２
７

−

６
７
１
８

　
『
三
重
県
水
源
地
域
の
保
全
に

関
す
る
条
例
』
が
７
月
10
日
に
施

行
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
28
年
１
月

１
日
以
降
に
水
源
地
域
内
の
土
地

取
引
を
行
う
場
合
は
、
30
日
前
ま

で
に
県
に
届
け
出
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
届
け
出
が
必
要
な
水
源
地
域
の

確
認
や
、
提
出
書
類
に
関
す
る
こ

と
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
届
出
先
】

　
〒
５
１
６

−

８
５
６
６

　
伊
勢
市
勢
田
町
６
２
８

−

２

　

�

伊
勢
農
林
水
産
事
務
所
森
林
・

林
業
室
林
業
振
興
課

【
問
合
先
】

・�

県
農
林
水
産
部
森
林
・
林
業
経

営
課

　
☎
０
５
９

−

２
２
４

−

２
５
６
４

・
伊
勢
農
林
水
産
事
務
所
森
林
・

　
林
業
室
林
業
振
興
課

　
☎
２
７

−

５
２
６
５

『
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
』を
開
催

『
特
設
人
権
相
談
所
』を
開
設

『
無
料
登
記
相
談
会
』を
開
催

『
こ
ど
も
相
談
』を
開
催

『
発
達
・
療
育
相
談
』を
開
催

子
育
て
支
援
教
室

『
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
を
作
り

ま
し
ょ
う
』を
開
催

『�

第
26
回
度
会
町
ビ
ー
チ
ボ
ー

ル
大
会
』参
加
チ
ー
ム
を
募
集

『
料
理
教
室
』を
開
催

『�

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
講
習
会
』

参
加
者
を
募
集

三
重
県
退
職
教
職
員
互
助
会

伊
勢
・
度
会
地
区『
生
き
生
き

楽
し
い
作
品
展
』を
開
催

水
源
地
域
内
の
土
地
取
引
の

事
前
届
出
制
度
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暮らしガイド
Life Guide

■度会町役場
　開庁時間 午前8時30分～午後5時15分  
　※昼の休憩時間は2班交代制での執務
　※各課直通電話をご利用ください。
　●総務課………………（代）62-1111
　・行政係  ・財政係  ・防災係
　●政策調整室………………62-2423
　●住民課
　・戸籍住民係………………62-2411
　・年金保険係……………62-2412
　●税務課
　・住民税係………………62-2414
　・資産税係………………62-2414
　●福祉保健課
　・福祉係…………………62-2413
　・支援係
　　（地域包括支援センター）………62-1118
　・保健係（保健センター）………62-1112
　●生活環境課………………62-2415
　●建設課……………………62-2420
　●産業振興課
　・農林係…………………62-2416
　・振興係…………………62-2416
　●出納室……………………62-2410
　●議会事務局………………62-1113
　●教育委員会事務局
　・学校教育係……………62-2422
　・社会教育係……………62-2422
　●夜間・休日宿日直室… …62-1114
　●防災行政無線確認ダイヤル
　　　　　　　63-0001　63-0002
■保育所
　●棚橋保育所………………62-0074
　●長原保育所………………64-0022
　●中之郷保育所……………62-0070
■地域交流センター………63-0070
■社会福祉協議会…………62-1117
■わたらい緑清苑…………62-2200
■美化センター……………62-0249
■中央公民館………………62-1588
■度会小学校………………62-0004
■度会中学校………………62-0194
■バザールわたらい………63-0333

人口と世帯数
平成27年9月30日現在
(　) 内は前月比

男……… 4,164 人 　( ＋ 3)
女……… 4,418 人 　( ＋ 2)
計……… 8,582 人 　( ＋ 5)
世帯数… 2,972 世帯 ( ＋ 7)

町
の
う
ご
き

���出生…………11 人
��死亡…………  9 人
転入…………19 人
�転出…………16 人

保健情報保健情報
問
合
先
役場福祉保健課 
☎62-1112
役場福祉保健課
☎62-1112

子育て
支援情報
子育て
支援情報

町地域交流センター    ☎63-0070
または役場福祉保健課 ☎62-1112

問
合
先
町地域交流センター    ☎63-0070
または役場福祉保健課 ☎62-1112

障害者相談支援センターバザールわたらい産直市

子育て支援センターではメールでの相談も受け付けています
メールアドレス　watako@amigo2.ne.jp

11月の町税

今夜の夕食シリーズシリーズ今夜の夕食今夜の夕食シリーズシリーズ今夜の夕食

地区巡回広場わたぼうし

11月19日（木）
12月17日（木）

　時間　�午前10時～�11時30分
場所　�麻加江生活改善センター
内容　��保育士による手遊び、自由

遊びなど
対象　�保育所未入所児
※�事前の申し込みは不要です。

1歳 6カ月 児 健 診

乳児 健 診
育児相 談

（保健相談および栄養相談）

12月16日（水）
　受付　�午後0時30分～0時45分

場所　�町保健センター
対象　��平成26年4月・5月生まれ

のお子さん

12月16日（水）
　受付　�午後1時～1時20分
場所　�町保健センター
対象　�２カ月児健診
　  　�平成27年10月生まれの

お子さん
　　  ７カ月児健診
　  　�平成27年5月生まれの

お子さん

12月4日（金）
　受付　�午前９時30分～
　　　　 10時30分
場所　�町地域交流センター
対象　��0歳から6歳までのお子

さん

『ブレスわたらい』巡回相談

【開催日時】　
　11月13日（金）・27日（金）
　午前10時～午後4時

【開催場所】
　役場1階第1会議室

【申込・問合先】
　役場福祉保健課	 ☎62-2413
　�度会郡障害者相談支援センター
『ブレスわたらい』	☎62-3777

地元産の新鮮な野菜やお茶、
手作りお菓子、漬け物などを
販売しています。
多数のご来店をお待ちしてい
ます。

【開催日時】　
　毎週日曜日 午前 9 時～11時

【開催場所】
　宮リバー度会パーク
　バザールわたらい

【問合先】
　役場産業振興課  ☎ 62-2416

※�口座振替日は、11月27日（金）
です。預貯金残高の確認をお願
いします。

国民健康保険税	 第７期

　すっかり肌寒くなり、秋から冬へと移り変わる
気配を感じる時期になりました。
　食欲の秋ということで、ついつい食べ過ぎてし
まいますが、今月は１人分約250kcalというヘル
シーで満腹感のあるメニューを紹介します。

度会町食生活改善推進協議会

豆腐かば焼き

お気軽にご相談ください。

遊・友・YOU くらぶ

わたっこ広場 開 放

月曜日～金曜日
　　時間　�午前9時30分～

　　　�午後3時30分
場所　�町子育て支援センター
対象　�保育所未入所児
※�多目的ホールが事業で使用で
きないときは、創作活動室をご
利用ください。

12月 ９日（水）ひよこグループ
12月10日（木）うさぎグループ

　時間　午前10時30分～正午ごろ
場所　�町子育て支援センター
※初回のみ要申込み

おくやみ
9 月中に届出のあった方（敬称略）
	 名　前	 年 齢	 字　名
竹村 いね	 88	 長　原
西村 ツヤ子	 93	 大野木
福井 金允	 83	 大野木
倉田 子	 94	 下久具
岩井 秀子	 74	 駒ケ野
神森 壽	 81	 脇　出
西岡 幸子	 86	 和井野

おめでた
9 月中に届出のあった方（敬称略）
	 子の名前	 保護者名	 字　名

世古 湊
みな と
人	 克則	 注連指

味噌井 絢
あや と
斗	 宏彰	 棚　橋

杉本 守
まもる
	 隆志	 　柳

岡村 帆
ほの か
栞	 昌彦	 棚　橋

細谷 渚
な つ
月	 優	 麻加江

中村 壮
そうたろう
大郎	 友樹	 麻加江

西井 翔
しょうき
軌	 信之	 上久具

山本 瑛
えいたろう
太朗	 真太朗	 棚　橋

竹村 朝
あさ ひ
陽	 智樹	 長　原

酒井 悠
ゆう ま
真	 将史	 上久具

坂本 日
ひ び と
々翔	 大輔	 麻加江

材料（４人分）
木綿豆腐････････････１丁（３００ｇ）
豚ひき肉（赤身）･･･････１５０ｇ
パン粉･･･････････････大さじ４
焼のり（全形）･････････２枚
しょうゆ･････････････大さじ２
みりん･･･････････････大さじ２
水･･････････････････大さじ２
かたくり粉･･･････････小さじ１
サラダ油･････････････大さじ１
青ジソ･･･････････････１２枚
粉ざんしょう･･････････お好みで

付け合わせ
カボチャとキュウリのごまマヨサラダ
カボチャ･････････････２４０ｇ
キュウリ･･････････････１２０ｇ
塩･･････････････････少々
マヨネーズ･･･････････小さじ４
白すりごま･･･････････小さじ４
牛乳････････････････小さじ２
粗挽きこしょう････････少々
レタス･･･････････････適量
ミニトマト････････････２個

A
Ｂ

作り方
豆腐かば焼き
①�豆腐はちぎってキッチンペーパーに包
み、水気を絞る。ボールに入れ、ひき肉
とパン粉を加えて混ぜる（豆腐種）。
②�のりは１枚を４等分に切る。それぞれか
たくり粉を薄くふり、①を等分にのばす。

③�フライパンにサラダ油を中火で熱し、
②ののり面を下にして焼く。豆腐種が
白っぽくなってきたら返し、弱火で３～
５分焼く。Ａを加えて煮詰めながらか
らめて、食べやすく切る。
④�器に青ジソをしいて盛り、お好みで粉
ざんしょうをふる。

付け合わせ
⑤�カボチャは薄切りにして
耐熱皿に並べ、ふんわり
ラップをかけ、電子レン
ジで５分ほど加熱し、ス
プーンで軽くほぐす。
⑥�キュウリは小口切りにし、
塩をふってしんなりした
ら水気を絞る。

⑦①と②をＢで和える。
⑧�レタス・ミニトマトで彩り
よく飾る。
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　4月に町職員として採用された
中井玲奈さんを紹介します。
　福祉のニーズが多様化・高度化するなか、
中井さんはその最前線である福祉保健課で
“子育てをしやすい町づくり”を目指して、
忙しい日々を送っています。

PROFILE

第162人目a Person of Shining Watarai

中
な か い

井 玲
れ い な

奈さん（葛原） 23歳

　笑顔を忘れず、町民の皆
さんの立場に立って考えら
れる職員になりたいです。
　これからたくさんの経験
を積み、専門的な知識を身
に付けて、住みよい町づく
りに努めていきたいです。

職員としての抱負

　爽やかな秋晴れの下、9月26日に行われ
た度会小学校運動会。そこには、小学生と
して最後の運動会に臨む6年生の姿があ
りました。
　当日のプログラム後半には、100m走や
組み体操、紅白対抗リレーなど、最終学年
である6年生の見せ場ともいえる競技がめじろ押しとなっています。
　会場中の注目を浴びながら、6段ピラミッドの頂点で誇らしげに立つ
姿やリレーのアンカーで全力疾走する姿、そして何より、スタートライン
で見せるキリッと引き締まった表情は、どの学年よりもたくましさが際
立っていました。

小学生最後の“ラストラン” 　今年も、度会小の運動
会に行ってきました。定番
の運動会ソングが会場に

流れると、自然とテンションが上が
りますよね。
　当日は、8コマ／秒の連続撮影が
可能！という、その響きだけで腕が
上がったような錯覚になるハイアマ
チュア用カメラを手に、やる気マンマ
ンで取材に向かいました。撮影に夢
中になり過ぎて、しゃがんだり立った
りを軽く300回はやったんじゃない
か！？と思います。おかげで翌日は、
筋肉痛でした…。
　取材は大変でしたが、ほっこりす
るシーンも。筋肉モリモリで真っ黒
に日焼けしたちょっと強面なお父さ
んが愛娘にデレデレ している表情
が、カメラのファインダーに飛び込ん
できたときは、思わずニヤッとしてし
まいました（笑）。
編集担当　大西 泰正

編 集 
後 記

広報わたらいはホームページでもご覧いただけます。 
ht tp : //w w w.town .wata ra i . l g .jpホームページ

表紙
紹介

　福祉保健課で保育所・
児童クラブの運営や児童
手当など、主に児童福祉
に関する事務を担当して
います。

仕事について

　自然が豊かで、町民の皆
さんの温かさが感じられる
度会町。生まれ育ったこの
度会町の役に立ちたいと就
職を決意しました。

なぜ今の仕事に？

来月号は、
大特集を企画中。

乞うご期待！

力強さとスピード感あふれる１００ｍ走

スタート前の張り詰めた緊張感


