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広報わたらい
ふるさとを生かし清流と緑と笑顔が輝くまち

来
月
３
日
、４
日
は
文
化
祭
！

　来月に行われる町民文化祭、皆さんは毎年見に
行かれますか？
　技巧を凝らした作品展示や、さまざまな体験イ
ベント、そして熱演が披露されるステージとどれも
見ごたえたっぷり。
　今月の特集では、出展・出演する皆さんを取材し、
舞台裏に迫りました。当日までの物語を知って、
もっと文化祭を楽しみましょう！

第３回度会町議会定例会･･･････････････････････････････10
平成29年度まちの家計簿 ･･････････････････････････････12
町内保育所 入所申し込みの受け付け開始！ ･･････････････14
第12回美

うま

し国三重市町対抗駅伝 ････････････････････････15
インフルエンザ予防接種について／乳がん検診について･･･16
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Special guest
速報！

南伊勢高校度会校舎
出演決定！

　
大
正
琴
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
子
ど
も

と
大
人
の
２
グ
ル
ー
プ
が
２
曲
ず
つ
演

奏
し
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
『
エ
ン
ゼ

ル
キ
ッ
ズ
』
は
、
平
成
23
年
か
ら
全
国

子
供
大
正
琴
コ
ン
ク
ー
ル
に
参
加
し
て

お
り
、
過
去
に
は
最
優
秀
賞
も
受
賞
し

た
実
力
派
。
中
学
生
が
ほ
と
ん
ど
で
、

そ
れ
ぞ
れ
部
活
動
や
勉
強
と
両
立
さ
せ

な
が
ら
日
々
の
練
習
を
頑
張
っ
て
い
ま

す
。

　
大
人
た
ち
は
、
平
均
年
齢
80
歳
を
超

え
る
ベ
テ
ラ
ン
ぞ
ろ
い
で
す
が
、
皆

さ
ん
と
て
も
元
気
。「
手
先
を
動
か
す

し
、
頭
も
使
う
し
、
話
を
み
ん
な
と
す

る
か
ら
身
も
心
も
健
康
で
い
ら
れ
る
ん

で
す
よ
」
と
メ
ン
バ
ー
が
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
大
正
琴
は
、
他
の
和
楽
器
と
同
じ
よ

う
に
指
揮
が
付
か
な
い
た
め
、
リ
ズ
ム

を
合
わ
せ
る
の
は
と
て
も
大
変
で
す
。

特
に
テ
ン
ポ
の
変
わ
る
部
分
や
小
刻
み

に
弦
を
弾
く
部
分
で
は
乱

れ
や
す
く
、
何
度
も
反
復

練
習
し
て
タ
イ
ミ
ン
グ
を

つ
か
み
ま
す
。

　

教
室
を
指
導
す
る
田
村

美
保
子
さ
ん
は
、「
独
特
の

哀
愁
の
あ
る
音
色
は
と
て

も
魅
力
的
。
文
化
祭
で
も

ぜ
ひ
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

大
正
琴

　
春
ま
つ
り
、
わ
た
ら
い
フ
ェ
ス

タ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
町
の
イ
ベ
ン

ト
で
お
な
じ
み
の
、
よ
さ
こ
い

ソ
ー
ラ
ン
グ
ル
ー
プ「
天
戯
」。

文
化
祭
で
も
、
ス
テ
ー
ジ
を
熱

く
盛
り
上
げ
る
た
め
、
毎
週
金
曜

日
の
夜
に
、
南
伊
勢
高
校
度
会
校

舎
の
体
育
館
で
汗
を
流
し
て
い
ま

す
。

　
メ
ン
バ
ー
は
ほ
と
ん
ど
が
20
代

の
若
い
グ
ル
ー
プ
。
Ｍ
Ｃ
を
務
め

る
西
村
幹
太
さ
ん
は
高
校
３
年
生

で
す
。
現
在
10
人
を
切
る
小
さ
な

グ
ル
ー
プ
で
す
が
、
演
舞
の
激
し

さ
は
大
き
な
グ
ル
ー
プ
に
も
引
け

を
取
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
「
体
を
動
か
し
て
表
現
す
る
こ

と
、
音
と
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
い
く

こ
と
も
よ
さ
こ
い
の
魅
力
で
す

が
、一番
楽
し
い
の
は
メ
ン
バ
ー
内

や
グ
ル
ー
プ
同
士
、
お
客
さ
ん
と

交
流
す
る
こ
と
」
と
話
し
て
く
れ

た
の
は
代
表
の
入
山
と
よ
さ
ん
。

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン「
天
戯
」

　
「
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
の
曲
目

は
、
私
た
ち
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲

『
夢
幻
郷
』を
除
く
と
、
他
の
団

体
と
イ
ベ
ン
ト
で
ご
一
緒
す
る
時

に
教
え
て
も
ら
う
も
の
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
他
の
グ
ル
ー
プ
の
演
舞

を
見
る
こ
と
も
表
現
の
幅
を
広
げ

る
た
め
に
と
て
も
参
考
に
な
り
ま

す
し
、
積
極
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
」

　
イ
ベ
ン
ト
以
外
に
も
、
各
種
施

設
や
企
業
の
パ
ー
テ
ィ
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
所
で
演
舞
を
披
露
し

て
い
ま
す
。
「
私
た
ち
の
演
舞
を

見
て
喜
ん
で
も
ら
え
る
機
会
は
多

け
れ
ば
多
い
ほ
ど
嬉
し
い
。
文
化

祭
で
も
全
力
で
演
じ
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
伝
統
文
化　
和
装
・
礼
法
親
子

教
室
は
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し

て
子
ど
も
た
ち
が
浴
衣
の
着
付
け

を
披
露
し
ま
す
。

　
普
段
の
教
室
で
は
、
着
付
け
だ

け
で
な
く
、
正
座
や
お
じ
ぎ
の
仕

方
、
履
物
の
脱
ぎ
方
、
ふ
す
ま
の

開
け
方
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
所
作

を
学
び
ま
す
。
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
の
中
で
学
ぶ
た
め
、

子
ど
も
た
ち
か
ら
も
「
面
白
い

よ
ー
」
と
評
価
は
上
々
の
よ
う
で

す
。

　
「
礼
法
や
所
作
に
大
切
な
の
は

集
中
力
。
和
服
を
着
た
と
き
だ
け

で
な
く
、
日
常
生
活
に
も
生
か
せ

る
学
び
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
」
と
語
る
講
師
の
丹
治
初
子
さ

ん
。「
子
ど
も
た
ち
に
は
、
日
本

人
と
し
て
大
切
な
心
、
伝
統
を
身

に
付
け
、
継
承
し
て
い
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
」

礼
法

　今年の町民文化祭には、特別出演として南伊勢高校
度会校舎の生徒たちがステージに立ち、歌声を届けます。
　去年の高校文化祭で歌い、好評を得たメンバーを中
心に5人が集まりました。2学期が始まってから選曲を
行い、練習を重ねています。
　メンバーたちは、「初めての舞台で緊張しますが、大
勢の人に楽しんでもらえるよう頑張ります」「僕たちの
歌を聞いてもらえるのが嬉しいです。皆さんに感動し
てもらえるようにしたい」と抱負を語ってくれました。
　4日のステージをお楽しみに！

全
34
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

 

４
時
間
の
祭
典
。

　
11
月
４
日
に
行
わ
れ
る

毎
年
恒
例
の
芸
能
発
表
会
。

　
今
年
は
、34
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
構
成
さ
れ
、歌
唱
、演

奏
、舞
踊
な
ど
が
ス
テ
ー
ジ

で
披
露
さ
れ
ま
す
。

　
熱
く
盛
り
上
が
る
も
の

か
ら
静
か
に
楽
し
む
も
の

ま
で
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は

豊
富
。

　
ぜ
ひ
最
後
ま
で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

天戯代表の入山とよさん

今年のわた
らいフェス

タでの様子

町
民
文
化
祭

み

ん
なと
合った！

キレ
イに

着
られ
ました
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町
民
文
化
祭

６
０
０
点
を

超
え
る
、

珠
玉
の
名
品
。

　
毎
年
、
体
育
館
ス
テ
ー
ジ
付
近

に
飾
ら
れ
る
子
ど
も
た
ち
の
生
け

花
。
わ
た
ら
い
キ
ッ
ズ
・
チ
ャ
レ

ン
ジ
教
室
の
一
環
と
し
て
、
５
月

か
ら
講
座
が
開
か
れ
、
下
里
明
美

さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
小
学
生
た

ち
が
文
化
と
技
法
を
学
ん
で
い
ま

す
。

　
自
然
に
生
え
る
草
花
を
素
材
に

美
し
さ
を
表
現
す
る
生
け
花
は
、

姿
、
色
、
香
り
を
楽
し
む
総
合
芸

術
。
子
ど
も
た
ち
の
み
ず
み
ず
し

い
感
性
で
い
け
た
作
品
が
楽
し
み

で
す
。

キ
ッ
ズ
生
け
花

　
絵
画
教
室
「
絵
夢
」
の
皆
さ
ん

は
、
油
絵
を
中
心
に
創
作
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
取
材
に
訪
れ
た

日
も
、
キ
ャ
ン
バ
ス
に
向
か
っ
て

筆
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
は
20
年
を
超
え
た
ベ

テ
ラ
ン
か
ら
始
め
た
ば
か
り
の
人

ま
で
幅
広
く
参
加
し
て
お
り
、
中

に
は
親
子
で
教
室
に
参
加
し
て
い

る
人
も
い
ま
し
た
。
和
や
か
な
雰

囲
気
の
中
で
作
品
を
作
っ
て
お

り
、
仲
間
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
と

め
る
姿
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
絵
は
、
描
き
た
い
も
の
に
出

会
っ
た
ら
す
ぐ
に
描
く
こ
と
が
良

い
作
品
を
作
る
こ
つ
で
す
」
と
話

す
メ
ン
バ
ー
た
ち
。
「
私
た
ち
も

描
き
始
め
の
頃
は
ボ
ロ
ボ
ロ
だ
っ

た
け
ど
、
自
分
の
中
の
感
動
を
ま

ず
形
に
し
な
い
と
ど
ん
ど
ん
色
あ

せ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
ど
ん

な
に
辛
く
て
も
完
成
さ
せ
る
こ
と

が
大
事
」
と
絵
に
か
け
る
情
熱
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
文
化
祭
に
は
1
人
3
点

の
出
展
を
目
指
し
、
作
品
作
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

絵
画

　
書
道
教
室
で
出
展
す
る
皆
さ
ん

は
仕
上
げ
の
段
階
に
。
講
師
の
清

水
倬
児
さ
ん
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も

ら
い
、
文
化
祭
で
展
示
す
る
作
品

を
選
定
し
ま
し
た
。

　
出
展
を
決
め
た
作
品
は
落
款
を

押
印
し
、
表
装
を
業
者
に
依
頼
し

て
掛
け
軸
に
し
ま
す
。
こ
れ
と
は

別
に
、
１
～
４
字
程
度
の
作
品
も

書
き
、
こ
れ
は
色
紙
と
し
て
出
品

し
ま
す
。

　
教
室
の
松
葉
勇
さ
ん
は
、
「
書

は
１
つ
の
ミ
ス
が
作
品
全
体
に
影

響
し
て
し
ま
い
ま
す
。
集
中
し
て

作
品
と
向
き
合
う
た
め
、
完
成
し

た
瞬
間
の
達
成
感
と
爽
快
感
が
と

て
も
大
き
い
で
す
」
と
書
道
の
魅

力
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

書
道

　
陶
芸
は
毎
年
40
点
ほ
ど
を
展
示
し

て
い
ま
す
。

　
「
良
い
も
の
を
作
品
展
で
展
示
し

ま
す
が
、
ど
ん
な
も
の
が
で
き
る
の

か
楽
し
み
で
陶
芸
を
続
け
て
い
ま

す
」
と
話
す
陶
芸
グ
ル
ー
プ
二
・
四

金
会
の
皆
さ
ん
。
焼
い
た
器
は
普
段

使
い
の
食
器
や
花
器
に
用
い
、
日
常

生
活
の
中
で
も
楽
し
ん
で
い
る
そ
う

で
す
。

　

粘
土
を
こ
ね
て
成
形
し
、一
度
乾

燥
さ
せ
て
か
ら
、
色
を
付
け
る
た
め

に
釉ゆ

う

薬や
く

を
塗
り
、
炉
で
焼
成
さ
せ
て

完
成
し
ま
す
。

　
「
乾
燥
・
焼
成
と
も
に
縮
む
の

で
、
完
成
し
た
時
の
形
を
想
像
し
な

が
ら
作
る
の
が
大
切
で
す
。
釉
薬
の

発
色
や
模
様
な
ど
、
最
後
は
焼
い
て

み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
こ
も
楽
し
い
と
こ

ろ
」
と
笑
顔
で
話
し
な
が
ら
、
新
し

い
作
品
に
取
り
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。

陶
芸

　

こ
の
他
に
も
体
験
コ
ー
ナ
ー
や

高
校
生
た
ち
の
企
画
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
催
し

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
細
は

『
広
報
わ
た
ら
い
』今
月
号
と
同
時

配
布
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
11
月
３
日
、４
日
の
２
日
間
、町

民
体
育
館
や
中
央
公
民
館
で
作
品

が
展
示
さ
れ
ま
す
。

　

書
画
工
芸
、文
芸
、生
け
花
な

ど
、ど
れ
も
こ
の
日
の
た
め
に
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
作
り
上
げ
た
、

自
信
の
逸
品
ば
か
り
。

　
時
間
を
取
っ
て
ゆ
っ
く
り
ご
鑑

賞
く
だ
さ
い
。
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会場内の様子 ビンゴ！

フィナーレのスターマイン

第9回 ジャンボカボチャコンテスト結果
第１位  髙橋裕宗さん(棚橋)… ……… 38.2kg
第２位……松原艶子さん(注連指)……… 23.7kg
第３位……中井美惠子さん(注連指)…… 13.6kg

　９月１日、町の夏の風物詩『第28回度会町商工会謝恩
セール抽選会＆2018わたらいフェスタin鏡』が、宮リバー
度会パークで開催されました。
　抽選会には、55型液晶テレビをはじめとする豪華賞品
が用意され、抽選券を手に長蛇の列ができました。
　同時開催のわたらいフェスタでは、結城さおりさん、
etsuco、Fuma、大阪籠球会など豪華キャストによるス
テージ、ちびっ子ビンゴ大会、出店など多くの催しが行わ
れたほか、祭りの最後にスターマイン
が打ち上げられ、会場は大いに盛り上
がりました。

9/1
夏の風物詩 謝恩セール抽選会＆
わたらいフェスタin鏡

　８月29日、町児童館で、町内のステンレス加工会社 有限
会社大河内が開発した『変形合体ネジー』体験が開催され
ました。
　今回の取り組みは子どもたちの知育とともに、地域の産
業に関心を持ってもらうことを目的に開催されました。
　講師の大河内社長　山本真太朗さんの指導のもと、子ど
もたちはステンレス製のねじでできた部品を組み合わせ、
ロボットを思い思いの形に作り上げていました。

　この日は、高田短期大学からインターンシップ生として役場の仕事を学ぶ岡田紗里奈さん、島田日菜さんも
体験に参加。子どもたちは分からないところを聞いたり、出来上がったロボットを見せたりと交流を深め、
２人にとっても良い経験となりました。

町児童館で知育おもちゃの体験
変形合体ネジー

8/29

　100歳の誕生日を迎えられた尾崎精一さん（当津）に9月20日、
その長寿を祝って祝状と敬老祝金が贈られました。
　尾崎さんは、「ここまで長生きして、こんなに祝ってもらって
ありがたい」と語ってくれました。ご家族も、「体も心も強く、
まだまだ元気です」と普段の様子を話してくれました。
　また、今年度中に100歳を迎える方々をお祝いする老人の日

の記念行事として、尾崎さん、山根ナ エさん（田
口）の2人に内閣総理大臣から祝状と記念品の銀杯
が贈呈されました。
　おめでとうございます。

100歳の誕生日を迎え尾崎精一さんの長寿を祝う9/20

　９月５日、度会小学校５年生の児童69人が、山本充祇さん
（棚橋）が管理する田んぼで、稲刈りを体験しました。
　４月に田植えをし、月１回田んぼを訪れて生育を観察しな
がら収穫を楽しみにしてきた児童たち。山本さんをはじめ
とする地域のボランティアの指導のもと、昔ながらの手刈り
で、ペアになって稲を刈り取り、丁寧に束ねていきました。
　この取り組みは農業や米の大切さを学ぶために16年前か
ら実施しています。山本さんは、「始めた頃の子どもたちは
大人になり、自分の子どもに食の大切さを教えてくれている
と思います。この取り組みを続けていくため、後継者が出て
きてほしいですね」と話してくれました。
　今回収穫したお米は山本さんが乾燥させ、11月の度会小
フェスタで販売したり、12月の感謝祭でもちにして山本さ
んたちと一緒に味わったりする予定です。

自分たちで植えた稲を収穫
小学生の稲刈り体験

9/5

　９月９日、東日本大震災の被災地を支援する『第６
回チャリティサマーフェスティバルinわたらい（特別養
護老人ホームわたらい緑清苑主催）』が度会中学校
体育館で開催されました。
　今年は、丘みどりさんと中西りえさんをゲストに迎
えてライブが行われ、町内外から約900人が来場し
ました。
　この日は、中西さんが昨年12月にリリースされ
た『おんな牛若運命橋』をはじめ６曲を、丘さんが３
月にリリースされた新曲『鳰

に お

の湖
う み

』など12曲を披露
し、観客は２人の力強い歌声に聴き入っていました。

丘みどりさんをゲストに
チャリティサマーフェス

9/９

チケットの売上金から必要経費を差し引いた全額が、
東日本大震災の被災地に寄付されました。

　この夏、全日本学生選手権（インターカレッジ）において、度会出身のアス
リートが活躍しました。
　日本体育大学の亀田栞里選手（駒ヶ野）は、８月３１日～９月３日に行われた
ソフトボール全日本大学選手権に、１番打者ＤＰとして出場しました。決勝で
は近畿代表の園田学園女子大学と対戦。１点リードされ迎えた最終７回裏、
亀田選手は同点のタイムリーツーベースを放ち、そのまま逆転サヨナラ勝利
のランナーとなり、見事優勝の栄冠を手にしました。
　中京大学の浦井崚自選手（大野木）は、９月６日～９日に行われた日本学生
陸上競技対校選手権において、男子４×１００ｍリレーに出場し、５位入賞を果
たしました。
　９月１９日には町長室を訪れ、入賞を報告しました。浦井さんは、「これまで
目標にしてきた大学最高峰の大会なので、やりきった感覚はあるけれどメダ
ルは欲しかった。これからも陸上は続けていきたい」と話してくれました。

インターカレッジで活躍
度会出身のアスリートたち

9/19
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度会スクールインフォメーション
町教育委員会事務局  ☎62-2422
度会小学校  ☎62-0004
度会中学校  ☎62-0194

問
合
先

子どもたちの検診

遊具の健康診断も

　学期の初めに、身体測定を行っています。成長期の子ど
もたちは、夏休みの間にも身体が大きくなり、養護教諭は
毎年 2 学期の身体測定を楽しみにしています。
　1 学期には、身体測定とは別に耳鼻科・眼科・歯科・内
科などの検診を受けました。小学校低学年の中には、見慣
れない医療用器具を前に泣き出してしまう子もいましたが、
子どもたちは医師にきちんと「お願いします」「ありがとう
ございました」とあいさつしていました。検診の結果はご
家庭に通知し、治療や通院の参考にしてもらっています。
　また、毎年、歯科検診の結果をもとに、歯と口の健康週
間に合わせて伊勢地区歯科医師会が行う「よい歯のコンクー
ル」に各校から１名ずつ児童・生徒を推薦しています。今
年度は、小学校代表の竹内里雛さんが地区の優秀賞に選ば
れ、ハートプラザみそので行われた表彰式では、笑顔で表
彰状を受け取っていました。

　小中学校の校庭の遊具は、年に１回、専門の業者に
よる点検を実施しています。子どもたちが怪我なく安
全に遊べるように、今年度も夏休みの期間を利用して
点検を行いました。
　小学校の走り幅跳び用の砂場は、衛生面を考慮して
砂の入れ替えを行い、中学校と同様の専用保護シート
を設置しました。
　今年の夏は猛暑が続き、外で遊ぶことにいつも以上
の注意が必要でしたが、２学期になり、過ごしやすい
季節を迎えました。子どもたちが校庭で元気いっぱい
遊ぶ姿や笑い声に、職員も元気をもらっています。

眼科検診の様子

竹内里雛さん

度会小中学
校

度会小中学
校

遊具で遊ぶ子どもたち

ブロック塀を地図上で確認

ビニール袋で非常食作成

倒壊家屋からの救助防災講話

　８月25日、26日に静岡市で開催された『第35回東海小
学生リレー競走大会』『第４回東海小学生陸上競技大会』
に、内城田スポーツクラブのメンバーが出場しました。
　この大会には東海各県大会（愛知・岐阜・静岡・三重・長
野）での入賞者たちが県の代表として出場し、全力でぶつか
りあいました。

東海大会６位入賞！内城田スポーツクラブ

　９月９日、『度会町総合防災訓練』が町内全域の各地区避難所
などで実施されました。
　この日は、町民の皆さん2,753人が参加し、大災害を想定し
た実践的な訓練が行われ、防災・減災対策について意見交換を
行いました。
　一部地区では、自分たちにどのような対策が必要かを事前に
協議し、独自のメニューにより訓練や研修が実施されました。
　また、今年６月に大阪北部で発生した地震によるブロック塀
の倒壊を教訓に、地域のブロック塀を確認し、避難時の安全確
保について意見を交わしました。
　役場では防災講話が行われ、町長をはじめとする町職員や町
議会議員、消防団員などが参加。三瀬谷ダム放流時の増水につ
いての講話や防災行政無線のデジタル化の勉強会を行い、防災
対策について理解を深めました。
※防災講話の様子を動画で放送します。詳しくは今月号P22をご覧ください。

明日の災害に今備える
度会町総合防災訓練

9/９

大会結果
◦混合４×１００ｍリレー…第６位入賞！
　１走  竹内小絢さん（４年生）　　２走  山本真央さん（５年生）
　３走  奥本啓介さん（４年生）　　４走  三浦響さん（５年生）
◦男子小学生８０ｍハードル…予選敗退
　福井晴渡さん（６年生）

8/25
 ・26
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　平成30年第３回度会町議会定例会が、
９月６日から18日の13日間で開催され、
補正予算案などについて審議し、次の議
案が原案どおり可決・認定・同意されま
した。

平成30年 第3回
度会町議会定例会を開催

一 般 質 問
第3回 度会町議会定例会

平成３１年 度会町成人式を開催

　23年目の夏を終えた宮リバー度会パーク『遊水プール鏡』は、
今シーズンもにぎわい、入場者数は３万人を超えました。
　７月22日には、開業からの累積入場者数が60万人を突破。記念
すべき60万人目の来場者は、松阪市からお越しの西山さん親子で
した。西山さんには記念品が贈られ、「毎年のプール開きを子ども
と楽しみにしています。まさかのことで驚き
ましたが嬉しいです」と話してくれました。

●開場日数　48日
●入場者数　30,343人
●１日平均　632人
●１日最高　1,706人（8月14日）
●累積入場者数　624,015人（平成8年オープン以来）

平成３０年度営業結果
（学校水泳は除く）

　町では、新成人を対象に成人式を開催します。
　対象者には、12月中に案内状を郵送します。
案内状が届かない場合は、お問い合わせくだ
さい。

【開催日時】平成31年1月13日（日）
　　　　　 午前10時～
【受付時間】午前9時～ 
【開催場所】町中央公民館
【問合先】町教育委員会事務局 ☎62-2422

入場者数60万人突破
！

おかげさまで『遊水プール鏡』大盛況！
ありがとうございました。

西山さん親子

○�
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追
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福井 秀治議員

若宮 淳也議員

溝口 周生議員 登 喜三雄議員

　清秋の候、町民の皆様におかれましては、
ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。
　さて、このたび中村町長から引き続きのご
推挙により、９月の町議会定例会におきまして
選任同意を賜り、教育長に再任させていただ
きました。私にとりましては、その重責を痛感
していることから改めて身の引き締まる思いを
しております。
　今までの３年間を真摯に振り返り、度会町
教育のさらなる発展・振興に一層努力してま
いりたいと決意を新たにしております。
　めまぐるしく変化していく現在の社会の中
で、度会町の子どもたちが、たくましく羽ばた
き、素晴らしい未来社会の形成者となるよう
な人材の育成を一層目指してまいりたいと存
じます。
　今後とも皆様方の変わらぬご理解・ご支援
をお願い申し上げ、再任のご挨拶とさせてい
ただきます。

度会町教育長

中西 正典

ご挨拶

○�
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町民１人当たり
の町税額

89,720円
（基準：３月３１日の人口）

町民１人当たりに
使われたお金

419,810円
（基準：３月３１日の人口）

平成29年度  まちの家計簿

平成29年度

まちの
家計簿
まちの
家計簿

　平成29年度の度会町一般会計
および特別会計、企業会計の決算
が、平成30年第３回度会町議会
定例会で認定されました。

◆会計別決算 （単位：千円）
　 会 計 名 　 歳 入 歳 出 差 引 額 繰 越 財 源 実質収支額
一 般 会 計��� 3,742,595 3,497,857 244,738 137,914 106,824

特 �
別
会
計

国 民 健 康 保 険……… 1,065,955 926,609 139,346 0 139,346
住宅新築資金等貸付事業… 1,876 1,435 441 0 441
介 護 保 険…… 888,033 877,074 10,959 0 10,959
郡指導主事共同設置事業 22,019 20,384 1,635 0 1,635
後 期 高 齢 者 医 療 197,434 197,403 31 0 31

◆企業会計決算 （単位：千円）
会 　 計 　 名 収益的収入 収益的支出 資本的収入 資本的支出
水 道 事 業 会 計 291,180 331,162 70,959 110,121

※ 基金は、町の事業を行うために、積み立てたり取り崩
したりするので、基金現在高は変動します。

◆基金の状況
　（平成 30 年 5 月 31日現在） （単位：千円）

　 基 金 名 　 現 在 高
財 政 調 整 基 金 1,413,777 
町 債 管 理 基 金 377,832 
教 育 施 設 整 備 基 金 252,551 
まちづくり施設等整備基金 446,151 
地 域 福 祉 基 金 132,713 
そ の 他 目 的 基 金 297,627 
　 合 計 　 2,920,651 

◆地方債残高
　（平成 30 年 5 月 31日現在） （単位：千円）

　 区 　 分 　 　 現 在 高
一 般 公 共 事 業 債 38,819
一 般 単 独 事 業 債 536,934
義務教育施設整備事業債 92,862
辺 地 対 策 事 業 債 126,314
災 害 復 旧 事 業 債 46,708
厚生福祉施設整備事業債 8,700
財 源 対 策 債 102,337
減 税 補 て ん 債 27,985
臨 時 税 収 補 て ん 債 0
臨 時 財 政 対 策 債 2,040,504
緊急防災・減災事業債 120,467
全 国 防 災 事 業 債 11,300
　 合 計 　 3,152,930

町民税　379,203,077町民税　379,203,077

町たばこ税　41,715,581

軽自動車税　32,940,200

固定資産税　293,686,493固定資産税　293,686,493

◆町税の内訳 （単位：円）

町税　747,545,351（19.97%）

地方消費税交付金　126,741,000（3.39%）

分担金及び負担金　56,345,830（1.51%）

県支出金　195,379,601（5.22%）

国庫支出金　290,369,552（7.76%）

諸収入　45,712,547（1.22%）

財産収入　6,982,021（0.19%）

繰入金　164,961,014（4.41%）

繰越金　108,074,515（2.89%）

町債　213,100,000 （5.69%）

その他　119,835,600（3.20%）
 

歳　入　　　　　　総額   3,742,595,031 円（100.0%）歳　入　　　　　　総額   3,742,595,031 円（100.0%）

地方交付税　1,667,548,000（44.56%）

地方譲与税 ････････････ 38,016,000 
利子割交付金 ････････････2,183,000 
配当割交付金 ････････････5,457,000 
株式等譲渡所得割交付金 ･･5,403,000 
自動車取得税交付金･････ 13,818,000 
地方特例交付金 ･･････････4,010,000 
交通安全対策特別交付金････ 584,000 
使用料及び手数料･･･････ 31,480,600 
寄附金 ････････････････ 18,884,000 
（うち、ふるさと寄附金 18,554,000）

◆一般会計 単位：円　（数字％）は構成比

消防費　164,610,378（4.71%）

民生費　1,096,924,570（31.36%）

総額  3,497,857,114 円 （100.0%）　　　　　　歳　出総額  3,497,857,114 円 （100.0%）　　　　　　歳　出

衛生費　325,916,915（9.32%）

農林水産業費　98,702,786（2.82%）

土木費　327,934,626（9.38%）

教育費　330,712,717（9.45%）

商工費　42,936,565（1.23%）

災害復旧費　167,520,982（4.79%）

公債費　306,235,933（8.75%）

諸支出金　81,427,176（2.33%）

議会費　65,800,547（1.88%）

総務費　489,133,919（13.98%）

単位：円　（数字％）は構成比

主 な 事 業
■総務関係
・役場庁舎交流スペース新設
・旧一之瀬小学校外壁（庇）改修工事
・役場駐車場外灯更新工事
・衆議院議員選挙執行
・防災行政無線デジタル化基礎調査
・消防用小型動力ポンプ購入
・ 町ホームページ更新（スマートフォン対応）
・広報わたらい50周年記念号発行
　
■民生関係
・子育て支援センター事業
・保育所運営事業
・放課後児童クラブ運営事業
・長原保育所改修工事
・保育所給食の完全給食化
・ わたらい緑清苑増築整備に係る調査

設計補助

■衛生関係
・上水道バイパス管新設
・ 上水道事業アセットマネジメント策定
・予防接種事業
・各種がん検診
・生活習慣病対策事業
・パッカー車購入
・美化センター旧炉解体関係測量設計
　
■商工観光関係
・遊水プール鏡運営および施設改修
・自然体験フィールド整備
・ サニーロードなどを活用した誘客促進事業
　
■農林関係
・ 担い手農家、営農組織などに対する農

業機械購入補助
・耕作放棄地調査
・森林環境創造事業
・ 林道麻加江小萩線他農林道改良・維持管理

・林地台帳整備
・鳥獣被害防止対策事業
　
■土木関係
・麻加江地区地籍調査事業
・町道川南線他道路改良・維持管理
・町道橋梁点検
・町管理河川改修・維持管理
・空き家実態調査
　
■教育関係
・小学校トイレ改修
・ 中学校窓ガラス飛散防止フィルム設置

■災害復旧関係
・ 台風21号による災害に関する復旧工

事（町道、河川、農道、林道、農業
用施設、水道など）

・地域の災害復旧支援

◆健全化判断比率の状況 （単位：％）

度会町  健全化判断比率 早期健全化基準 財政再生基準
実 質 赤 字 比 率 ｰ 15.00 20.00
連結実質赤字比率 ｰ 20.00 30.00
実 質 公 債 費 比 率 3.8 25.00 35.00
将 来 負 担 比 率 ｰ 350.00
※ 健全化判断比率とは、平成 29 年度決算の数値を基に算定した４つの

指標です。町の赤字や負債を、標準財政規模を用いて、町の財政状況
を客観的に判断するための指標として算出します。

※ 標準財政規模… 地方自治体の標準的な収入。度会町の標準財政規模は
2,605,453 千円。

　度会町の比率は、それぞれ適正な数値を示しています。将来負担す
べき公債費についても、充当可能財源が将来の負担額を上回っている
ことから、健全な財政運営といえます。

実質赤字比率　一般会計などの赤字の程度を指標化したものです。
連結実質赤字比率　 全会計の赤字・黒字を合算し、全体としての赤字の

程度を指標化したものです。
実質公債費比率　 町の借入金の返済額を指標化し、資金繰りの程度を示

すものです。    
将来負担比率　 町が今後負担すべき実質的な負債を指標化し、将来財政

を圧迫する可能性の度合いを示すものです。
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申込期間

10/1（月）

～

10/19（金）

【問合先】役場住民生活課��
　　　���☎62-2413
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村
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決
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保育所名 所在地 保育受入年齢 保育時間

長原保育所 長原365番地 6カ月～ 保育時間は保育認定された保育の必要量
（保育短時間・保育標準時間）により異なります。
◦保育短時間……… 8時間（午前8時～午後4時）
◦保育標準時間…… 9時間（午前8時～午後5時）
◦　　〃　　　 …… 10時間（午前8時～午後6時）
◦　　〃　　　 …… 11時間（午前8時～午後7時）

棚橋保育所 棚橋248番地2 6カ月～

中之郷保育所 中之郷1024番地 6カ月～

●町内保育所の概要

※申し込みの状況により、異年齢児混合保育になる場合、ご希望の保育所に入所できない場合があります。
※土曜日保育は、棚橋保育所のみ実施します。
※子ども子育て支援新制度に基づき、保育の必要性の高い人から優先して利用できるよう調整を行います。
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平
成
31
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町
内
保
育
所
入
所
児
を
募
集
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　次のとおり入居者を募集します。
※ 町営住宅とは、住宅に困っている低額所得者向けの住宅で

す。入居するには、一定の資格が必要となります。

【町営住宅の概要】
・名称…町営住宅城山団地
・所在…棚橋1506-1
・構造…木造平屋建
・設備…バス、トイレ、
 給湯設備、
 IHヒーター、駐車場
【申し込み方法】
　入居申込書に記入の上、必
要書類を添付し、役場建設課
にお申し込みください。
※ 入居申込書は、役場建設課窓

口または町ホームページで取
得することができます。

※ 入居資格・条件や家賃など、詳しくはお問い合わせください。

【募集戸数】1DK 1戸
【入居時期】12月上旬
【申込期限】10月31日（水）
【受付時間】
�　午前8時30分～午後5時
　（土・日曜日、祝日を除く）

【申込・問合先】役場建設課　☎62-2420

 町制施行５０周年記念

『度会町文化人権講演会』
 を開催

ごみゼロ社会の実現を目指して
『町内一斉クリーン活動』を実施！
【実施日時】10月28日（日） 午前8時30分～11時30分
【実施場所】町内各地区
【実施内容】道路・河川・公園などの清掃活動（ごみ拾い）
【ごみの分別方法】
　もやせるごみ、ビン、空き缶、粗大ごみの４分類
◦もやせるごみ…町指定ごみ袋（赤）を使用
　※プラスチック、ペットボトルも含む
◦ビン……町で用意した袋または町指定ごみ袋（赤・緑可）を使用
　※ビンの色分けは不要
◦空き缶…町指定ごみ袋（緑）を使用
　※アルミ缶・スチール缶の仕分けは不要
◦粗大ごみ…直接美化センターへ持ち込み
　※ 家電６品目（テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・
　　洗濯機・衣類乾燥機・エアコン）を除く

【主催】度会町、各区・自治会
【問合先】役場防災環境課
　　　 　☎62-2424

『物忘れ相談』を開催します
11月1日（木） 午後3時～5時30分まで

【開催場所】 町保健センター

【相談員】いせ山川クリニック  山川 伸隆院長
【内容】物忘れに関する専門的な相談
　　　※ 相談時間は、１人30分程度の予定
【定員】５人（先着順で要予約）
【費用】無料
【申込期限】10月24日（水）
【申込・問合先】
 町地域包括支援センター
 （役場福祉保健課内）
  ☎62-1118
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※ ジュニアとは平成11年4月2日から
平成15年4月1日までに生まれた人

区間 距離 対象
１区 1.28km 小学５･６年生女子
２区 1.85km 小学５･６年生男子
３区 3.83km 中学生女子
４区 5.58km 中学生男子
５区 4.60km ４０歳以上男子
６区 6.36km ジュニア男子 
７区 2.89km 一般（中学生以上）女子
８区 3.43km ２０歳以上女子
９区 5.45km ジュニア女子
10区 6.925km ２０歳以上男子

プログラム広告協賛を募集
　第12回美し国三重市町対抗駅
伝実行委員会では、大会プログ
ラムの広告協賛を募集します。
ぜひ、ご協力ください。
【広告協賛金】
　Ａ４サイズ白黒
　・1ページ …………… 10万円
　・1/2ページ ……………5万円
　・1/4ページ ……… 2万5千円
【プログラム作成部数】
　2,300部（予定）
【申込期限】11月30日（金）
【問合先】町教育委員会事務局
　　　 　 ☎62-2422

度
会
町
代
表
出
場
選
手
を
募
集

　国際弁護士、ニュースコメンテーター
などとして活躍する八代英輝さんを講
師としてお招きし、次のとおり講演会を
開催します。
　皆さんのご来場をお待ちしています。

【開催日時】
 11月10日（土） 午前9時30分開場　午前10時開演
【開催場所】度会中学校体育館
【演題】
�国際弁護士��八代英輝が語る�「今��伝えたいこと」
※ 詳しくは、『広報わたらい』今月号と同時配布のチラシをご覧く

ださい。
【問合先】町教育委員会事務局　☎62‐2422

「あれ、何かおかしい？」
  気付いたら一人で悩まず、まず相談！

１１月１０日（土） 入居者を募集町営住宅城山団地
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募集種目 資　格 受付期間 試験期日

自衛官
候補生

男子
・
女子

18歳以上27歳未満 年間を通じて
行っています

11月18日（日）および12月16日（日）
※12月以降、状況により実施

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

推薦
15歳以上17歳未満の男子で、成績優秀
かつ生徒会活動などに顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる人

11月1日（木）～
30日（金）　

平成31年1月5日（土）～7日（月）
※いずれか1日を指定します

一般 15歳以上17歳未満の男子 11月1日（木）～
平成31年1月7日（月）

1次：平成31年1月19日（土）
2次：平成31年2月1日（金）～4日（月）
※2次試験は、いずれか1日を指定します

平成30年度自衛官等募集のお知らせ 【問合先】防衛省自衛隊三重地方協力本部 
　　　　 伊勢地域事務所　☎/ FAX 23-3880

貸出日時  毎週土曜日午前11時～午後５時
開館時間 午前8時30分～午後5時
休��館��日 日曜日・祝日
問��合��先 町地域交流センター
   ☎63-0070

「ハロウィーンってなぁに？」

魔女のビビがおばあ
ちゃんに聞く、はじめて
のハロウィーン。物語を
読むだけで、その由来
から楽しみかたまで、
バッチリわかります。

クリステル・デモワノー／作
中島さおり／訳

主婦の友社

BOOK図書室だより
おすすめの本をご紹介！

玉城・度会・南伊勢町合同婚活イベント

『おいしい婚活。』

ご当地ナンバー
「伊勢志摩ナンバー」
デザイン案のネット投票を行います

　
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
治
療
を

目
的
に
、
個
別
検
診
を
実
施
し
ま

す
。

【
実
施
医
療
機
関
お
よ
び
期
間
】

●
大
西
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
☎
２
８

−

５
５
７
０　

�

予
約�

　
不
要　

�

検
診
期
間�

　

 

平
成
31
年
１
月
７
日（
月
）～

　
３
月
30
日（
土
）

●
市
立
伊
勢
総
合
病
院

　

 

☎
２
３

−

５
４
１
６

　
（
健
診
セ
ン
タ
ー
）

�

予
約�

　
健
診
セ
ン
タ
ー
へ
要
予
約

・
予
約
受
付
期
間

　
11
月
１
日（
木
）～

※ 

12
月
27
日（
木
）～
平
成
31
年

１
月
４
日（
金
）を
除
く

・
予
約
受
付
時
間

　
午
後
２
時
～
４
時
30
分　

�

検
診
期
間�

　

平
成
31
年
２
月
１
日（
金
）～
３

月
29
日（
金
）の
月
曜
日
・
金
曜
日

【
対
象
】

　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
40
歳
以

上
の
女
性（
平
成
30
年
４
月
１
日

現
在
）

【
自
己
負
担
額
】

　
１
，６
０
０
円

　
受
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、
実

施
医
療
機
関
へ
、
住
所
、
生
年
月

日
が
確
認
で
き
る
も
の（
免
許
証

や
保
険
証
な
ど
）を
持
参
し
、
度

会
町
の
検
診
で
あ
る
こ
と
を
伝
え

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
個
別
検
診
の
お
知
ら
せ

　

広
報
５
月
号
で
お
伝
え
し
た
と

お
り
子
宮
が
ん
検
診
も
実
施
し
て

い
ま
す
。詳
し
く
は
５
月
号
か
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
実
施
医
療
機
関
】

●
伊
勢
市
内
婦
人
科
医
院

  （ 

市
立
伊
勢
総
合
病
院
、
伊
勢

赤
十
字
病
院
を
除
く
）

【
対
象
】

　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
40
歳
以

上
の
女
性（
平
成
30
年
４
月
１
日

現
在
）

【
自
己
負
担
額
】

　
１
，４
０
０
円

【
実
施
期
間
】

　
平
成
30
年
12
月
末
ま
で

子
宮
が
ん
検
診

※�
ど
ち
ら
の
検
診
も
、
集
団
検
診
を
受
診
し
た
場
合
は
対
象
外
で
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。　7月から8月末まで行いました『伊勢志摩ナンバー』デザイン案の

募集に、たくさんのご応募をいただきありがとうございました。
　デザインの選定において、皆さんの幅広いご意見を参考にするた
め、このたびインターネットによる投票を行います。その結果を踏
まえ、伊勢志摩ナンバー図柄選定委員会で最終審査を行います。選
定結果などは12月の公表を予定しています。

【投票期間】 10月1日（月）～31日（水）
【投票方法】 

 町ホームページトップページ上『伊勢志摩ナンバー図柄デザ
イン案インターネット投票』をクリックし、項目にそって投
票してください。
※ 右記のQRコードからでも投票できます。
※ 投票は1人につき1回とします。

【問合先】�役場まちづくり推進課　☎62-2423

　障がいや病気などにより、外見からは分か
らなくても援助や配慮を必要としている人が
います。ヘルプマークは、カバンなどに吊り
下げて、必要なときに周囲に示し、支援や理
解を求めやすくするマークです。
　ヘルプマークを見かけたら、電車やバスで
席を譲る、災害時には避難を支援するなど、
ご配慮をお願いします。

【配布窓口】 
  役場住民生活課、県地域福祉課、
 県多気度会福祉事務所など

【問合先】�
 県地域福祉課ユニバーサルデザイン班
 ☎059-224-3349　FAX059-224-3085

　町では少子化の要因の一つである未婚化・晩婚化
対策として結婚応援事業を進めています。
　今年度も、玉城町・南伊勢町と連携してイベント
を開催します。
　ぜひお申し込みください。

ヘルプマークの
配布をしています

【日時】11月４日（日）午前10時から午後２時
【場所】さんておーる食堂（玉城町）
【対象】度会町・玉城町・南伊勢町在住在勤
または３町に興味のある30歳代から40歳
代までの独身男女
【定員】男性・女性各20人
※応募多数の場合は抽選
【参加費】男性3,500円　女性2,000円
【申し込み方法】
『広報わたらい』今月号と同時配布のチラシ
をご覧ください。

【申込期限】１０月２２日（月）
【申込・問合先】
申し込みに関すること
いせ出会い支援センター
☎21-1322
みえ出逢いサポートセンター
☎059‐355‐1322
イベントに関すること
役場まちづくり推進課
☎62-2423

① 

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

【
対
象
者
】

　

 

接
種
日
に
お
い
て
町
内
に
住
所

を
有
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

・
65
歳
以
上
の
人

・…

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、

心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機

能
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
日

常
生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る

程
度
の
障
害
を
有
す
る
人

【
実
施
期
間
】

　

 

平
成
30
年
10
月
15
日（
月
）～

　
平
成
31
年
１
月
31
日（
木
）

【
接
種
費
用（
自
己
負
担
額
）】

　
１
，２
０
０
円

※
１
人
に
つ
き
１
回
限
り

※ 

生
活
保
護
世
帯
で
対
象
年
齢
に

該
当
す
る
人
は
、
無
料
で
接
種

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
医
療
機
関
に
持
参
す
る
も
の
】

　
健
康
手
帳
、
健
康
保
険
証

② 

子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

【
対
象
者
】

　

 

接
種
日
に
お
い
て
町
内
に
住
所

を
有
す
る
中
学
校
３
年
生
ま
で

の
お
子
さ
ん

【
実
施
期
間
】

　

 
平
成
30
年
10
月
１
日（
月
）～

　
平
成
31
年
１
月
31
日（
木
）

【
助
成
金
額
】

　
１
回
に
つ
き
１
，０
０
０
円

【
助
成
回
数
】

　

 

同
一
の
被
接
種
者
に
つ
き
２
回

ま
で

【
申
請
期
間
】

　

 

接
種
日
か
ら
平
成
31
年
２
月

28
日（
木
）ま
で

【
申
請
方
法
】

　

 

申
請
書
、
請
求
書
に
記
入
の

上
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
か
か
る

領
収
書
を
添
え
て
町
保
健
セ
ン

タ
ー
窓
口
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
書
と
請
求
書
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
町
保
健

セ
ン
タ
ー
窓
口
で
取
得
で
き
ま

す
。

※ 

領
収
書
に
接
種
ワ
ク
チ
ン
名
の

記
載
が
な
い
場
合
は
、
対
象
ワ

ク
チ
ン
接
種
の
記
録
が
あ
る
母

子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

※ 

窓
口
で
申
請
書
な
ど
を
記
入
す

る
場
合
は
、
印
鑑
と
助
成
金
を

振
り
込
む
口
座
番
号
が
わ
か
る

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①
～
②
共
通
事
項

※ 

接
種
は
予
防
接
種
実
施
医
療
機

関
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　
役
場
福
祉
保
健
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
つ
い
て

 
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
問
合
先
】 

役
場
福
祉
保
健
課　
☎
６
２

−

１
１
１
２

皆さんの投票を
お待ちしています！

ご当地
ナンバー
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シリーズ
ごみを考える

　町のごみの現状や課題を知ってもらい、ごみとうまく付き合っていく
方法を考えます。 【問合先】役場防災環境課　☎ 62-2424

新し
ん
ち
じ
り

松
子
彼
方
に
見
ゆ
る
熊
野
灘

	

棚
橋	

松
本
　
貞
子

酔す
い

芙ふ
よ
う蓉

母
の
文ふ

ば
こ箱

の
父
の
文

	

田
間	

村
山
　
和
美

嵐
過
ぎ
湯
に
安
ら
げ
ば
虫
の
声

	

大
久
保	

浦
田
　
フ
ユ

梶か
じ

の
葉
に
願
ひ
書
く
子
の
真
顔
か
な

	

棚
橋	

大
西
　
靖
子

会
ふ
人
の
声
高
ら
か
や
今
朝
の
秋

	

当
津	

尾
嵜
　
　
勝

ぐ
い
飲
み
の
釉ゆ

う
や
く薬

青
し
秋さ

ん

ま
刀
魚
食は

む

	

大
野
木	

串
田
　
冬
扇

五
平
餅
友
と
頬
張
る
木
曽
の
旅

	

麻
加
江	

辻
本
久
美
子

墨
の
香
の
匂
ふ
塔と

う
ば婆

や
秋あ

き

茜あ
か
ね

	

葛
原	

中
井
　
和
子

平
成
三
十
年
九
月
二
十
日

茶
の
実
句
会
抄

広
報
文
芸
西
野
た
け
し
指
導

第９回 油の捨て方について
　秋は、遠足や行楽などのシーズンで、お弁当の中に揚げ物
を入れることも多いと思います。使用した油は、捨て方によっ
ては環境に悪影響をもたらします。今回は、使った後の油の
捨て方について考えます。

　油を直接排水口に流すことは絶対にしないでください。
　油が排水管の内部に付着して固まり、排水管が詰まる原因
になります。また、家庭の浄化槽では大量の油を処理できな

いため、浄化槽としての機能が発揮されず、河川などに流れ水質汚染
の原因になります。

注意！

【問合先】�役場福祉保健課
　　　　   ☎ 62-1118

お話保健師からのあなたの
健康を

サポート！

　日本人の平均寿命は女性87.26歳、男性81.09歳で、いずれも世界でトップレベルです。
　しかし、健康寿命（健康上の問題で日常生活が制限されずに生活できる期間）は女性74.79歳、男性72.14歳で
平均寿命を10年ほど下回っています。この10年間を元気に過ごせるように介護予防に取り組みましょう。

　ひとつでも当てはまれば、足腰など運動するための筋力が弱っている可能性があります。いつまでも元気に
過ごせるように、毎日の生活ですぐにできる介護予防体操を始めましょう。

健康長寿で、いきいき生活を！
介護予防で健康寿命を延ばしましょう

ウォーキング
イベント開催！

　ウォーキングも、ひざに負担をかけず、自分のペースで行える運動としておすすめです。11月に、ウォーキン
グイベントを開催しますので、『広報わたらい』今月号と同時配布のチラシをご覧の上、ぜひご参加ください。

【
開
催
日
時
】

　
10
月
13
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

【
開
催
場
所
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

【
講
師
】

　
㈱
ぎ
ゅ
ー
と
ら
品
質
管
理
係

　
浜
口
元
彦
さ
ん

【
テ
ー
マ
】

　

 「
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
環
境

活
動
へ
の
取
り
組
み
」

※
申
し
込
み
不
要

【
問
合
先
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎
３
８

−

２
８
０
０

　
三
重
県
最
低
賃
金
が
、
平
成
30

年
10
月
１
日
か
ら「
時
間
額
８
４
６

円
」に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
特
定
の
産
業
に
該
当
す

る
事
業
場
で
働
く
労
働
者
に
は
、

特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

　
最
低
賃
金
の
引
き
上
げ
に
向
け

た
中
小
企
業
支
援
の
た
め
の
業
務

改
善
助
成
金
制
度
な
ど
の
支
援
策

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　
三
重
労
働
局
賃
金
室

　
☎
０
５
９

−

２
２
６

−

２
１
０
８

　
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
受
刑
者

の
矯
正
に
つ
い
て
幅
広
く
理
解
を

求
め
る
た
め
、
三
重
刑
務
所
な
ど

が
主
催
し
て
『
矯
正
展
』
を
開
催

し
ま
す
。

【
日
時
】

　
10
月
13
日（
土
）

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】

　
津
市
修
成
町
16
番
１
号

　
三
重
刑
務
所

【
内
容
】

　

 

刑
務
所
内
部
の
参
観
、
矯
正
関

係
の
資
料
展
示
、
刑
務
所
作
業

製
品
の
販
売
な
ど

【
問
合
先
】

　
三
重
刑
務
所
処
遇
部
企
画
部
門

　
☎
０
５
９

−

２
２
６

−

９
１
４
４

　
FAX
０
５
９

−

２
２
６

−

９
１
７
１

　
町
内
小
中
学
校
で
は
、
町
民
の

皆
さ
ん
に
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
開
放
日
時
】

　
10
月
17
日（
水
）

　

 

午
前
９
時
30
分
～
正
午
ま
で

随
時

【
開
放
校
】

　
度
会
小
学
校
、
度
会
中
学
校

【
対
象
者
】

　
町
内
に
お
住
ま
い
の
人

【
そ
の
他
】

◦ 

駐
車
場
や
学
校
の
出
入
口
は
、

各
校
の
案
内
に
従
っ
て
く
だ
さ

い
。

◦ 

受
付
で
名
簿
に
氏
名
な
ど
の
記

入
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦ 

ビ
デ
オ
や
カ
メ
ラ（
携
帯
電
話

を
含
む
）に
よ
る
授
業
の
撮
影

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
６
２

−

２
４
２
２

　
特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
た
か
。

　
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、

ぜ
ひ
受
診
し
て
健
康
管
理
に
役
立

て
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

◦ 

国
民
健
康
保
険
加
入
者（
40
～

74
歳
）

◦
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

※ 

８
月
31
日
ま
で
に
ど
ち
ら
か
の

保
険
に
加
入
し
、
健
康
診
査
の

対
象
と
な
る
人
に
は
受
診
券
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

【
健
康
診
査
実
施
期
限
】

　
11
月
30
日（
金
）

【
受
診
に
必
要
な
も
の
】

◦
受
診
券

◦
保
険
証

◦
質
問
票

◦ 

自
己
負
担
金（
金
額
は
受
診
券

に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
）

【
問
合
先
】

　
役
場
住
民
生
活
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
２

　

 

三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
事
業
課

　
☎
０
５
９

−

２
２
１

−

６
８
８
４

【
開
催
日
時
】

　
11
月
17
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

【
開
催
場
所
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

【
申
し
込
み
方
法
】

　

 

往
復
は
が
き
（
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
主
な

出
品
物
を
記
入
）
に
よ
り
郵
送

※ 

営
利
を
目
的
と
し
な
い
、
伊
勢

市
・
明
和
町
・
玉
城
町
・
度
会

町
に
在
住
の
人
に
限
り
ま
す
。

※ 

１
家
族
１
通
の
応
募
と
し
ま

す
。

※ 

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
10
月

18
日（
木
）午
後
２
時
か
ら
公
開

抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

【
申
込
期
限
】

　
10
月
12
日（
金
）

※
当
日
消
印
有
効

【
申
込・問
合
先
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎
３
８

−

２
８
０
０

　
〒
５
１
５

−

０
５
０
５

　
伊
勢
市
西
豊
浜
町
６
５
３

【
開
催
日
時
】

　
10
月
26
日（
金
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
開
催
場
所
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

　

 

フ
ル
ー
ツ
タ
ワ
ー
パ
フ
ェ
を
作

り
ま
す
。

【
対
象
】

　

 

２
歳
程
度
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者

【
定
員
】

　
親
子
10
組（
先
着
順
）

【
参
加
費
】

　
１
０
０
円

【
申
込
期
間
】

　
10
月
９
日（
火
）～
15
日（
月
）

【
申
込・問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

第
32
回
三
重
矯
正
展
を
開
催

し
ま
す

『
第
36
回
環
境
学
習
会
』を
開
催

三
重
県
最
低
賃
金
改
定

町
立
学
校
の
参
観
を
ど
う
ぞ

『
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
』に
加
入
の
皆
さ
ん
へ

健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

も
っ
た
い
な
い
フ
ェ
ア 

フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
を
募
集

子
育
て
支
援
教
室

『
お
や
つ
作
り
』を
開
催

自分の状態を知るための簡単セルフチェック
家の中でつまずいたり滑ったりする… 階段を上るのに手すりが必要である… 15分くらい続けて歩くことができない
横断歩道を青信号で渡りきれない… 片脚立ちで靴下がはけない
2kg程度の買い物をして持ち帰るのが困難である（1リットルの牛乳パック2個程度）
家のやや重い仕事が困難である（掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど）

老化の始まりは足腰の筋肉の
衰えから。あなたはいくつ当
てはまりますか？

環境保護のため、適切な処分をお願いします。

①まっすぐ立つ。
②…目を開けたまま片足を床につかない程度に上げる。
③…男性なら20秒、女性なら10秒以上立ったあと、
ゆっくり足を下ろす。

※…ふらつきやすい場合は壁などに手をついて行いましょう。

目を開けて片足立ち 左右交互に3回ずつ

①…いすやテーブルなどを両手でつかんで、まっすぐ立つ。
②…両足をひざの頭がつま先より前に出ないよう肩幅に
開く。
③…いすに腰かけるように、ゆっくり4分の1ほどひざを
曲げ、腰を落とし、ゆっくりと戻す。

４分の１スクワット 10回を2～3セット／1日

・ 紙パック、ビニール袋などに
新聞紙やキッチンペーパー
を詰め、中に油を十分に冷ま
してから入れる。

・  口をガムテープでしっかりと
塞いで、『もやせるごみ』とし
て捨てる。

牛乳パック、ビニール袋などを使って捨てる。捨て方 1

　油を使用した後のフライパンに適量の小麦粉等を入れ、油
を固めて『もやせるごみ』として捨てる。

片栗粉や小麦粉を使用して捨てる。捨て方 2
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明和店  ☎55-2829本　店  ☎62-2929本　店  ☎62-2929 明和店  ☎55-2829

2,000円～コース料理

今夜は焼肉  
お持ち帰りできます！
今夜は焼肉  
お持ち帰りできます！

営業時間 11：00～14：00（LO 13：45）／16：30～22：00（LO 21：00）11：00～14：00（LO 13：45）／16：30～22：00（LO 21：00）定休 水曜日水曜日

お電話くださいお電話ください

豚ロースと若鶏の
ハーフランチ始めました！

600円
税込・特別価格

豚ロース、若鶏、ごはん、サラダ、
味噌汁orスープ、ネギナムル

平日は
コーヒーサービス！

期間は 
がんばれる
まで　　！！

30％ＯＦＦ30％ＯＦＦ
お持ち帰りお持ち帰り

【広告】 【広告】

【
開
催
場
所
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

　

 

子
育
て
の
間
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

に
、
子
ど
も
の
た
め
の
イ
ス
を

作
り
ま
す
。

【
対
象
】

　
子
育
て
中
の
人

※
別
室
で
託
児
あ
り

【
定
員
】

　
10
人

【
申
込
期
間
】

　
10
月
９
日（
火
）～
12
日（
金
）

【
参
加
費
】

　

２
０
０
円

【
申
込・問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

【
開
催
日
時
】

　
11
月
10
日（
土
）

　
午
後
１
時
～
４
時

【
開
催
場
所
】

　
町
中
央
公
民
館

【
相
談
内
容
】

◦ 

相
続
・
贈
与
・
遺
言
・
売
買
・

会
社
設
立
、
土
地
の
境
界
・
分

筆
・
建
物
新
築
な
ど
の
登
記
全

般
の
無
料
相
談

※ 

予
約
は
不
要
で
、
先
着
順
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。

【
問
合
先
】

　
三
重
県
司
法
書
士
会
伊
勢
支
部

　

 

三
重
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
伊

勢
支
部

　
☎
２
８

−

５
３
９
６

【
開
催
日
時
】

　
11
月
18
日（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～

【
受
付
時
間
】

　
午
前
８
時
～

【
開
催
場
所
】

　
度
会
中
学
校
体
育
館

【
参
加
対
象
】

　

 

小
学
生
以
上
の
４
～
６
人
で
編

成
さ
れ
た
チ
ー
ム

※ 

選
手
と
し
て
女
子
を
１
人
以
上

含
む
こ
と

【
参
加
費
】

　
１
チ
ー
ム
に
つ
き
５
０
０
円

【
募
集
チ
ー
ム
数
】

　
16
チ
ー
ム

※
先
着
順

【
募
集
期
限
】

　
10
月
31
日（
水
）

【
申
し
込
み
方
法
】

　

 

参
加
申
込
書
に
記
入
の
上
、
町

教
育
委
員
会
事
務
局
へ
持
参
す

る
か
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

※ 
参
加
申
込
書
は
、
町
教
育
委
員

会
事
務
局
窓
口
ま
た
は
町
ホ
ー

　
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
麻
雀
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

ル
ー
ル
を
知
ら
な
い
人
も
解
説
付

き
な
の
で
大
丈
夫
。
一
緒
に
楽
し

く
脳
ト
レ
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】

　
12
月
４
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】

　
グ
リ
ー
ン
カ
フ
ェ

　
平
生
１
２
７
２

−

２

※
平
生
バ
ス
停
す
ぐ
前

【
申
込
期
限
】

　
11
月
30
日（
金
）ま
で

【
申
込・問
合
先
】

　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
２

−

１
１
１
８

【
開
催
日
時
】

　
10
月
16
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
11
時

【
開
催
場
所
】

　
棚
橋
保
育
所

【
内
容
】

　

 

保
育
所
見
学
お
よ
び
園
児
と
の

交
流

【
対
象
】

　

 

保
育
所
未
入
所
児
と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】

　
親
子
10
組（
先
着
順
）

【
申
込
期
間
】

　
10
月
９
日（
火
）～
15
日（
月
）

【
申
込・問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

【
開
催
日
時
】

　
10
月
19
日（
金
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
開
催
場
所
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

　

 

子
育
て
に
関
す
る
テ
ー
マ
を
も

と
に
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
ま
す
。

【
対
象
】

　
子
育
て
中
の
人

※
別
室
で
託
児
あ
り

【
定
員
】

　
15
人

【
申
込
期
間
】

　
10
月
５
日（
金
）～
16
日（
火
）

【
申
込・問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

【
開
催
日
時
】

　
11
月
２
日（
金
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

【
申
込・問
合
先
】

　
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
６
２

−

２
４
２
２

　
FAX

６
２

−

１
６
４
７

【
開
催
日
時
】

　
11
月
22
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
20
分

【
開
催
場
所
】

　

 

県
伊
勢
庁
舎
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト

室
【
内
容
】

　

 

専
門
医
に
よ
る
個
人
面
接
相
談

（
要
予
約
）

※ 

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
予
約・問
合
先
】

　
伊
勢
保
健
所
地
域
保
健
課

　
☎
２
７

−

５
１
４
８

【
開
催
日
時
】

◦
11
月
10
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

◦
11
月
11
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
開
催
場
所
】

　
い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

　

 

伊
勢
度
会
地
区
現
教
職
員
・
退

職
会
員
と
そ
の
家
族
の
作
品
、

伊
勢
市
・
度
会
郡
小
中
学
校
児

童
生
徒
の
書
・
図
画
作
品
な
ど

を
展
示

【
問
合
先
】

　

 

三
重
県
退
職
教
職
員
互
助
会
伊

勢
・
度
会
地
区
作
品
係　
井
谷

　
☎
２
７

−

６
７
１
８

【
開
催
日
時
】

　
10
月
21
日（
日
）

　

 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
30

分
ご
ろ
※
雨
天
決
行

【
開
催
場
所
】

　

 

町
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
お
よ
び

町
保
健
セ
ン
タ
ー
前
広
場

【
開
催
内
容
】

　

 

度
会
中
学
校
吹
奏
楽
部
演
奏
、

仮
装
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
、
保

育
所
園
児
に
よ
る
出
し
物
、
バ

ザ
ー
、
福
祉
体
験
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
な
ど

【
主
催
】

　

 

福
祉
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
実
行
委

員
会
、
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
問
合
先
】

　
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
６
２

−

１
１
１
７

　
里
親
に
つ
い
て
皆
さ
ん
に
よ
り

一
層
ご
理
解
を
い
た
だ
く
た
め

に
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま

す
。

【
開
催
日
時
】

　
10
月
28
日（
日
）

　
午
後
１
時
～
４
時

【
開
催
場
所
】

　

 

三
重
県
人
権
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル

【
定
員
】

　
３
２
０
人（
先
着
順
）

【
申
込
期
限
】

　
10
月
３
日（
水
）ま
で

※ 

申
し
込
み
方
法
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込・問
合
先
】

　

 

県
子
ど
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

　
☎
０
５
９

−

２
３
２

−

０
２
７
０

　
FAX
０
５
９

−

２
３
２

−

０
２
７
１

　
福
祉
・
介
護
の
仕
事
を
お
探
し

の
人
を
対
象
に
、
就
活
応
援
セ
ミ

ナ
ー
と
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

【
開
催
日
時
】

　
11
月
17
日（
土
）

　
就
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
福
祉
・
介
護
の
就
職
フ
ェ
ア

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

【
開
催
場
所
】

　
四
日
市
都
ホ
テ
ル

【
対
象
】

　

 

福
祉
・
介
護
の
職
場
に
就
職
を

希
望
す
る
、
ま
た
は
関
心
の
あ

る
人

※ 

託
児
室
あ
り
。
希
望
す
る
場
合

は
11
月
９
日（
金
）ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込・問
合
先
】

　
三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
三
重
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
９

−

２
２
７

−

５
１
６
０

【
開
催
日
時・場
所
】

　
長
原
・
棚
橋
・
中
之
郷
保
育
所

　
11
月
９
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
11
時

※
雨
天
決
行

【
対
象
】

　

 

保
育
所
未
入
所
児
と
そ
の
保
護
者

【
問
合
先
】

　
長
原
保
育
所

　
☎
６
４

−

０
０
２
２

　
棚
橋
保
育
所

　
☎
６
２

−

０
０
７
４

　
中
之
郷
保
育
所

　
☎
６
２

−

０
０
７
０

　
三
重
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

伊
勢
志
摩
支
部
で
は
、
不
動
産
に

関
す
る
弁
護
士
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
不
動
産
に
関
す
る
困

り
ご
と
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　
10
月
16
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
要
予
約

【
場
所
】

　
伊
勢
市
勢
田
町
４
７
２

　

 

三
重
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

伊
勢
志
摩
支
部

【
問
合
先
】

　

 

三
重
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

伊
勢
志
摩
支
部

　
☎
２
４

−

１
６
８
５

『
パ
パ
マ
マ
ワ
ー
ク
』を
開
催

『
無
料
登
記
相
談
会
』を
開
催

『
健
康
麻
雀
』参
加
者
募
集

『
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
』を
開
催

『
里
親
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
』を
開
催

不
動
産
弁
護
士
無
料
相
談
会

『
福
祉
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
』を
開
催

保
育
所
交
流
事
業『
保
育
所
で

遊
び
ま
し
ょ
う
』を
開
催

『
第
29
回
度
会
町
ビ
ー
チ
ボ
ー

ル
大
会
』参
加
チ
ー
ム
を
募
集

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

『
い
す
作
り
』を
開
催

『
福
祉
・
介
護
の
就
職
フ
ェ
ア
』

を
開
催

『
第
２
回
未
入
所
幼
児
交
流
会
』

を
開
催

三
重
県
退
職
教
職
員
互
助
会

伊
勢
・
度
会
地
区
『
生
き
生
き

楽
し
い
作
品
展
』を
開
催
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暮らしガイド
Life Guide

■度会町役場
　開庁時間…午前8時30分～午後5時15分……
　※昼の休憩時間は2班交代制での執務
　※各課直通電話をご利用ください。

　●総務課 …………（代）62-1111
　・行政係 ・財政係
　●防災環境課 ……………62-2424
　・防災係 ・環境係
　●まちづくり推進課 ……62-2423
　●税務課 …………………62-2414
　・住民税係 ・資産税係
　●住民生活課
　・戸籍住民係……………62-2411
　・生活係…………………62-2413
　・年金保険係……………62-2412
　●福祉保健課
　・地域包括支援係………62-1118
　・保健係…………………62-1112
　●水道課 …………………62-2415
　●建設課 …………………62-2420
　●産業振興課 ……………62-2416
　・振興係 ・農林係
　●出納室 …………………62-2410
　●議会事務局 ……………62-1113
　●教育委員会事務局 ……62-2422
　・学校教育係 ・社会教育係
　●夜間・休日宿日直室 …62-1114
　●防災行政無線確認ダイヤル
　　　　　　　63-0001　63-0002
■保育所
　●棚橋保育所 ……………62-0074
　●長原保育所 ……………64-0022
　●中之郷保育所 …………62-0070
■地域交流センター………63-0070
■社会福祉協議会…………62-1117
■わたらい緑清苑…………62-2200
■美化センター……………62-0249
■中央公民館………………62-1588
■度会小学校………………62-0004
■度会中学校………………62-0194
■バザールわたらい………63-0333

シリーズ 今日の一皿シリーズ 今日の一皿

人口と世帯数
平成30年8月31日現在
(　)…内は前月比

男………4,050 人…　( －……2)
女………4,247 人…　( －……8)
計………8,297 人…　( －10)
世帯数…3,012 世帯…( －……4)

町
の
う
ご
き

………出生………… 3人
……死亡………………7 人
転入…………14人
…転出…………20人

保健情報保健情報
問
合
先
役場福祉保健課 
☎62-1112
役場福祉保健課
☎62-1112

子育て
支援情報
子育て
支援情報

町地域交流センター    ☎63-0070
または役場福祉保健課 ☎62-1112

問
合
先
町地域交流センター    ☎63-0070
または役場住民生活課 ☎62-2413

行政文字放送
わたらいチャンネル

子育て支援センターではメールでの相談も受け付けています
メールアドレス　watako@amigo2.ne.jp

バザールわたらい産直市
　　

10月の町税

お気軽にご相談ください。

地区巡回広場わたぼうし

３歳 6カ月 児 健 診

乳児 健 診
育児相 談

（保健相談および栄養相談）

11月７日（水）
受付　 午後0時30分～0時45分
場所　 町保健センター
対象　  平成27年３月・４月生まれ

のお子さん

11月6日（火）
　受付　 午前９時30分～
　　　　 10時30分
場所　 町保健センター
対象　  0歳から6歳までの
 お子さん

遊・友・YOU くらぶ

11月14日（水）ひよこグループ・
11月15日（木）うさぎグループ
時間 午前10時30分～11時30分
場所  町子育て支援センター
　　　 ※初回のみ要申し込み

わたっこ広場 開 放

月曜日～金曜日

時間 午前9時30分～
　　  午後3時30分
場所  町子育て支援センター
※ 多目的ホールが事業で使用で

きないときは、創作活動室を
使用します。

11月  1日（木）
一之瀬公民館

11月29日（木）
麻加江生活改善センター

時間  午前10時～ 11時30分
内容   町子育て支援センター職員
　　 による手遊び、自由遊びなど
対象  保育所未入所児
※ 事前申し込み不要

11月７日（水）
　受付　 午後1時～1時20分
場所　 町保健センター
対象　 ２カ月児健診
　  　 平成30年８月生まれの

お子さん
　　  ７カ月児健診
　  　 平成30年３月生まれの

お子さん

おめでた
8 月中に届出のあった方（敬称略）
	 	子の名前	 保護者名	 字　名

世古 彩
い ろ か

夏 克則 注連指
杉本 一

か ず さ

颯 敦司 大野木
西岡 夏

な な ほ

々穂 孝典 大野木

　ナスとチーズが熱でとろける一
品。電子レンジで加熱して短時間で
仕上がります。熱々をお召し上がり
ください。

度会町食生活改善推進協議会

　丸ごとナスのツナメルト

作り方

① ナスはしま目に3 ～ 4カ所皮をむき、1本ずつラップに包み
600wのレンジで柔らかくなるまで5分加熱し、冷ます。

② タマネギはみじん切りにして油を使わず炒め、ボウルに移して
ツナ缶、マヨネーズ、塩こしょうを入れて混ぜる。

③ ナスに縦の切り込みを入れて開き、②をナスに詰め、ピザ用
チーズをかける。

④ フライパンにクッキングペーパーを敷いて③をのせ、チーズが
溶けるまでふたをして焼く。

⑤ 焼きあがったら小口切りにした細ネギをのせ、レタスとプチト
マトを添える。

●栄養価（1人分）
　エネルギー193kcal／タンパク質…10.4g／脂質…12.2g／塩分…0.8g

材料（4人分）
ナス ･･････････ 小8本
ツナ缶 ････････ 1と3分の1缶
タマネギ ･･････ 3分の1個
細ネギ ････････ 1本
マヨネーズ ････ 32g

塩こしょう ･････ 少々
ピザ用チーズ ･･ 60g
レタス ････････ 4分の1個
プチトマト ･････ 8個

地元産の新鮮な野菜やお茶、
手作りお菓子、漬け物などを
販売しています。
皆さんのご来店をお待ちして
います。

※ 口座振替日は、10月29日
（月）です。預貯金残高の
確認をお願いします。

町県民税	 第３期
国民健康保険税	第６期

【開催日時】　
 毎週日曜日 午前 9 時～正午
【開催場所】
 宮リバー度会パーク
 バザールわたらい
【問合先】
 役場産業振興課  ☎ 62-2416

クックパッドでも紹介しています！

今日の一皿をはじめとするレシピを公開していきます！ぜひご覧ください！

【問合先】役場まちづくり推進課
 　　　　☎６２‐２４２３

花ごよみの情報をご提供ください
　わたらいチャンネル内で、町内に
咲く季節の花などの写真を紹介して
います。町民の皆さんに見ていただ
きたい花の情報がございましたら、
ご連絡ください。

動画放送スケジュール
　総合防災訓練で行われた防災講
話の様子を放送します。
【日時】10月６日（土）～27日（土）
　　　午前10時、午後3時、8時～
　　　1日3回

おくやみ
8 月中に届出のあった方（敬称略）
	 名　前	 年	齢	 字　名

森 文子 82 鮠川
山北 貴巳 84 平生
中西 政行 87 牧戸
田畑 サダ 94 牧戸
西田 おとゑ 99 栗原
山本 元子 84 川上
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自
然
保
護
の
た
め
、
こ
の
広
報
紙
は
石
油
系
成
分
の

少
な
い
植
物
油
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

発
行
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発行 度会町役場　  編集 まちづくり推進課　三重県度会郡度会町棚橋1215-1　
☎0596-62-2423　 FAX 0596-62-1647　 machidukuri@town.watarai.lg.jp

広報わたらいはホームページでもご覧いただけます。
http://www.town.watarai.lg.jp

第203・204人目a Person of Shining Watarai
　高田短期大学の岡田さん、島田さん

を紹介します。
　２人は、インターンシップ生として、度会町役場で
就業体験をしました。

PROFILE

島
し ま だ

田 日
ひ な

菜さん（棚橋）１８歳

岡
お か だ

田 紗
さ り な

里奈さん（棚橋）１９歳

　一之瀬城は、南北朝時代に南朝方とし
て活躍した豪族愛

あい

洲
す

氏の本拠地でした。
　1337年、南朝方の重臣　北畠親

ちか

房
ふさ

が、
後醍醐天皇の皇子宗良（むねよし・むねな
が）親王を奉じ伊勢に下向する途中、親王
は愛洲氏の協力を得て一之瀬城にしばら
く滞在します。この時のことを、親王は詞
書とともに和歌に残しており、都を思う気
持ちを偲ぶことができます。
　一之瀬城は、先月紹介した立岡城と同じく、高い石垣や水掘をめぐらせ

たものではなく、山の地形を生かし築かれていま
した。一之瀬神社付近の東の城跡は、三方を川に
囲まれた天然の要害で、台状曲輪の主郭を中心
に空堀・土塁などをめぐらしています。また、西に
400ｍほどの場所に位置する西の城跡（従来は
青木山城と呼称）にも曲輪や連続堀切などが残
されています。
　平成27年、町の文化財として指定され、案内の
看板が立てられています。

(島田さん）
　自然が豊かで、とても良
いところだと思います。
(岡田さん）
　ただ、虫が多いのでたま
に嫌になります（笑）

度会町について
どう思いますか？

　今月の特集はいかがで
したか？文化祭に向けて、

普段はなかなか目にしない芸術の
舞台裏、こちらも楽しんで取材でき
ました。改めてご協力ありがとうご
ざいました。
　取材に伺ったどのグループも、と
ても協力的で、取り組んでいること
についてさまざまな話を聞かせて
くれました。今回はあくまで文化祭
に関する話を中心に掲載したため、
取り上げられなかった部分もたく
さんあります。再び取り上げる時に
はご協力をお願いします（笑）
　また、何回も「どう、やってみ
る？」と声を掛けていただきまし
た。取材のため遠慮しましたが、こ
んな感じで新しいメンバーも温か
く迎え入れてくれることと思いま
す。興味を持った人はぜひ参加して
みてください。

編集担当　福井 禎彦

編 集 
後 記

（岡田さん）
　ゲームしてます！バイトも
頑張っています。
(島田さん）
　友達と遊びに行ったり、家での
んびり過ごしたりしています。

休日の過ごし方

（左から）島田日菜さん、岡田紗里奈さん

第27回 一之瀬城  東の城跡・西の城跡（脇出）

シリーズ

まちを
　 行く 　町の自然や歴史、文化、慣習など、私たちの

身の回りにある地域の宝を紹介していきます。

度会町の地域資源 
【協力】度会町地域資源を守る会

一之瀬城

宗良親王御遺跡

（岡田さん）
　地元に住んでいましたが知らないこ
とが多く、楽しく学ぶことができました。
(島田さん）
　役場の仕事と大変さを詳しく知るこ
とができて、良かったと思います。

インターンシップを終えて


