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平成30年
9月号
もくじ

一
番
ア
ツ
い
、

夏
の
記
憶
。　最高気温を各地で更新したこの夏、
全国のさまざまな舞台で、意地とプラ
イドをぶつけあった度会出身の選手た
ち。栄光を手にして喜ぶ選手、敗北し
涙する選手、どちらにとっても、熱い
戦いの記憶は、何にも勝る宝物。
　今月号では、さまざまな競技でこの夏
活躍したアスリートたちを特集します。















夏
休
み
学
校
の
黙も

だ

風
の
黙も

だ

	
田
間	

村
山
　
和
美

蝉
鳴
く
や
土
を
出い

で
た
る
嬉う

れ

し
さ
に

	

当
津	
尾
嵜
　
　
勝

自じ
だ
ら
く

堕
落
も
許
し
た
ま
へえ

よ
は
た
た
神

	

大
野
木	

串
田
　
冬
扇

余よ
せ
い生
に
も
残
る
と
き
め
き
酔す

い

芙ふ
よ
う蓉

	

麻
加
江	

辻
本
久
美
子

川
な
り
に
村
の
曲
が
り
て
夏な

つ

燕つ
ば
め

	

葛
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中
井
　
和
子

風
に
乗
り
蜻と

ん
ぼ
う蛉
高
し
神
の
池

	

和
井
野	

西
岡
　
節
子

秋
風
や
熊
野
泊
り
の
祈
り
道

	

上
久
具	

西
山
　
幾
代

そ
れ
な
り
に
老
いの
楽
し
き
夏
帽
子

	

立
岡	

牧
　
　
明
子

平
成
三
十
年
八
月
十
七
日

茶
の
実
句
会
抄

広
報
文
芸
西
野
た
け
し
指
導

シリーズ
ごみを考える

　町のごみの現状や課題を知ってもらい、ごみとうまく付き合っていく
方法を考えます。 【問合先】役場防災環境課　☎ 62-2424

　家庭で出たごみについては、もやせるごみ、プラス
チック製容器包装・アルミ及びスチール類・ビン類など
の資源ごみ、粗大ごみなどに分別をお願いしています。
　ごみの分別の目的は、「４Ｒ」という考え方に基づき、
ごみの削減を行うことにあります。

　ごみステーションに出されていた分別していないごみ
の入ったごみ袋４袋を、再度分別してみたところ、もや
せるごみ・プラスチック製容器包装１袋ずつと資源ごみ
にまとまりました。ごみの分別が減量・削減につながる
ことが良くわかります。
　４Ｒの考え方のもと、日常生活の中でできることを行
い、ごみの分別・削減を心がけましょう。

第８回 進めよう ごみの４Ｒ 「４Ｒ」の考え方

『
も
っ
た
い
な
い
教
室
』参
加
者
を
募
集

【
開
催
日
程
】

　
別
表
の
と
お
り

【
開
催
時
間
】

　
午
前
10
時
～

【
参
加
費
】

　
各
教
室
２
０
０
円

【
申
し
込
み
方
法
】

　

�

開
催
日
の
１
カ
月
前
か
ら
電

話
で
受
け
付
け

【
申
込・問
合
先
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎
３
８

−

２
８
０
０

開 催 日 教室名 定員
10月  6日（土） 鍋ぼうし作り 10人
10月13日（土） 新聞紙でコサージュ作り 15人

10月14日（日） 手芸・小物教室
（牛乳パックでごみ箱作り） 15人

10月28日（日） 手芸・小物教室
（牛乳パックでごみ箱作り） 15人

11月 3日（土・祝） 牛乳パックで椅子作り 15人

11月10日（土） 鍋ぼうし作り 10人
11月11日（日） 布ぞうり作り 15人

11月25日（日） 手芸・小物教室
（牛乳パックでごみ箱作り） 15人

12月  1日（土） 牛乳パックでカードケース・
爪楊枝入れ作り 15人

12月  9日（日） 手芸・小物教室
（猫の置き物作り） 15人

12月22日（土） 廃食油でキャンドル・
石けん作り 15人

【問合先】 役場福祉保健課
　　　　   ☎ 62-1118

お話保健師からのあなたの
健康を

サポート！

　国際アルツハイマー病協会は、1994年、認知症への理解を深め、本人や家族が心穏やかに充実した毎日を過ご
せるよう、毎年9月21日を、世界アルツハイマーデーに制定しました。
　さらに、9月を世界アルツハイマー月間として、世界各国で啓発活動をおこなっています。

9月21日は『世界アルツハイマーデー』です
認知症への理解を深めましょう

　何かの病気によって脳の神
経細胞が壊れるために起こる
症状や状態をいいます。
　厚生労働省によると、認
知症の人の数が2025年には
700万人を超え、65歳以上の
高齢者の5人に1人と見込まれ
ている、とても身近な脳の病
気です。

認知症とは？

早期発見・早期治療が大切
　認知症は、早期発見・早期治療、周囲の適切な対応により、進行を緩やかにすることがで
きます。また、治る病気や一次的な症状の場合もありますので、早期に専門医を受診する
ことが重要です。
　変化に早く気付くことができるのは、ご家族やご近所といった身近な存在。
　「あれ？これまでと違うな、何かおかしいな」と気付いたら、1人で悩まずに気軽に地域
包括支援センターにご相談ください。

加齢によるもの忘れと認知症の違い
　誰でも年齢とともに、もの覚えが悪くなったり、記憶を思い出しにくくなったりします。
こうした「もの忘れ」は脳の老化によるものです。しかし、認知症は「加齢によるもの
忘れ」とは違います。定期的にご自身で、もの忘れチェックをしてみましょう。

加齢によるもの忘れ
・経験したことが部分的に思い出せない
・目の前の人の名前が思い出せない
・約束をうっかり忘れてしまった
・物の置き場所を思い出せないことがある
・もの覚えが悪くなったように感じる
・曜日や日付を間違えることがある

認知症の記憶障害
・経験したこと全体を忘れている
・目の前の人が誰なのか分からない
・約束したこと自体を忘れている
・置き忘れ・紛失が頻繁になる
・数分前の記憶が残らない
・月や季節を間違えることがある

左袋 : もやせるごみ
右袋：プラスチック製容器包装
袋外：ペットボトルなど

不要なものは断る 「Refuse（リフューズ）」ステップ 1
�必要以上のものを受け取らない。ごみになるものを増やさない。
例：�買い物にエコバックを使用し、袋を断る。
　　コンビニでもらえる箸やスプーンを断る。

ごみになるものを減らす。
例：�台所洗剤がなくなった時は、詰め替え用商品を購入する。

ごみを少なくする 「Reduce（リデュース）」ステップ 2

形を変えずに再利用する。
例：�使用したペットボトルをきれいに洗い、お茶などを入れ

て使用する。

再利用 「Reuse（リユーズ）」ステップ 3

�廃棄物を再資源化し、新たな製品の原料として利用する。
例：�古紙を加工し、トイレットペーパーなどにし、利用する。

再資源化 「Recycle（リサイクル）」ステップ 4

　
保
育
所
未
入
所
幼
児
に
よ
る
保

育
所
見
学
、
園
児
と
の
交
流
を
行

い
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
10
月
９
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
11
時

【
開
催
場
所
】

　
中
之
郷
保
育
所

【
対
象
】

　

�

保
育
所
未
入
所
児
と
そ
の
保
護

者
【
申
込
期
間
】

　

�

９
月
18
日（
火
）～
10
月
５
日

（
金
）

【
申
込・問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

　
障
害
者
の
雇
用
を
検
討
し
て
い

る
企
業
と
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登

録
済
み
で
就
職
活
動
中
の
障
害
者

を
対
象
と
し
た
就
職
面
接
会
を
開

催
し
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
10
月
12
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
開
催
場
所
】

　
県
伊
勢
庁
舎
４
０
１
会
議
室

【
持
ち
物
】

　

�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
、
面
談

申
込
書
、
障
害
者
手
帳
も
し
く

は
療
育
手
帳
、
精
神
保
健
福
祉

手
帳

※�

精
神
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち

の
人
は
医
師
の
意
見
書

※�

面
談
申
込
書
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
配
布
し
ま
す
。

【
問
合
先
】

　
伊
勢
公
共
職
業
安
定
所

　
☎
２
７

−

８
６
０
９

　
町
商
工
会
で
は
、
地
域
振
興
事

業
の
一
環
と
し
て
、
第
19
回
度
会

町
商
工
会
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大

会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
】

　
10
月
21
日（
日
）

【
開
催
場
所
】

　

�

Ｎ
Ｅ
Ｍ
Ｕ 

Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｆ 

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ

【
対
象
者
】

　
ど
な
た
で
も

【
参
加
費
】

　
３
，０
０
０
円

※�

寄
附
に
つ
き
ま
し
て
は
、
受
け

付
け
に
て
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
プ
レ
イ
費
】

・
セ
ル
フ

　
１
１
，９
６
０
円

※�

昼
食
・
ド
リ
ン
ク
・
乗
用
カ
ー

ト
付
き

【
募
集
期
限
】

　
10
月
１
日（
月
）

【
定
員
】

　
１
６
０
人（
40
組
）

※
先
着
順

【
申
込・問
合
先
】

　
町
商
工
会

　
☎
６
２

−

１
３
１
３

保
育
所
交
流
事
業『
保
育
所
で

遊
び
ま
し
ょ
う
』を
開
催

『
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
勢 

障
が
い

者
就
職
面
接
会
』を
開
催

『
町
商
工
会
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル

フ
大
会
』参
加
者
を
募
集

町職員の人事異動
8 月 6 日付

退　職

増岡 杏奈
（棚橋保育所 保育士）
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明和店  ☎55-2829本　店  ☎62-2929本　店  ☎62-2929 明和店  ☎55-2829

2,000円～コース料理

今夜は焼肉  
お持ち帰りできます！
今夜は焼肉  
お持ち帰りできます！

営業時間 11：00～14：00（LO 13：45）／16：30～22：00（LO 21：00）11：00～14：00（LO 13：45）／16：30～22：00（LO 21：00）定休 水曜日水曜日

お電話くださいお電話ください

豚ロースと若鶏の
ハーフランチ始めました！

600円
税込・特別価格

豚ロース、若鶏、ごはん、サラダ、
味噌汁orスープ、ネギナムル

平日は
コーヒーサービス！

期間は 
がんばれる
まで　　！！

30％ＯＦＦ30％ＯＦＦ
お持ち帰りお持ち帰り

【広告】 【広告】

　
親
子
で
自
然
の
中
で
の
ふ
れ
あ

い
と
体
験
を
行
い
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
９
月
21
日（
金
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

※
雨
天
中
止

【
開
催
場
所
】

　
ふ
れ
あ
い
広
場
栗
山

【
対
象
】

　
保
育
所
未
入
所
幼
児
と
保
護
者

【
定
員
】

　
10
組

【
申
込
期
間
】

　
９
月
３
日（
月
）～
20
日（
木
）

【
申
込・問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

　
三
重
県
行
政
書
士
会
で
は
、
行

政
書
士
制
度
広
報
月
間
に
伴
い
無

料
電
話
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
10
月
１
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
電
話
番
号
】

　
☎
０
５
９

−

２
２
６

−

３
１
３
７

【
相
談
内
容
】

　

�

遺
言
・
相
続
・
契
約
な
ど
の
書

類
作
成
に
関
す
る
こ
と
、
各
種

許
認
可
申
請
に
関
す
る
こ
と
、

行
政
手
続
法
に
関
す
る
こ
と

【
問
合
先
】

　
三
重
県
行
政
書
士
会
事
務
局

　
☎
０
５
９

−

２
２
６

−

３
１
３
７

　

10
月
15
日（
月
）～
21
日（
日
）の

『
行
政
相
談
週
間
』に
ち
な
み
、国

な
ど
の
仕
事
に
つ
い
て
、皆
さ
ん
か

ら
苦
情
や
意
見
、要
望
を
お
聞
き

し
、そ
の
解
決
の
促
進
を
図
る
た

め
、人
権
相
談
と
併
せ
た『
合
同
行

政
相
談
所
』を
開
設
し
ま
す
。

【
開
設
日
時
】

　
10
月
４
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
開
設
場
所
】

　
町
中
央
公
民
館
２
階
中
会
議
室

【
相
談
担
当
者（
予
定
）】

　

�

町
行
政
相
談
委
員
、
町
人
権
擁

護
委
員
、
行
政
監
視
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー
職
員
ほ
か

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

　
当
日
、
都
合
の
悪
い
人
は
、
い

つ
で
も
行
政
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

町
行
政
相
談
委
員

　
岡
谷
恭
代
氏（
五
ケ
町
）

公
的
機
関

　

�

総
務
省
三
重
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー
行
政
監
視
行
政
相

談
課
（
津
市
）

　
☎
０
５
７
０

−

０
９
０
１
１
０

【
問
合
先
】

　
役
場
総
務
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
１

行
政
相
談
週
間

　
10
月
15
日（
月
）～
21
日（
日
）

　

�

困
っ
た
ら　
一
人
で
悩
ま
ず　

行
政
相
談

　
９
月
10
日
～
16
日
は
『
自
殺
予

防
週
間
』
で
す
。

　
自
殺
は
、
精
神
保
健
上
の
問
題

だ
け
で
は
な
く
、
人
間
関
係
や
経

済
、
育
児
や
介
護
問
題
、
過
労
、

孤
立
な
ど
い
く
つ
か
の
要
因
が
複

雑
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、な
か
な
か
解
決
に

結
び
つ
か
ず
、心
理
的
に
追
い
詰

め
ら
れ
、自
殺
に
至
っ
て
し
ま
う
場

合
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
だ
け
で
な
く
、伊
勢
保
健
所

で
は
奇
数
月
に
精
神
科
医
に
よ

る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
予
約
制
）

を
、こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー（
津

市
）で
は
電
話
や
来
所
・
面
接
相
談

（
予
約
制
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
誰
か

に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】

　
役
場
福
祉
保
健
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

　
伊
勢
保
健
所

　
☎
２
７

−

５
１
４
８

※�

直
近
の
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
日

は
９
月
27
日（
木
）午
後

　

�

三
重
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン

タ
ー　
自
殺
予
防
電
話
相
談

　
☎
０
５
９

−

２
５
３

−

７
８
２
３

　
�

毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
か
ら
午

後
４
時（
祝
日
の
場
合
は
火
曜

日
）祝
日
・
年
末
年
始
除
く

　
町
内
各
保
育
所
で
行
う
運
動
会

の
中
で
、
未
入
所
幼
児
交
流
会
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

長
原
保
育
所

【
開
催
日
時
お
よ
び
場
所
】

　
10
月
６
日（
土
）

　
午
前
８
時
40
分
～

　
長
原
保
育
所

中
之
郷
保
育
所

【
開
催
日
時
お
よ
び
場
所
】

　
10
月
６
日（
土
）

　
午
前
９
時
～

　
小
川
郷
体
育
館

棚
橋
保
育
所

【
開
催
日
時
お
よ
び
場
所
】

　
10
月
13
日（
土
）

　
午
前
８
時
40
分
～

　
棚
橋
保
育
所

※�

参
加
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開

始
時
間
は
、
各
保
育
所
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

　

�

保
育
所
に
行
っ
て
い
な
い
お
子

さ
ん

【
内
容
】

　

�

各
保
育
所
で
行
わ
れ
る
運
動
会

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
参
加

【
問
合
先
】

　
長
原
保
育
所

　
☎
６
４

−

０
０
２
２

　
中
之
郷
保
育
所

　
☎
６
２

−

０
０
７
０

　
棚
橋
保
育
所

　
☎
６
２

−

０
０
７
４

【
開
催
日
時
】

　
10
月
15
日（
月
）

　
午
後
１
時
～
４
時

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
相
談
員
】

　

�

石
川
加
苗
先
生（
臨
床
心
理
士
）

【
対
象
者
】

　

�

乳
幼
児
お
よ
び
小
・
中
学
生
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

【
相
談
内
容
】

　

�

育
児
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
、
言

葉
、
不
登
校
、
落
ち
着
き
が
な

い　
な
ど

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
申
込
期
限
】

　
10
月
１
日（
月
）
ま
で

※
要
予
約

【
申
込・問
合
先
】

　
役
場
福
祉
保
健
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

　
10
月
１
日
現
在
を
基
準
に
、
全

国
で
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
が
行

わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
住
宅
・
土
地
に

関
す
る
最
も
基
本
的
で
重
要
な
調

査
で
、
国
や
自
治
体
が
皆
さ
ん
の

豊
か
な
住
生
活
を
実
現
す
る
た
め

の
大
切
な
資
料
と
な
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
、
統

計
調
査
員
が
調
査
票
を
配
布
し
ま

す
の
で
、
調
査
票
へ
の
記
入
ま
た

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
調
査
対
象
区
】

　

�

平
生
、
葛
原
、
下
久
具
、
日

向
、
川
上
、
坂
井

【
問
合
先
】

　
役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
☎
６
２

−

２
４
２
３

　

大
切
な
契
約
や
遺
言
を
作
成
す

る
と
き
は
、後
で
紛
争
が
生
じ
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
に
、『
公
正
証

書
』に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。公
正

証
書
に
は
法
律
に
よ
り
、さ
ま
ざ

ま
な
力
が
認
め
ら
れ
て
お
り
、紛

失
し
た
り
、書
き
換
え
ら
れ
た
り

す
る
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
公
正
証
書
に
つ
い
て
の
相
談
は

無
料
で
、
そ
の
内
容
を
他
人
に
知

ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳

し
く
は
、
公
証
役
場
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　
伊
勢
公
証
役
場

　
☎
２
８

−

６
５
０
６

パ
ー
ト
１　
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り

【
開
催
日
時
】

　
10
月
27
日（
土
）

　
12
月
15
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

パ
ー
ト
２　

わ
た
し
も
で
き
る
え
ん
が
わ
菜
園

【
開
催
日
時
】

　
10
月
27
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～

【
開
催
場
所
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

【
定
員
】

　
30
人（
先
着
順
）

【
申
し
込
み
方
法
】

　

�

開
催
日
の
１
カ
月
前
か
ら
電
話

で
受
け
付
け

【
申
込・問
合
先
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎
３
８

−

２
８
０
０

【
研
修
期
間
】

　

�

10
月
12
日（
金
）～
12
月
20
日

（
木
）

【
募
集
期
間
】

　
�

９
月
３
日（
月
）～
10
月
１
日

（
月
）

【
受
講
場
所
】

　
三
重
県
社
会
福
祉
会
館

【
応
募
要
件
】

　

�

三
重
県
に
住
民
登
録
し
て
い
る

概
ね
70
歳
ま
で
の
離
職
者

【
定
員
】

　

�

39
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

【
受
講
料
】

　
無
料（
教
材
費
は
実
費
負
担
）

【
申
込・問
合
先
】

　

�

三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
福
祉
人
材
課

　
☎
０
５
９

−

２
２
７

−

５
１
６
０

『
合
同
行
政
相
談
所
』を
開
設

自
殺
予
防
週
間

『
こ
ど
も
相
談
』を
開
催

子
育
て
支
援
教
室『
さ
ん
ぽ
』を

開
催

三
重
県
行
政
書
士
会　

全
国
一
斉
無
料
電
話
相
談
会

『
第
１
回
未
入
所
幼
児
交
流
会
』

を
開
催

『
生
ご
み
減
量
教
室
』参
加
者

を
募
集

平
成
30
年
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
を
実
施
し
ま
す

10
月
１
日（
月
）か
ら
７
日（
日
）

は『
公
証
週
間
』で
す

第
３
回
介
護
職
員
初
任
者
研
修

（
旧
ヘ
ル
パ
ー
２
級
）の
受
講

生
を
募
集

貸出日時 �毎週土曜日午前11時～午後５時
開館時間 午前8時30分～午後5時
休  館  日 日曜日・祝日
問  合  先 町地域交流センター
	  ☎63-0070

「まんがでわかる自律神経の整え方」

だるい・不眠・イライラ・
肌荒れ・便秘・免疫力
低下…男女問わず悩
まされるさまざまな不
調は、自律神経を整え
ると改善します。決し
て難しくありません。

日々のちょっとしたことを意識するだけ
で、あなたの人生は劇的に変わります。
この分野の第一人者・小林弘幸先生が、
どの本よりもやさしく改善法をお教えし
ます。

小林 弘幸・一色 美穂／著　イースト・プレス

BOOK図書室だより
おすすめの本をご紹介！
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暮らしガイド
Life Guide

■度会町役場
　開庁時間 午前8時30分～午後5時15分 �
　※昼の休憩時間は2班交代制での執務
　※各課直通電話をご利用ください。

　●総務課……………（代）62-1111
　・行政係 ・財政係
　●防災環境課………………62-2424
　・防災係 ・環境係
　●まちづくり推進課………62-2423
　●税務課……………………62-2414
　・住民税係 ・資産税係
　●住民生活課
　・戸籍住民係……………62-2411
　・生活係…………………62-2413
　・年金保険係……………62-2412
　●福祉保健課
　・地域包括支援係………62-1118
　・保健係…………………62-1112
　●水道課……………………62-2415
　●建設課……………………62-2420
　●産業振興課………………62-2416
　・振興係 ・農林係
　●出納室……………………62-2410
　●議会事務局………………62-1113
　●教育委員会事務局………62-2422
　・学校教育係 ・社会教育係
　●夜間・休日宿日直室……62-1114
　●防災行政無線確認ダイヤル
　　　　　　　63-0001　63-0002
■保育所
　●棚橋保育所………………62-0074
　●長原保育所………………64-0022
　●中之郷保育所……………62-0070
■地域交流センター………63-0070
■社会福祉協議会…………62-1117
■わたらい緑清苑…………62-2200
■美化センター……………62-0249
■中央公民館………………62-1588
■度会小学校………………62-0004
■度会中学校………………62-0194
■バザールわたらい………63-0333

シリーズ 今日の一皿シリーズ 今日の一皿

人口と世帯数
平成30年7月31日現在
(　) 内は前月比

男……… 4,052 人 　( ー 3)
女……… 4,255 人 　( ± 0)
計……… 8,307 人 　( ー 3)
世帯数… 3,016 世帯 ( ー 1)

町
の
う
ご
き

���出生………… 6 人
��死亡…………  9 人
転入…………10 人
�転出…………10 人

保健情報保健情報
問
合
先
役場福祉保健課 
☎62-1112
役場福祉保健課
☎62-1112

子育て
支援情報
子育て
支援情報

町地域交流センター    ☎63-0070
または役場福祉保健課 ☎62-1112

問
合
先
町地域交流センター    ☎63-0070
または役場住民生活課 ☎62-2413

行政文字放送
わたらいチャンネル

子育て支援センターではメールでの相談も受け付けています
メールアドレス　watako@amigo2.ne.jp

バザールわたらい産直市 ９月の町税

お気軽にご相談ください。

地区巡回広場わたぼうし

１歳 6カ月 児 健 診

乳児 健 診
育児相 談

（保健相談および栄養相談）

10月３日（水）
受付　�午後0時30分～0時45分
場所　�町保健センター
対象　��平成29年２月・３月生まれ

のお子さん

10月２日（火）
　受付　�午前９時30分～
　　　　 10時30分
場所　�町保健センター
対象　��0歳から6歳までの
	 お子さん

遊・友・YOU くらぶ

10月11日（木）ひよこグループ・
　　　  　      うさぎグループ
時間　午前10時30分～午後０時30分
場所　�宮リバー度会パーク第５駐車

場　※初回のみ要申し込み

わたっこ広場 開 放

月曜日～金曜日

時間 午前9時30分～
　　 �午後3時30分
場所 �町子育て支援センター
※�多目的ホールが事業で使用で

きないときは、創作活動室を
使用します。

10月  4日（木）
一之瀬公民館

10月18日（木）
麻加江生活改善センター

時間 �午前10時～�11時30分
内容 ��町子育て支援センター職員
　　 による手遊び、自由遊びなど
対象 �保育所未入所児
※�事前申し込み不要

10月３日（水）
　受付　�午後1時～1時20分
場所　�町保健センター
対象　�２カ月児健診
　  　�平成30年７月生まれの

お子さん
　　  ７カ月児健診
　  　�平成30年２月生まれの

お子さん

おめでた
7月中に届出のあった方（敬称略）
	  子の名前	 保護者名	 字　名

森本 いこい	 和紀	 長原
山本 佑

ゆ う か

果	 高義	 平生
中西 梨

り の

乃	 雅之	 麻加江
山本 樹

いつき

	 渉	 大野木
山本 翔

と あ

蒼	 拓伸	 大野木
新屋 凛

り ん か

夏	 亮	 牧戸

　痛風、高尿酸血症の予防には
バランスのとれた食事が大切。
今回はヘルシーな豆乳を使った
ソースが新鮮な一皿です。

度会町食生活改善推進協議会

　豚ひれ肉の豆乳ソースがけ

作り方
①�豚ひれ肉を食べやすい大きさに切ってからまな板に載せて麺棒

などで軽くたたき、塩、こしょうを振る。
②�フライパンにサラダ油を熱し、①を両面とも焼き色がつくまで焼

き、皿に移す。
③�②のフライパンに豆乳、ウスターソース、マスタードを入れて熱

し、沸騰してから３～４分煮詰め、豚肉の上にかける。
④�レタスはちぎり、キュウリ、赤パプリカは千切りにして、コーン

と混ぜ合わせる。
⑤しょうゆ、酢、ごま油を混ぜて④にかけ、豚肉に添える。

●栄養価（1人分）
　エネルギー183kcal／タンパク質 21.2g／脂質 7.4g／塩分 0.7g

材料（4人分）
豚ひれ肉････････320ｇ
塩･････････････少々
こしょう･････････少々
豆乳･･･････････1と３分の1カップ
ウスターソース･･･小さじ4
マスタード･･･････小さじ1と3分の1
サラダ油････････大さじ1

レタス･･･････ 4分の1個
キュウリ･･････ 3分の2本
コーン･･･････ 40ｇ
赤パプリカ･･･ 40ｇ
しょうゆ･････ 小さじ2
酢･･････････ 小さじ2
ごま油･･･････ 小さじ3分の2

地元産の新鮮な野菜やお茶、
手作りお菓子、漬け物などを
販売しています。
皆さんのご来店をお待ちして
います。

※�口座振替日は、９月27日
（木）です。預貯金残高の
確認をお願いします。

国民健康保険税	第５期

【開催日時】　
 毎週日曜日 午前 9 時～正午

【開催場所】
 宮リバー度会パーク
 バザールわたらい

【問合先】
 役場産業振興課  ☎ 62-2416

クックパッドでも紹介しています！

今日の一皿をはじめとするレシピを公開していきます！ぜひご覧ください！

【問合先】役場まちづくり推進課
 　　　　☎６２‐２４２３

花ごよみの情報をご提供ください
　わたらいチャンネル内で、町内に咲
く季節の花などの写真を紹介していま
す。町民の皆さんに見ていただきたい
花の情報がございましたら、ご連絡く
ださい。

動画放送スケジュール
　平成３０年第３回度会町議会定例
会の様子を放送します。

【日時】９月２１日（金）～２３日（日・祝）
　　　午前9時、午後3時、8時～
　　　1日3回

おくやみ
7 月中に届出のあった方（敬称略）
	 名　前	 年 齢	 字　名

黒井 義春	 72	 麻加江
下里 きぬ	 93	 牧戸
岡村 貞夫	 90	 棚橋
宮 かづ	 91	 大野木
中井 稔	 85	 葛原
奥野 たね	 91	 小川
御村 隆男	 86	 南中村
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自
然
保
護
の
た
め
、
こ
の
広
報
紙
は
石
油
系
成
分
の

少
な
い
植
物
油
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

発
行
部
数
　
2,920

部

広
報
わ
た
ら
い Public Inform

ation of W
atarai 

発行 度会町役場　  編集 まちづくり推進課　三重県度会郡度会町棚橋1215-1　
☎0596-62-2423　 FAX 0596-62-1647　 machidukuri@town.watarai.lg.jp

広報わたらいはホームページでもご覧いただけます。
http://www.town.watarai.lg.jp

第202人目a Person of Shining Watarai

　南伊勢高校度会校舎２年生の城山さ
んを紹介します。
　城山さんは、インターンシップ生として、度会
町役場で就業体験をしました。

PROFILE

城
し ろ や ま

山 奈
な な

さ々ん（南伊勢町）１７歳

　広報紙に収めきれなかった選
手たちの活躍の様子は、町ホーム
ページや文字放送わたらいチャン

ネル内「ほっとぴ」でも紹介していますので、
そちらもぜひご覧ください！

　立岡城が築かれたのは、今からおよそ５００
年前、戦乱が地方に広がった室町時代だろう
と考えられています。室町時代の山城は、地
方の豪族や農民が身を守るため、里山近くに
築いた小規模なものがほとんどです。
　立岡城は城主の名前もわからず、高さ３０
ｍほどの小高い丘に築かれた小さな山城で
すが、戦闘のために工夫を凝らした施設が数多く設けられました。特に、山
伝いに侵入してくる敵を想定したと思われる北側には、「堀切り」という山の
尾根を深く切り落として敵を遮断する工夫や、県内でも珍しい「畝状竪堀
群」という土塁と空堀を組み合わせた設備、籠城に備えた「井戸」などの跡
が残っており、当時の人々の懸命さがしのばれます。
　土を盛り上げただけの塀「土塁」や、大きな溝を掘っただけの「空堀」な

ど、名もなき人々が生き延びるために築き上げ
た山城は、近世の城のような美しさはありません
が、往時のロマンを感じさせます。
　平成２８年には町の文化財に指定され、案内看
板が近くに立てられました。

　町内の人が笑顔であ
いさつをしてくれるので
温かい気持ちになりま
す。自然が多く静かな
町だと思います。

度会町について
どう思いますか？

　今月号で取り上げた、躍動す
る度会のアスリートたちの姿
はいかがでしたか？特に中学

ソフトボールは、縁あって密着取材を行
いました。
　白状すると、最初は夏休みの旅行を兼
ねて鳥取を訪れており、「初戦で必要な写
真を撮ろう」くらいの気持ちで撮影を始め
ました。しかし、選手たちの熱いプレー、監
督やベンチメンバーの叱咤激励、応援する
保護者たちの真剣な表情を目にし、この感
動を分かち合いたい！と最後まで必死で
シャッターを切りました。今回、選手たち
の活躍のおかげで、とても良い記事になっ
たと思います。
　実際に出場した選手たちや、応援してき
た地域の皆さんに喜んでもらうだけでな
く、こんなカッコいい先輩たちみたいにな
りたい！と次代の子どもたちが思い、後に
続くことを願っています。

編集担当　福井 禎彦

編 集 
後 記

　勉強は大変ですが、休み時間
やお弁当の時間は友達と楽しく
過ごしています。

高校生活はどんな感じ？

第26回 立岡城跡（立岡）

シリーズ

まちを
　 行く 　町の自然や歴史、文化、慣習など、私たちの

身の回りにある地域の宝を紹介していきます。

度会町の地域資源 
【協力】度会町地域資源を守る会

立岡城跡遠景

　青色防犯パトロールやブルー
ベリーの収穫など貴重な体験が
でき、とても勉強になりました。
　この経験を経て、役場職員と
いう仕事につきたいという気持
ちがさらに強くなりました。

インターンシップを終えて

立岡城跡の説明看板


