
子育て支援教室「親子でリトミック！」R6.3.8

今年度最後の子育て支援教室は、ピアノ・リトミック講師の先生をお招きして、「親子でリトミック！」を開催しました。

参加者１１組でとても楽しい時間を過ごしました。

リトミックは、子どもの感性や運動能力の向上、情緒の安定、想像力・集中力・思考力などの育成が見込めます。今回も音楽に合

わせて体を動かしたり、おばけの口から出た紐を引っ張ってみたり、フラフープを持って保護者と汽車ごっこをしたり、桜の色紙

を桜吹雪に見立てて上から落ちる様子を見たり、桜が乗ったカーテンを皆で上げたり下ろしたりと、楽しく学べる内容が盛りだく

さんでした。保護者の皆さんも子ども達も終始笑顔が溢れていて、充実した１時間でした。先生、ありがとうございました。


