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特 集 第２期 中村町政が始動 詳しくは 2ページ へ

地
域
で

育
て
る

未
来 



大西 徹
（44歳・棚橋）

若宮 淳也
（47歳・大野木）

西井 仁司
（76歳・柳）

山北 佳宏
（63歳・平生）

貞森 義和
（81歳・小川）

長谷川 多一
（74歳・南中村）

濱岡 裕之
（68歳・南中村）

登 喜三雄
（76歳・長原）

大野 原德
（59歳・棚橋）

中西 久博
（72歳・長原）

中森 慰
（73歳・大久保）

町議会議員の皆さん
任期：令和５年７月11日から
　　　令和９年７月10日まで

上から氏名・年齢・住所
（氏名は敬称略／年齢は届出時）

※右上から届出順

第
２
期 

中
村
町
政
が
始
動

　

任
期
満
了（
令
和
５
年
６
月
21
日
）に

伴
う
度
会
町
長
選
挙
は
、
度
会
町
議
会

議
員
選
挙（
任
期
満
了
７
月
10
日
）と

合
わ
せ
て
、
６
月
６
日
に
告
示
さ
れ
、

町
長
選
で
は
8
年
ぶ
り
、
町
議
選
で
は

28
年
ぶ
り
の
無
投
票
と
な
り
ま
し
た
。

　
度
会
町
長
に
は
現
職
の
中
村
忠
彦
氏

が
再
選
。
ま
た
、
町
議
会
議
員
選
挙
で

は
、
現
職
９
人
、
元
職
１
人
、
新
人

１
人
の
合
計
11
人
が
当
選
し
ま
し
た
。

次
の
世
代
に

 

つ
な
ぐ
た
め

  

新
た
な
挑
戦

実
行
力

度
会
町
長

中
村 

忠
彦

　

こ
の
度
、
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
信
託
を
賜
り
、 

2
期
目
の
町
長
の
重
責
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
歴
史
と
伝
統
あ
る
度
会
町
政
の
舵
取
り
を

引
き
続
き
務
め
ま
す
こ
と
に
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
る
と

と
も
に
、
そ
の
意
義
や
責
任
の
重
大
さ
を
痛
感
し
、
改
め

て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　
1
期
目
の
4
年
間
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
や
物
価
高
騰
な
ど
、
就
任
当
初
で
は
予
想
だ
に
し
な

か
っ
た
社
会
情
勢
の
変
化
に
対
し
、
町
民
の
皆
さ
ま
に

し
っ
か
り
と
寄
り
添
う
こ
と
を
胸
に
刻
み
、
職
員
と
共
に

最
善
の
判
断
を
下
す
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
私
に
託
さ
れ
ま
し
た
こ
れ
か
ら
の
４
年
間
は
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
「
実
行
力
」
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

豊
か
な
度
会
町
を
持
続
さ
せ
、
ま
ち
の
未
来
を
次
の

世
代
に
つ
な
ぐ
た
め
、
新
た
な
事
業
に
も
積
極
的
に
挑
戦

し
て
い
く
攻
め
の
行
政
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
町
議
会
議
員
の
皆
さ
ま
と
共
に
、
誠
実
で
責
任
あ
る
行

政
運
営
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
さ
ま

の
ご
支
援
と
ご
協
力
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

度
会
町
の
明
る
い
未
来
の
た
め
に

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

度
会
町
長
お
よ
び

度
会
町
議
会
議
員

選
挙
結
果

令
和
５
年
６
月
11
日
執
行（
無
投
票
）
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度会小学校
運動会

笑顔笑顔輝輝くく

みんなでみんなでつなぐつなぐ

チームのチームのバトンバトン

団結団結光光るる みんなでみんなで盛り盛り上上げるげる

みんながみんなが盛り盛り上上がるがる

仲間と作る仲間と作る青春青春のの１１ページページ

度会中学校 体育祭

sun6/4 sun6/4

sat5/27sat5/27
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避難判断の情報 ー５段階の警戒レベルー（令和３年５月改訂）

危険度 上昇

　６月10日、度会町および度会町商工会で寄付を募ったウク
ライナ人道危機救援金を日本赤十字社に贈呈しました。
　２月中旬から５月末まで、それぞれの事務所で救援金箱
を設置し、度会町で460,157円、度会町商工会で49,651
円の合計509,808円が集まりました。
　救援金を受け取った日本赤十字社三重県支部の髙間事務
局長は「心温まる救援金をいただきありがとうございます。
日本赤十字の本社を通じて、国際赤十字社・赤新月社で大切
に使わせていただきたい」と話されました。
　皆さんのご協力ありがとうございました。

トルコ・シリア地震救援金
日本赤十字社に贈呈6/10

左から町商工会世古会長、副町長、
日本赤十字社髙間三重県支部事務局長

　５月15日から30日の期間で、『第29回生命の
駅伝』が実施され、29日には、ランナーが度会町
内を走りました。
　生命の駅伝は、がん治療や予防研究を支援する
ため、ランナーが、募金活動を行いながら県内各
市町を回る取り組みです。
　当日は、町役場前で出発式が行われ、町から募
金箱を手渡すとともに、激励の言葉が伝えられま
した。その後、ランナーは南伊勢町を通り、志摩
市へ向かうコースを走りました。回収した募金は
三重大学医学部などに寄付され、がん研究に使用
されます。

がん研究を支援
生命の駅伝 度会町を出発5/29

　５月31日、令和５年度ことぶき学園の開講記念
公演が、町民体育館で開催されました。『ことぶき
学園』は、高齢者の皆さんに楽しみと生きがいの
ある生活を求めていただく場として町教育委員会
が開設しており、さまざまな内容の講座を楽しむ
ことができます。
　この日は、公益社団法人落語芸術協会所属の
真打三笑亭可風師匠を招き、町内から58人が参加。

「落語を楽しもう」と題した公演では、次々と繰り
出される言葉遊びを使った話芸に、会場は笑いの
渦に包まれました。
　参加者は、「何度笑ったかわからない。みんなで
笑うと元気になれる」と笑顔で話してくれました。

落語で笑って元気に
ことぶき学園開講記念公演5/31

台風第２号が接近

６月２日県内で
線状降水帯が発生！

「雨雲の動き 気象庁提供」

　
去
る
６
月
２
日
、
カ
ロ
リ
ン
諸
島
近
海

で
発
生
し
た
台
風
第
２
号
が
紀
伊
半
島
に

接
近
し
、
活
発
な
前
線
の
影
響
を
受
け
、

町
内
全
域
で
時
間
雨
量
50
ミ
リ
を
超
え
る

非
常
に
激
し
い
雨
を
降
ら
せ
ま
し
た
。

　
線
状
降
水
帯
が
発
生
し
た
こ
と
を
知
ら

せ
る「
顕
著
な
大
雨
に
関
す
る
気
象
情
報
」

が
県
内
で
初
め
て
発
表
さ
れ
、
東
海
地
方

を
中
心
に
大
雨
を
も
た
ら
し
た
今
回
の

ケ
ー
ス
。

　
当
町
に
お
い
て
は
、
２
日
午
前
11
時
１

分
に
大
雨
警
報（
土
砂
災
害
）を
津
地
方
気

象
台
が
発
表
。
線
状
降
水
帯
が
発
生
し
た

こ
と
に
よ
り
当
初
の
想
定
よ
り
も
雨
量
が

多
く
な
り
、
災
害
の
危
険
度
が
急
激
に
高

ま
っ
た
こ
と
を
受
け
、
午
後
３
時
30
分
、

町
内
全
域
に
対
し
、
警
戒
レ
ベ
ル
３「
高

齢
者
等
避
難
」を
発
令
し
ま
し
た
。
ま
た
、

発
令
に
併
せ
て
町
内
４
カ
所
に
避
難
所
を

開
設
し
、
一
之
瀬
公
民
館
で
は
自
主
的
に

２
人
が
避
難
さ
れ
ま
し
た
。

　
翌
日
の
３
日
午
前
２
時
頃
か
ら
雨
脚
は

弱
ま
り
、
発
表
さ
れ
て
い
た
土
砂
災
害
警

戒
情
報
は
午
前
３
時
15
分
に
解
除
さ
れ
ま

し
た
が
、
小
川
郷
・
一
之
瀬
地
区
で
は
長

時
間
に
わ
た
り
大
雨
が
続
き
、
総
雨
量

５
４
８
ミ
リ
を
観
測
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
大
雨
で
町
道
麻
加
江
注
連
指
線

が
土
砂
崩
れ
に
よ
り
通
行
止
め
と
な
っ
た

ほ
か
、
冠
水
の
危
険
性
が
指
摘
さ
れ
て
い

る
県
道
伊
勢
南
島
線
の
小
萩
・
柳
付
近
も

一
時
的
に
道
路
が
浸
か
り
、
交
通
事
情
に

も
多
大
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

総
雨
量
５
４
８
ミ
リ
を
記
録

小萩地区 山水により土砂流出 一之瀬川の水位が上昇

町道麻加江注連指線が土砂崩れ 県道伊勢南島線柳周辺が冠水

台風第２号台風第２号のの影響影響がが町内各地町内各地でで

　

避
難
の
遅
れ
は
生
命
の
危
険

に
直
結
し
ま
す
。
避
難
指
示
が

発
令
さ
れ
た
と
き
は
も
ち
ろ
ん
、

発
令
さ
れ
て
い
な
い
段
階
で
も
、

危
険
を
感
じ
た
ら
早
め
早
め
に

行
動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

早
め
早
め
の

避
難
を
心
が
け

し
ま
し
ょ
う

【
問
合
先
】 

　

　

役
場
み
ら
い
安
心
課　

☎
６
２

−

２
４
２
４
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Vol.

123
度会スクール度会スクール
インフォメインフォメーーシショョンン

町教育委員会事務局  ☎62-2422

度会小学校  ☎62-0004

度会中学校  ☎62-0194

　6月13日に4年B組、20日にA組の児童たちが、伊勢広域
環境組合清掃工場を訪問し、ごみ処理施設やリサイクル
プラザの見学を行いました。
　工場に到着した児童たちは、見たこともないような大量の
ごみや、さまざまな機械・設備に興味津々でした。また、
ごみ処理の工程やリサイクルの仕組み、ごみ分別のルール
について施設職員から説明を受け、「リサイクルできない
ごみはどうなりますか」「なぜ運び込まれたごみの重さを量っているので
すか」など積極的に質問をしていました。
　約2時間の見学を終えた児童たちは、「自分たちの生活で出たごみが、
どんな風に処理されているか分かった」「いろいろなものがリサイクル
されていることを知った。今日学んだことを家でも実践したい」といった
感想を話していました。

　6月12日、 中学校体育館にて、「人権講演会」と
「ボッチャ体験会」を合わせた人権学習が実施されまし
た。スポーツを通じて障害のある人と交流することで、
障害についての理解を深め、誰もが暮らしやすい町
づくりについて考えることを目的として、小学校6年生
と中学校1年生の児童生徒が合同で参加。
　みえボッチャ協会事務局長 多田智美さんによる講演
会では、障害などにより周囲の手助けや配慮を必要と
する人への接し方や、ヘルプマークの意味、パラリン
ピックについての知識などを学びました。
　続いて児童らは、 パラリンピック正式種目である
ボッチャを体験しました。ボッチャのパラアスリートと
して活躍する脇田竜弥選手の実演を交えた競技説明
の後、小中混成のグループに分かれて実際に試合を
行いました。
　閉会式では脇田選手が、「今日はたくさんの人にボッ
チャを知ってもらえてよかった。どこかで皆さんと試合
ができることを楽しみにしています」と話してくれま
した。

ごみと生活とリサイクル度会小学校

ボッチャを通じて人権を学ぶ度会小中学校

　宮リバー度会パーク内の「遊水プール鏡」は、例年７月上旬　宮リバー度会パーク内の「遊水プール鏡」は、例年７月上旬
に営業を開始していますが、現在、施設の老朽化に伴う緊急に営業を開始していますが、現在、施設の老朽化に伴う緊急
メンテナンスを実施しており、今年度は７月下旬のオープンをメンテナンスを実施しており、今年度は７月下旬のオープンを
予定しています。予定しています。
　４年ぶりのオープンを心待ちにされてみえる皆さんにはご迷惑　４年ぶりのオープンを心待ちにされてみえる皆さんにはご迷惑
をおかけし大変申し訳ございませんがご理解をお願いします。をおかけし大変申し訳ございませんがご理解をお願いします。

【問合先】遊水プール鏡　  ☎63-0005
　　　　役場産業振興課  ☎62-2416

遊水プール遊水プール  鏡鏡

　マイナポイントの申し込みはお済みですか？　
　令和5年2月末までにマイナンバーカードを申請した人がもらえるマイナポイントの申込期限は、9月末です。
　ポイントの申し込みには、令和5年2月末までに申請したマイナンバーカードが必要ですので、町から交付
通知書が届いたら、お早めにカードを受け取りにお越しください（事前に電話予約をお願いします）。
　マイナポイントの申し込みの詳しい流れは広報度会（令和4年8月号）をご覧ください。

マイナポイントの申込期限は マイナポイントの申込期限は 令和令和55年年99月末月末までまで！！
【問合先】税務住民課　☎62-2411

９月末よりも早く申し込みを締め切る
決済サービスもありますのでご注意を！

決済サービス事業所は
こちらから確認できます。

広報度会
(令和4年８月号)
はこちら

マイナンバーＰＲ
キャラクター
マイナちゃん

　町では、スマートフォンがない人や操作に不慣れな人などを対象に、マイナポイントの申し込み手続きを
サポートしていますので、ぜひご利用ください（事前に電話予約をお願いします）。

マイナポイントの申し込み手続きをサポートします！

午前9時30分～午後4時
※�町内の小学生は在学証明書、中
学生は学生証を入場時に提示して
ください。
※��小学生低学年（１～３年生）の児童
は、付き添い（大人）が必要です。

※プール用オムツは利用できます。

営業時間

区　分 町　内 町　外

入

場

料

当日券

大　人 800円/回 800円/回
中学生 200円/回 500円/回

小学生
平　日 無　料

500円/回土曜・日曜・祝日
8/10～16 200円/回

乳幼児
（就学前） 300円/回 300円/回

小学生
低学年の
付き添い

平　日 無　料 
（保護者１人のみ）

800円/回土曜・日曜・祝日
8/10～16

200円/回
（保護者１人のみ）

回数券
（11回券）

乳幼児 3,000円 3,000円
小中学生 － 5,000円
一般（大人） 8,000円 8,000円

ロッカー使用料 200円/回
※ 入場券はプール内の券売機のほか、「いらっ茶いわたらい」でも購入

することができます。

遊水プ－ル鏡 料金表営業日

※�悪天候または水温などが基準に達
しない場合は、期間内であっても
営業できない場合があります。

※駐車場378台あり（無料）

７月下旬～９月３日（日）
営業日は決定次第、町HPにて
お知らせします。
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農家の皆さんへ　

地域を知る体験活動①地域を知る体験活動①

　町では、平成26年度から継続して南伊勢高校度会校舎の活性化をお手伝いするため、さまざまな支援事業を行っ
ています。生徒の自主的な「学び」を応援するとともに、地域とともに歩む学校を目指しています。

南伊勢高校度会校舎南伊勢高校度会校舎
『地域連携プロジェクト事業』『地域連携プロジェクト事業』『進路支援プロジェクト事業』『進路支援プロジェクト事業』

地域を知る体験活動②地域を知る体験活動② 手話の学習手話の学習地域のグルメを調査地域のグルメを調査

進路支援プロジェクト進路支援プロジェクト
◦資格取得の推進◦資格取得の推進
　�危険物取扱者試験、ビジネス文書実務検定、英検、
漢検など、様々な資格試験や検定試験の合格に向け、
積極的に取り組んでいます。

◦進学課外授業の推進◦進学課外授業の推進
　�進学をめざす生徒のための希望制の課外授業を、外部
講師を活用しつつ行っています。
◦基礎学力の保障の推進◦基礎学力の保障の推進
　�「基礎力診断テスト」などを活用し、基礎的な知識の
定着に力を入れています。

地域連携プロジェクト地域連携プロジェクト
◦地域を知る活動の推進◦地域を知る活動の推進
　�町の地域産業や地域イベントなどについて
調べ、発表する活動を行っています。体験
活動も積極的に取り入れています。

◦地域とつながる活動◦地域とつながる活動
　�「地域で働いている人に講演をいただいたり、
地域の様々な学校や機関と連携・交流したり
しています。

【問合先】町教育委員会事務局　☎62-2422

『度会町肥料価格高騰対策臨時支援金』を給付します

　町では、「新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金」を活用して、肥料価格の高騰による農業経
営への影響を緩和し、経営の安定化を図るとともに、化学肥料の使用量の低減を進めるため、国が実施する
肥料価格高騰対策事業（以下、「国事業」という。）への上乗せ支援として、次のとおり臨時支援金を給付します。

新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金事業

令和４年11月から令和５年５月に購入した肥料（春肥として使用した肥料）
※ 購入した肥料が支援金の対象となるかどうかは、肥料を購入された販売店に直接お問い合わせください。

給付の対象
となる肥料

肥料販売店を通して国事業へ申請をし、国から交付決定のあった農業者給付対象者

国支援分：７０％　 県支援分：１５％　 町支援分：１５％　
◎肥料費の増加分に国、県、町が一体となって支援を行います。

・前年から増加した肥料費に対して、その増加分の15％を町が支援金として給付します。
・�三重県でも同様に支援事業を実施しており、肥料費の増加分に対する国、県、町の支援割合
はそれぞれ次のとおりです。

支援の内容

国事業の交付決定後に、役場から対象となる人へ給付申請書兼請求書を郵送しますので、
必要事項を記入し、押印のうえ役場産業振興課まで提出してください。

申請方法

【問合先】役場産業振興課　☎６２‐２４１６
※ 国が実施する肥料価格高騰対策事業への申請方法などについては、

肥料を購入された販売店（ＪＡ伊勢など）へお問い合わせください。

度会町の明るい未来のために！

令和６年４月採用予定の町職員を募集します。 【問合先】役場総務課　☎62-1111
度会町職員採用試験度会町職員採用試験

採用職種 受験資格 採用予定数

一般事務 平成元年 4月 2日から平成 18年 4月 1日までに生まれた人 ２　名

土木・建築事務 昭和 53年 4月 2日以降に生まれた人で、土木・建築系の学科を履修し、
その学校を卒業または令和 6年 3月末までに卒業見込みの人 若干名

保育士 昭和 53年 4月 2日以降に生まれた人で、保育士資格を有する人
または令和 6年 3月末までに取得見込みの人 ２　名

保健師 昭和 53年 4月 2日以降に生まれた人で、保健師資格を有する人
または令和 6年 3月末までに取得見込みの人 ２　名

社会福祉士 昭和 53年 4月 2日以降に生まれた人で、社会福祉士資格を有する人
または令和 6年 3月末までに取得見込みの人 ２　名

管理栄養士 平成元年 4月 2日以降に生まれた人で、管理栄養士資格を有する人
または令和 6年 3月末までに取得見込みの人 １　名

技能労務職
平成元年 4月 2日以降に生まれた人で、中型免許以上を有する人
または令和 6年 3月末までに取得見込みの人
採用時、度会町在住の人に限る　※美化センター勤務

１　名

採用職種・受験資格

申し込み方法
・�試験案内については、度会町ホームページに
掲載する「令和6年4月採用�度会町正職員募集
要領」を確認してください。

・�パソコンやスマートフォンなどでのインターネット
申し込みとなります。役場窓口での受け付けではあり
ませんので、ご注意ください。

・�職員募集要領は役場窓口でも配布します。お気軽に
ご相談ください。

7月３日（月）～ 28日（金） 
午後5時まで

受験申込
受付期間

9月17日（日）第1次試験

10月下旬（予定）第2次試験

採用予定日  令和６年４月１日

試験内容   教養試験、適性検査、専門試験
（一般事務、技能労務職を除く）

採用職種・予定数  一般行政職  若干名

受験資格  次の①～④を全て満たす人
①��高等学校卒業または、高等学校卒業と同
等の資格を有する人（令和６年３月卒業見
込みの人を含む）

②平成７年４月２日以降に生まれた人
③�普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）を有す
る人（令和６年３月末までに取得見込みの
人を含む）

④�日本国籍を有し、地方公務員法第16条
の欠格条項に該当しない人

給　与   度会広域連合職員給与条例
により支給

採用予定日  令和６年４月１日

第1次試験  ９月17日(日）
第2次試験  10月27日（金）（予定）

※ 第2次試験の詳細な日程については、第1次試験合格者に通知します。

第1次試験内容   教養科目試験、適性検査、集団面接試験

受験申込
受付期間

 ７月３日（月）～８月８日（火）
 平日午前９時～午後５時
申し込み方法

・ 試験申込書や履歴書用紙等は、度会広域連合、度会町役場
（長寿福祉課）、南伊勢町役場（高齢者支援課）、大紀町役場
（健康福祉課）で交付します。

・ 受験申込書に記入し、必要書類を添付して、８月８日（火）まで
に必着で度会広域連合に持参または郵送してください。

※ 詳しくは、度会広域連合ホームページをご覧いただくか
お問い合わせください。

令和６年4月採用予定の職員を募集します。
【問合先】度会広域連合事務局　☎62-2300度会広域連合職員採用試験

福祉の仕事が中心の職場です！
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お答えします プラスチック類の分別

【問合先】 役場建設水道課  環境水道係　☎62-2415

　町では令和５年４月から、従来のプラスチック製容器包装の分別に、製品プラスチックを加え、
「プラスチック類」として新たな分別収集を開始しました。
　「プラスチック類」の分別は、脱炭素社会実現のため重要な課題となっています。しかし、最も迷い
やすく、手間がかかると思われがちなため、可燃ごみへ捨てられてしまうといった現実もあります。
　そこで、今回は皆さんが疑問に思われるプラスチック類の分別方法についてお知らせします。一つ
一つの迷いを解消して、できることから取り組んでいきましょう。

Ｑ１ 汚れているってどういうこと？
  Ａ 食品などが付着していて、虫が寄ってきたり、カビが生えたりするものです。
 また、強い臭いがするものも、汚れているものと同様に「可燃ごみ」で出してください。
Ｑ２ どの程度洗えば良いの？
  Ａ 中身を使い切り、水またはお湯で軽くすすいでください。

Ｑ３ お菓子の袋はどうすれば良いの？
  Ａ 裏面が銀色の袋でも、プラマークが付いていれば「プラスチック類」になります。
  袋に残ったお菓子の破片や粉を払ってから「プラスチック類」で出してください。
 お菓子の油を拭き取ったり、洗ったりする必要はありません。

Ｑ４  お弁当のフタや、お菓子の袋に付いている値札や、食品表示などのシール・ラベルは
剥がしたほうが良いの？

  Ａ 無理に剥がす必要はありませんが、簡単に剥がせるものであれば剥がしてください。
  お弁当の容器は、すすいで汚れを落としてから、乾かして「プラスチック類」で出してください。
Ｑ５ 洗濯ばさみやボールペンなど、ばらくことができればプラスチック類になるの？
  Ａ 金属など、プラスチック以外の部分を取り除けたら「プラスチック類」で出してください。

Ｑ６ アルミホイルやラップは何ごみで出せば良いの？
  Ａ アルミホイルは「可燃ごみ」、ラップは汚れていなければ「プラスチック類」で出してください。

Ｑ７ 発泡スチロール、発泡トレイ類は何ごみで出せば良いの？
  Ａ すすいで汚れを落としてから、乾かして「プラスチック類」で出してください。
Ｑ８ 化学繊維、合成皮革などでできている衣類は、プラスチック類として出して良いの？
  Ａ 衣類は「古布」で出してください。

ごみ収集日程カレンダー

町HPAndroid iOS（iPhone・iPad）

ごみ分別アプリ『さんあ～る』
再生可能な素材をきちんと分けて、

再資源化に努めましょう。
次回  「ごみの削減・再資源化を推進」

今日からはじめる

 分別生活 （vol.3）

プラスチック類分別 Ｑ＆Ａ

プラスチック類の分別方法

プラスチックだけで
できている

「可燃ごみ」または
その他区分で
出してください

「粗大ごみ」で
出してください

１辺の長さ
50cm未満

１辺の厚み
５mm未満 汚れ・臭いがない

「プラスチック類」で
出してください

はい はい はい

いいえいいえいいえいいえ はい

「もしかして？」 ためらわないで！ １８９「もしかして？」 ためらわないで！ １８９
いちはやくいちはやく

（令和４年度児童虐待防止推進月間標語）

児童虐待を発見したら…児童虐待を発見したら…
　「夜遅くに幼児が一人戸外に出されている」「著しい怒鳴り声や子どもの泣き叫ぶ声がする」など、虐待と思われる
子どもを発見したら、速やかに通告しましょう。これを通告義務といいます。通告義務は、一般の人も含め、虐待
を発見した人全てに課せられた義務です。 ※通告が間違いであっても責任を問われることはありません。

児童虐待とは…児童虐待とは…
　児童虐待とは、親権者に限らず、保護者が監護する児童に対して行う行為のことで、次の４つに分類されています。

身体的虐待
 　殴る、蹴るなど、外傷が生じ
る、または生じる恐れのある
暴行を加えることをいいます。
戸外に長時間閉め出すことも
身体的虐待にあたります。

ネグレクト（不適切な養育・放置）
 　児童の心身の正常な発達を妨げるような著しい減食、または長時間にわたる放置、その
他の保護者としての監護を著しく怠ることをいいます。学校に行かせなかったり、病気に
なっても病院に連れて行かなかったりすることもこれにあたります。

性的虐待
 　性的行為を強要するなど
児童にわいせつな行為を
すること、またはさせること
など、児童の身体や精神を
傷つけることをいいます。

心理的虐待
 　児童に著しい心理的外傷を与える言動を
行うこと（言葉による脅かしや無視など拒
否的な態度で極端な心理的外傷を与える
こと）をいいます。兄弟間で扱いが極端に
違ったりする行為も児童を傷つけます。

『虐待かもしれない』と思ったら連絡を『虐待かもしれない』と思ったら連絡を
　子どもへの虐待は、子どもにとってきわめて重大な人権侵害です。
一人一人が地域に住む子どもたちを見守り、地域全体で子どもたちの
笑顔を守りましょう。

通告・問合先通告・問合先
・児童相談所虐待対応ダイヤル
　（24時間365日）　　☎189
・役場保健こども課　　☎62-2413
・�南勢志摩児童相談所　☎27-5143
・伊勢警察署　☎20-0110

高齢者学級高齢者学級 ことぶき学園
　町教育委員会では、高齢者の皆さんに楽しみと生きがいのある
生活を求めていただく場として、「ことぶき学園」を開設します。

第２回
学習講座�「きのこはなかなかやるもんだ」 県林業研究所

【申込先】 町教育委員会事務局　 ☎62-2422

【申し込み方法】
　８月３日（木）までに、町教育委員会事務局に住所、氏名、生年月日、
電話番号を電話またはＦＡＸでご連絡いただくか、町教育委員会事務
局・中央公民館窓口の申し込み用紙にてお申し込みください。
　老人クラブ会員は、各地区代表にお申し込みいただくこともできます。
※第３回以降も広報などでお知らせします。

受講料
無料

【日　時】 8月17日（木）
�◦内城田地区……午前10時～11時
�◦その他３地区…午後１時30分～２時30分
※ 地区指定時間以外での受講を希望する場合はご相談ください。

【場　所】 中央公民館研修室　　
【対　象】 60歳以上の町民　※各日とも先着30人

プラマーク

　町では、世界の平和を願い、今年度も
ひまわりプロジェクトを実施しています。
５月に役場およびいらっ茶いわたらいに
おいて、ひまわりの種を配布しました。
　ひまわりの花が咲いた際は、ぜひ
下記の2次元コードからアクセスし画像
をご提供ください。
　人物と一緒に写った写真も大歓迎
です！

度会町ひまわりプロジェクト

ひまわりひまわりのの写真写真をを
募集中募集中！！

こちらからこちらから
ご提供をご提供を

お願いします。お願いします。

【問合先】 役場みらい安心課  ☎62-2423
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問合先　役場税務住民課�☎６２‐２４１２　役場保健こども課�☎６２‐１１１２ 無料です！！

　メタボリックシンドロームに着目
した健診で、生活習慣病などの早期
発見・予防を目的としたものです。

　特定健診の結果から生活習慣の改善で予防効果が
期待できる人に対して、個人の状態に応じたサポート
を行っていくことです。

国民健康保険に加入する40歳以上74歳以下の人へ
  6月下旬に受診券を送付しましたので、この機会にぜひ受診してください。

　生活スタイルや食生活の変化により、内臓脂肪型肥満の人が高血糖、高血圧、脂質
異常を併せ持つと、『メタボリック症候群』となってしまいます。そして、そのまま放
置し続けると、脳卒中や心臓病、糖尿病などの生活習慣病を引き起こす危険性が高くな
るため、自主的に健診を受け、健康管理をしていくことが大切です。自分の生活や健
康を守るためにも、年に１回は健診を受けましょう。

※ 国民健康保険以外の医療保険に加入している被保険者・被扶養者の人は、ご加入の医療保険者へお問い合わせ
ください。また、後期高齢者医療被保険者の人は、『後期高齢者健康診査』を受診してください。詳しくは広報
度会６月号の８、９ページをご覧ください。

特定健診とは？

特定健診の受け方

特定保健指導とは？

特定健診・特定保健指導特定健診・特定保健指導を受けましょう！を受けましょう！
40歳を超えたら年に1度は受診を40歳を超えたら年に1度は受診を 脱メタボ 生活習慣病予防

発症の
早期発見と
予防に

国民年金国民年金の保険料保険料を
免除・猶予免除・猶予する制度制度があります
国民年金国民年金のの保険料保険料をを
免除・猶予免除・猶予するする制度制度がありますがあります

問合先
伊勢年金事務所
☎２７‐３６０1

　収入の減少や失業などにより国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合には、申請手続き
をすることで保険料の納付が免除・猶予される『保険料免除制度』や『納付猶予制度』があります。
　また、一般的に所得が無かったり、低かったりする学生が多いことから、20歳以降の在学期間中
の保険料の納付を猶予し、社会人になってから納めることができる『学生納付特例制度』もあります。

保険料免除・猶予の申請期間
　令和５年度の免除申請期間は、令和５年７月から令和６年６月までです（学生納付特例は令和５年
４月から令和６年３月まで）。申請される人は、役場税務住民課までお越しください。
※ 免除・猶予の申請には、前年の所得を確認する必要がありますので、必ず所得税などの申告をしてください（4月

から6月分の申請については、前々年の所得で確認します）。

国民年金保険料の納め忘れはありませんか
　国民年金は、日本国内にお住まいの20歳以上60歳未満のすべての人が加入する制度です。保険料の
納付を続けることで、老後の生活保障である老齢基礎年金だけでなく、万一のときに障害基礎年金や、
遺族基礎年金が受け取れる制度です。老後や万一の事故の場合に給付が受けられないことのないよう
忘れずに納付しましょう。

学生納付特例制度
　学生で本人の所得が一定額以下の場合に、申請手続き
をすることにより、保険料の納付が猶予されます。
※ 申請には学生証の写し、または在学証明書が必要です。

納付猶予制度
　50歳未満で本人、配偶者の前年の所得
が一定額以下の場合に、申請手続きをする
ことにより、保険料の納付が猶予されます。

全額免除制度　保険料の全額（16,520円）が免除
　本人、配偶者、世帯主の前年の所得が一定額以下の場合に、申請手続きをすることにより、保険料が
全額免除となります。全額免除された期間は、保険料を全額納付したときに比べ、年金額2分の１（ただし、
平成21年3月までの免除期間は3分の1）として計算されます。

届いている受診券を確認しましょう。

６月下旬に40歳～74歳の国民健康保険被保険者に受診券と質問票を送付しました。
※集団会場に申し込みをした人は、健診日の１週間前までに送付しています。

1

健診を受けましょう。
【持ち物】受診券・質問票（事前に記入しておきましょう）・保険証

3

受診券に同封されている実施医療機関を見て、医療機関に直接申し込みください。

実施期間は７月１日～11月30日です。
※集団会場は７月５、８、10、11日の４日間です（申込受付は終了しました）。

2

健診結果が通知されます。
健診結果とメタボリックシンドロームの判定が通知されます。

4

健診結果によって必要度の高い人には、特定保健指導の案内が届きます。
保健師、管理栄養士などの専門家による保健指導を受けることができます。

5

一部納付（一部免除）制度　保険料の一部を納付、残りの保険料を免除
　本人、配偶者、世帯主の前年の所得が一定額以下の場合に、
申請手続きをし、保険料の一部を納付することで、残りの保険
料が免除となります。
　ただし、納付すべき一部の保険料が未納の場合、一部免除が
無効（未納と同じ）となりますのでご注意ください。
　一部納付制度は３種類です。それぞれの納付額と令和5年度
以降の年金額の計算は次のとおりです。

●4分の1納付（保険料額 4,130円）
　　  年金額8分の5

●半 額 納 付（保険料額 8,260円）
　　  年金額8分の6

●4分の3納付（保険料額 12,390円）
　　  年金額8分の7
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西
野
た
け
し
指
導

自衛隊三重地方協力本部HP

　大地震が発生すると、耐震性の低い住宅は倒壊し、一瞬のうちに大切な住まいや家族を失う
可能性があります。大地震に備えて、木造住宅の耐震化に取り組みましょう。

地震に強いまちに！地震に強いまちに！

木造住宅の耐震化

　わが家の地震に対する安全性を知るために、まずは
木造住宅の無料耐震診断を受けてみましょう。

【対象となる住宅】
　町内にある住宅で、次の①～④全てを満たす住宅
①�昭和56年5月31日以前に建てたまたは工事着手
した木造住宅

②�店舗などとの併用住宅の場合は、延べ面積の半分
以上が住宅用であること

③階数が3階以下
④�在来軸組構法、伝統的構法、枠組壁工法の住宅で、
丸太組構法の住宅でないもの

※ 木造住宅の無料耐震診断は、専門家の目視による診断

　補助を受けるためには一定の条件がありますので、
役場建設水道課にご相談ください。

【対象となる耐震補強設計・工事】
　昭和56年5月31日以前に建てたまたは工事着手し　昭和56年5月31日以前に建てたまたは工事着手し
た住宅で、耐震診断の結果が総合評点0.7未満（倒壊・た住宅で、耐震診断の結果が総合評点0.7未満（倒壊・
大破壊の危険性が高い）の住宅を、筋交いや合板によ大破壊の危険性が高い）の住宅を、筋交いや合板によ
る壁の補強などにより、『総合評点1.0以上（現行の耐る壁の補強などにより、『総合評点1.0以上（現行の耐
震基準を満たす）』にする設計・工事。または『総合震基準を満たす）』にする設計・工事。または『総合
評点0.7以上』とする簡易な耐震補強工事評点0.7以上』とする簡易な耐震補強工事

【申込・問合先】【申込・問合先】  
  役場建設水道課　☎62-2420  役場建設水道課　☎62-2420

無料耐震診断無料耐震診断 耐震補強設計・工事補助制度耐震補強設計・工事補助制度

自衛官等募集令和5年度 自衛隊三重地方協力本部 伊勢地域事務所
TEL/FAX 23-3880
〒516-0017 伊勢市神久2-1-58 角屋ビル２階

問
合
先

募集種目 資　格 受付期間 試験期日

防衛大学校
学生

一般
試験

18～21歳未満の人
高卒（見込含）または高専３年次修了者

（見込含）

7月１日（土）～
10月18日（水）

1次：10月28日（土）
2次：11月28日（火）～12月2日（土）

防衛医科大学校
医学科学生

18～21歳未満の人
高卒（見込含）または高専３年次修了者

（見込含）

7月１日（土）～
10月11日（水）

1次：10月21日（土）
2次：12月13日（水）～15日（金）

防衛医科大学校
看護科学生

18～21歳未満の人
高卒（見込含）または高専３年次修了者

（見込含）

7月１日（土）～
10月4日（水）

1次：10月14日（土）
2次：11月25日（土）・26日（日）

航空学生

【海上要員】
18～23歳未満の人
高卒（見込含）または高専３年次修了者

（見込含）
【航空要員】
18～21歳未満の人
高卒（見込含）または高専３年次修了者

（見込含）

7月１日（土）～
9月7日（木）

1次：9月18日（月・祝）
2次：10月14日（土）～19日（木）
3次：(海)11月17日（金）～
              12月13日（水）
　　  (空)11月11日（土）～
             12月14日（木）

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の人
※ 32歳の人は、採用予定月の末日現在、

33歳に達していない人。
　詳しくはお問い合わせください。

7月１日（土）～
9月5日（火）

1次：9月15日（金）～17日（日）
2次：10月22日（日）～24日（火）
いずれか1日を指定

自衛官候補生

18歳以上33歳未満の人
※ 32歳の人は、採用予定月の1日から起

算して3月に達する日の翌月の末日現
在、33歳に達していない人。

　詳しくはお問い合わせください。

年間を通じて
募集 受付時にお知らせしています。

※１：令和６年３月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、令和５年９月以降に行います。
※２：応募資格や受付期間など詳しくは、自衛隊三重地方協力本部伊勢地域事務所にお問い合わせください。

法テラス三重オンライン法律相談の開催
　その悩み、法律が力になれるかもしれません。

【開催日時】７月20日（木）
　　　　　午後１時30分～４時30分

【開催場所】度会町役場２階  集団検診室
【相談員】法テラス三重常勤弁護士
【内容】 役場からオンラインで弁護士に法律相談が

できます。
�・借金があって困っている。
�・相続のことで親族ともめている。
�・母親が認知症で成年後見人をつけたいなど。
 ※相談時間は、１人30分程度の予定

【対象者】 収入や資産が一定額以下で法テラス民事
法律扶助の基準を満たす人

※ 基準についての詳細は右記法テラス
ホームページをご覧ください。

【定員】４人程度
【費用】無料

【申込・問合先】
役場長寿福祉課 地域福祉係　☎62-1186
法テラス三重　☎0570-078344

法テラス
ホームページ
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町からのおしらせ
Town Information

広 

告
広 

告 お墓のご相談 承ります

☎0120-69-1488無料

やすらぎ公園指定店
各種墓石・デザイン墓石取り扱い

い  し や

石八石材
I S H I Y A

事
務
所
伊勢市浦口３丁目８－９（宇治山田高校トンネル横）
http://www.ishiyasekizai.com

代表取締役
岡村有浩

広 

告
広 

告

2,200円～コース料理

お電話くださいお電話ください

20％ＯＦＦ20％ＯＦＦ
お持ち帰りお持ち帰り

期間は 
がんばれる
まで　　！！

お得な豚ロースと
若鶏のハーフランチ

豚ロース、若鶏、ごはん、サラダ、
味噌汁orスープ、ネギナムル

好評！

平日はコーヒーサービス！

税込・特別価格

825円
本店  ☎62-2929本店  ☎62-2929 明和店  ☎55-2829明和店  ☎55-2829

営業時間 11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）定休 水曜日水曜日

ＰａｙＰａｙ
各種カード使用できます
ＰａｙＰａｙ

各種カード使用できます

広 

告

 町空き家バンクの物件が
不足しています。空き家を

「借りたい」、「購入したい」
というお問い合わせが多く、
そのニーズにお応えできて
いない状況です。
　空き家のご登録をよろしく
お願いします。
【問合先】 役場みらい安心課
 ☎62-2423

空き家を募集中

　
宮
リ
バ
ー
度
会
パ
ー
ク
の
公
園

内
は
、
車
両（
自
転
車
を
含
む
）の

通
行
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

歩
行
者
と
の
接
触
事
故
を
防
ぐ

た
め
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
合
先
】

　
役
場
産
業
振
興
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
６

　
水
道
検
針
員
が
正
確
に
、
か
つ

ス
ム
ー
ズ
に
検
針
で
き
る
よ
う
、

次
の
と
お
り
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

・ 

量
水
器
の
蓋
の
上
に
、鉄
板
な

ど
物
を
載
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・ 

量
水
器
の
上
に
駐
車
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。駐
車
場
所
に
な
っ

て
い
る
場
合
は
、量
水
器
の
移
動

（
工
事
費
個
人
負
担
、申
請
必

要
）を
お
願
い
し
ま
す
。

・ 

量
水
器
の
蓋
に
、
土
が
か
か
ら

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

土
が
水
分
を
含
む
と
蓋
が
開
か

な
く
な
り
ま
す
。

・ 

量
水
器
の
周
り
は
、清
潔
に

保
っ
て
く
だ
さ
い（
犬
、猫
の
糞

な
ど
）。

・ 

量
水
器
の
周
り
の
草
は
定
期
的

に
刈
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

・ 

月
に
１
度
は
、
漏
水
し
て
い
な

い
か
、
ま
た
は
量
水
器
が
土
に

埋
ま
っ
て
い
な
い
か
な
ど
、
ご

家
庭
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
通
報・問
合
先
】

　
役
場
建
設
水
道
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
５

　
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な

ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置

さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な

ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
出
願
期
間
】

・�

第
１
回

　
６
月
10
日（
土
）～
８
月
31
日（
木
）

・��

第
２
回

　
９
月
１
日（
金
）～
12
日（
火
）

【
申
込・問
合
先
】

　

 

放
送
大
学
三
重
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
９

−

２
３
３

−

１
１
７
０

【
開
催
日
時
】

　
８
月
８
日（
火
）

　
午
後
１
時
～
４
時

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
相
談
員
】

　
石
川
加
苗
先
生（
臨
床
心
理
士
）

【
相
談
内
容
】

　

 

育
児
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
、
言

葉
、
不
登
校
、
落
ち
着
き
が
な

い
な
ど

※ 

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

 

乳
幼
児
お
よ
び
小
・
中
学
生
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

【
申
込
期
限
】（
要
予
約
）

　
７
月
18
日（
火
）

【
申
込・問
合
先
】

　
役
場
保
健
こ
ど
も
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

【
試
験
日
時
】

　
10
月
19
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
40
分

【
試
験
会
場
】

　

 

三
重
県
庁

　
講
堂
棟
３
階
１
３
１
会
議
室

【
試
験
科
目
】

　

 

国
語
・
社
会
・
数
学
・
理
科
・

外
国
語（
英
語
）

【
願
書
受
付
期
間
】

　

 

７
月
３
日（
月
）～
９
月
１
日

（
金
）

【
問
合
先
】

　

 

県
教
育
委
員
会
事
務
局
高
校

教
育
課
キ
ャ
リ
ア
教
育
班

　
☎
０
５
９

−

２
２
４

−

２
９
１
３

　
国
や
特
殊
法
人
な
ど
の
仕
事
に

つ
い
て
、
皆
さ
ん
か
ら
苦
情
や
意

見
、
要
望
を
お
聞
き
し
、
そ
の
解

決
の
促
進
を
図
る
た
め
、
人
権
相

談
と
併
せ
た
行
政
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。

　
役
所
の
仕
事
や
人
権
な
ど
に
つ

い
て
、
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
な

ど
を
お
持
ち
の
人
は
、
お
気
軽
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

【
開
設
日
時
】

　
８
月
８
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
開
設
場
所
】

　
町
中
央
公
民
館
２
階
中
会
議
室

【
相
談
担
当
者（
予
定
）】

　

 

町
行
政
相
談
委
員
、
町
人
権
擁

護
委
員
、
行
政
監
視
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー
派
遣
職
員
ほ
か

※ 

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

　
当
日
、
都
合
の
悪
い
人
は
、
い

つ
で
も
行
政
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
町
行
政
相
談
委
員
】

　

南
直
貴
氏（
長
原
）

【
公
的
機
関
】

　

 

三
重
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー

　
☎
０
５
７
０

−

０
９
０

−

１
１
０

【
問
合
先
】

　
役
場
総
務
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
１

　
伊
勢
志
摩
地
方
の
台
所
で
あ
る

早
朝
の
市
場
を
探
索
し
、
市
場
の

役
割
や
業
務
内
容
を
楽
し
く
学
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
普
段

は
見
る
こ
と
の
な
い
『
青
果
の

せ
り
』や『
マ
グ
ロ
の
解
体
』な
ど

の
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ご
参
加
い
た
だ
い
た
人
に
は
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
ご
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

　
８
月
４
日（
金
）、
25
日（
金
）

　
午
前
６
時
30
分
～
９
時

【
場
所
】

　
伊
勢
志
摩
総
合
地
方
卸
売
市
場

　
伊
勢
市
西
豊
浜
町
１
４
１
ー
１

【
対
象
】

　

 

度
会
町
、
伊
勢
市
、
鳥
羽
市
、

志
摩
市
、
南
伊
勢
町
、
玉
城
町

に
お
住
ま
い
の
小
学
生
と
そ
の

保
護
者

【
定
員
】

　
各
60
人（
１
組
４
人
ま
で
）

【
申
込
方
法
】

　

 

７
月
20
日（
木
）午
前
10
時
か
ら

電
話
に
よ
り
受
け
付
け

※
定
員
に
達
し
次
第
終
了

【
問
合
先
】

　
伊
勢
志
摩
総
合
地
方
卸
売
市
場

　
☎
３
７

−

５
０
５
０

『
夏
休
み
親
子
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
』

 

参
加
者
を
募
集

開催日 教室名

７月２2日（土） 段ボールコンポストを作ろう

７月２９日（土） ペットボトルでミニ水族館作り

７月３０日（日） 荷造りひもでアート

８月  ５日（土） 浴衣の着付け

８月  ６日（日） 新聞紙でちぎり絵作り

８月１９日（土） 牛乳パックでブンブンごま・キューブ作り

８月２０日（日） EM石けん作り

８月２６日（土） ペットボトルで万華鏡作り

８月２７日（日） ペットボトルでミニ水族館作り

※都合により、中止する場合があります。

■開催日程　　【時刻】午前10時～正午
【
開
催
日
程・時
刻
】 

　
左
記
の
と
お
り

【
対
象
者
】

　

 

伊
勢
市
、
明
和
町
、
玉
城

町
、
度
会
町
に
在
住
の
小
学

生
と
そ
の
保
護
者

※ 

小
学
生
の
み
の
参
加
は
で
き

ま
せ
ん
。

【
定
員
】

　

 

各
教
室
７
組（
先
着
順
）

※
７
月
22
日
の
み
５
組

【
参
加
費
】無
料

【
申
込
方
法
】 

　

 

7
月
10
日（
月
）か
ら
電
話
に

て
受
け
付
け（
平
日
の
み
）

受
付
時
間　

 

午
前
9
時
30
分
～

午
後
3
時
30
分

【
申
込・問
合
先
】 

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎
３
８

−

２
８
０
０

※ 

持
ち
物
に
つ
い
て
は
、
申
し

込
み
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

『
子
ど
も
相
談
』を
開
催　

『
合
同
行
政
相
談
所
』を
開
設

水
道
検
針
業
務
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

令
和
５
年
度
就
学
義
務
猶
予

免
除
者
等
の
中
学
校
卒
業
程

度
認
定
試
験

伊
勢
志
摩
総
合
地
方
卸
売

市
場 

親
子
見
学
会
の
ご
案
内

プラスチックの分別方法が変わりました。詳しくは広報３月号をご覧ください。４月１日開始

放
送
大
学
入
学
生
募
集

宮
リ
バ
ー
度
会
パ
ー
ク
公
園

内
は
車
両（
自
転
車
含
む
）

通
行
禁
止
で
す
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町からのおしらせ
Town Information

おくやみ	5月中に届出のあった方（敬称略）

名 前 年 齢 字 名
堀川 勝美 87 注連指
髙橋 たつ 83 坂　井
坂本 光子 88 大久保
舛本 五月 84 棚　橋
中世古 吉洋 74 大野木
藤田 幸弘 89 上久具
中村 代 91 上久具
伊藤 知代 81 栗　原
井上 正康 75 平　生

おめでた	5月中に届出のあった方（敬称略）

子の名前 保護者名 字 名

山本 真
まな

士
と

真二 葛　原
吉野 晴

はる

裕 平　生

岡谷 柚
ゆ

伸
の

優一 棚　橋
晝河 佑

ゆう

真
ま

和希 大野木

主な施設の
電話番号一覧

暮ら
しガイド

暮ら
しガイド 　●産業振興課 ……………62-2416

　・振興係  ・農林係
　●建設水道課
　・建設係  ・管理係 ……62-2420
　・水道係  ・環境係 ……62-2415
　●出納室 …………………62-2410
　●議会事務局 ……………62-1113
　●教育委員会事務局 ……62-2422
　・学校教育係  ・社会教育係
　●当直室（夜間・休日） …62-1114
　●防災行政無線確認ダイヤル
　　　　　　　63-0001　63-0002
▼保育所
　●棚橋保育所 ……………62-0074
　●長原保育所 ……………64-0022
　●中之郷保育所 …………62-0070

▼地域交流センター ………63-0070

▼社会福祉協議会 …………62-1117

▼わたらい緑清苑 …………62-2200

▼美化センター ……………62-0249

▼中央公民館 ………………62-1588

▼度会小学校 ………………62-0004

▼度会中学校 ………………62-0194

▼いらっ茶いわたらい
  　090-4797-9494

▼度会町役場
　開庁時間�午前8時30分～午後5時15分��
　※昼の休憩時間は2班交代制での執務
　※各課直通電話をご利用ください
　※閉庁時間は当直室電話をご利用ください

　●総務課 …………（代）62-1111
　・行政係  ・財政係  ・人事係
　●みらい安心課
　・みらい企画係…………62-2423
　・防災安心係……………62-2424
　●税務住民課
　・税務係…………………62-2414
　・戸籍住民係……………62-2411
　・健康保険係 ・医療給付係 62-2412
　●保健こども課
　・保健衛生係……………62-1112
　・こども・障がい係 ……62-2413
　・新型コロナワクチン接種
　　専用ダイヤル…………62-1214
　●長寿福祉課
　・長寿支援係……………62-1118
　・地域福祉係……………62-1186

「命のうた ぼくは路上で生きた
十歳の戦争孤児」

竹内早希子／著
石井勉／絵

童心社

　大空襲によって９歳でお父さんを、１０歳で
お母さんを亡くし、戦争孤児となった山田清一郎
さん。３４年間中学校教師を務める中で生徒からは
「ショート」というあだ名で親しまれました。
　長い間、自身の過酷な記憶を口に出すことがで
きませんでしたが、６０歳を過ぎてようやく語り始
めた体験を、著者が平易な言葉でまとめました。

　戦争孤児になった子どもは日本で１２万人以上と言われています。
路上や駅で暮らした孤児たちの声なき声に耳を傾けてみませんか？

おすすめの本をご紹介！

BOOKBOOK
図書室だより図書室だより 中央公民館図書室

開館時間 午前9時～午後5時
休 館 日 水曜日・祝日
問 合 先 中央公民館　☎62-1588 

キャベツハンバーグキャベツハンバーグ

クックパッドでも紹介しています！
クックパッドでも紹介しています！

今日の一皿をはじめとする

レシピを公開していきま

す！ぜひご覧ください！

エネルギー 265kcal／たんぱく質 17.6g／脂質 14.9g
カルシウム 75mg／塩分 1.2g

栄養価
（1人分）

①		 キャベツは2 ～ 3cmの長さの細切りにする。（外側の葉や芯
も全部使う）

②	①に塩を加えもみ、しんなりさせておく。
③  ボウルに卵、合いびき肉、軽く水気を切った②にこしょうを

加え、よくこねる。
④	③を８等分にして、小判型に丸める。
⑤ サラダ油を入れたフライパンを中火に熱し、④を入れる。
⑥	 両面がこんがりと焼けたら蓋をして、しばらく蒸し焼きに

してから器に盛る。
⑦  Ａをフライパンでふつふつとするまで熱し、⑥にかけ、レタス

と半分に切ったプチトマトを添えたら完成。

作り方

普段捨てがちなキャベツの外側普段捨てがちなキャベツの外側

の葉や芯を使用したエコな料理の葉や芯を使用したエコな料理

を紹介します。を紹介します。

度会町食生活改善推進協議会

材料（４人分）
キャベツ ･････････ 1/2個
塩 ･･･････････････ 少々
合いびき肉 ･･･････ 300g
卵 ･･･････････････ 1個
こしょう ･････････ 少々

サラダ油 ･････････ 大さじ1
レタス ･･･････････ 2枚
プチトマト ･･･････ 12個
ウスターソース ･･･ 大さじ1
ケチャップ ･･･････ 大さじ1

子育て情報子育て情報
子育て支 援子育て支 援 問合先  役場保健こども課		☎62-2413		☎62-1112	　町子育て支援センター		☎63-0070

保 健 情 報保 健 情 報 問合先  役場保健こども課		☎62-1112		※都合により時間帯などを変更する場合があります。

８月10日（木）
受付　午後1時45分～2時
場所　町保健センター
対象　2カ月児健診
  令和５年5月・6月生まれの

お子さん
 7カ月児健診
  令和４年12月・令和５年１月

生まれのお子さん

乳児健診 育児相談
（保健相談および栄養相談）

7月26日（水）
受付   午前11時30分～正午
場所 町保健センター
対象   0歳～6歳までのお子さん
※事前予約制

わたっこＢａｂｙ広場
7月26日（水）

時間  午前10時30分～ 11時30分
場所 町保健センター
内容   赤ちゃんとのふれあい遊び、ミニ

子育て講話、お母さんとのおしゃ
べりタイムなど

対象  おおむね3カ月から1歳くらいまで
の子どもとその保護者

※要事前申し込み

わたっこ広場開放

月曜日～金曜日

時間 午前9時30分～
  午後3時30分
場所  町子育て支援センター

1歳6カ月児健診
3歳6カ月児健診
８月10日（木）

受付  午後1時30分～、2時～
場所  町保健センター
対象　1歳6カ月児健診
  令和３年12月・令和４年

１月生まれのお子さん
 3歳6カ月児健診
  令和元年12月・令和２年

１月生まれのお子さん

お気軽に
ご相談

ください。
男………3,781人　(－��6)
女………3,972人　(－��5)
計………7,753人　(－11)
世帯数…3,127世帯(－��2)

令和5年5月31日現在　　  (　) 内は前月比
���出生……5人
��死亡… 16人
転入……7人
�転出……7人

町のうごき	 人口と世帯数

７月 の 町 税
固定資産税 第２期
国民健康保険税 第３期

※ 口座振替日は、7月27日（木）です。
　預貯金残高の確認をお願いします。

建設水道課　小倉 巧輝

６月５日付けで退職しました

町職員の人事異動

A

遊・友・YOU くらぶ
７月13日（木）

　ひよこグループ・　　
うさぎグループ合同

時間 午前10時30分～11時30分
場所 町子育て支援センター
※初回のみ要申し込み
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発
行
部
数
　
2,940

部

広
報
度
会

Public Inform
ation of W

atarai 
自
然
保
護
の
た
め
、
こ
の
広
報
紙
は
石
油
系
成
分
の

少
な
い
植
物
油
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

発行 度会町役場　  編集 みらい安心 課　三重県度会郡度会町棚橋1215-1
☎0596-62-2423　 FAX 0596-62-1647　 mirai@town.watarai.lg.jp

広報度会はホームページでもご覧いただけます。
https://www.town.watarai.lg.jp

　地元で理容室を開きたいという
夢から、６月に「ＢＡＲＢＥＲなかむら」をオープン
させた中村さんを紹介します。

PROFILE
中
な か む ら

村 奨
しょうへい

兵さん（棚橋）３０歳

第267人目a Person of Shining Watarai

4月

第3回

　高校の頃に通ってい
た理容室の店長を見て、

「こんな人になりたい」
と憧れを持ったことが
きっかけでした。

理容師を目指した理容師を目指した
きっかけは？きっかけは？

　いろんな人に祝ってもらい、その人たち
に恩返しをしなければと強く思いました。
一人で何もかもすることは、大変なときも
ありますが、「愛され、また来ていただける」
お店を目指して頑張ります。

オープンして１カ月の感想は？オープンして１カ月の感想は？

　月２回、母校の伊勢理容
美容専門学校の講師とし
て、指導にあたっています。
コミュケーションを上手くと
れる美容師・理容師になっ
てもらえるように指導して
いきたいです。

指導者として指導者として

BARBERなかむら
棚橋600-1  ☎62-2500

　度会町は手軽にアウトドアが楽しめる町！

　4月に着任してから、同月に度会山地の七
洞岳に登り、6月には宮リバー度会パーク前
の宮川でSUP（サップ）を体験しました。

　このような体験を活かして度会町の魅力をPRするため、
6月17日（土）にアウトドアショップ「モンベル名古屋店」で開催され
た三重移住相談会に参加。

　観光目線での自然体験アクティビティのPRや、暮らし目線での
移住相談を行うなど、度会町の魅力発信を行いました！

活動報告！活動報告！

　私たち協力隊は、「度会町ふるさと歴史館（旧小川郷小学校内）」を拠点に
活動しており、空き家対策・移住定住の促進への課題解決に向け、日々取
り組んでいます。
　地域の皆さんとの交流などを目的に「協力隊カフェ」を開催します。

協力隊カフェ開催！協力隊カフェ開催！

7月開催予定日 １3日（木）・２7日（木）  
❖時間 午前９時～正午 ❖場所 旧小川郷小学校 校舎前

協力隊カフェの概要協力隊カフェの概要

6月

実際に体験して感じた、

等身大の情報を伝えたい  by山本

（モンベル名古屋店にて）
（モンベル名古屋店にて）

度会町の魅力をしっかり

アピールするぞ！ by木崎


