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リニューアブルRRenewable

廃棄を前提とせず、
使用後も資源として活用する

未
来
未
来
へ
つ
な
げ
る

へ
つ
な
げ
る

　
　
　
ご
み
の

　
　
　
ご
み
の
分
別
分
別

　
度
会
町
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
の
量
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　

令
和
３
年
度
に
お
け
る
ご
み
の
総
量

は
２
，４
１
９
ｔ
。
う
ち
資
源
ご
み
は

３
４
３
ｔ
で
、
再
資
源
化
率
は
18
．９
％

と
、
全
国
平
均
19
．９
％
を
下
回
っ
て
い

る
状
況
で
す
。

　
分
別
が
必
要
な
こ
と
は
、
理
解
は
し
て

い
る
け
れ
ど
「
分
別
方
法
が
よ
く
分
か
ら

な
い
」「
面
倒
く
さ
い
か
ら
」
と
い
っ
た

こ
と
か
ら
、
大
切
な
資
源
が
可
燃
ご
み
と

し
て
出
さ
れ
る
と
い
っ
た
現
状
が
あ
り
ま

す
。
町
で
は
、
こ
れ
ま
で
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー

ご
み
の
総
量
は
？

度会町度会町　　資源資源　　大切に大切に

次世代を担う子どもたち
　　　　への教育の充実

　次世代を担う子どもたちが、限り
ある資源を大切にする心を育む教
育の充実を図ります。子どもから

大人へ、ごみの削減・
分別思想が普及され
る仕組みづくりへと
展開させていきます。

店舗、事業所への推進
　店舗、事業所が「ごみの減
量化・再資源化」への取り組
みをさらに拡大されるよう
推進します。併せ
て来客への積極的
な推進について協
力を求めます。

ごみ処理費用の削減
　収集体制や処理方法につい
て検討し、ごみ処理費用のさら
なる削減に努めます。

2
3

町ぐるみによる
取り組みの推進

　町民、事業者及び度会町が一体
となった、ごみの排出量削減への
取り組みを推進します。高齢者や
子育て世帯などにも配慮し、すべ
ての町民へ周知啓発ができるよ
う、様々な場面、場所に応じた活
動を実施します。

5

4

6

3R + Renewable の推進による
ごみを発生させない仕組みづくり
　ごみの発生抑制、再利用、再資源化
などについてルールを明確化し、3R＋
Renewableを推進します。ごみが再
生可能な資源であると意識し、ごみを
発生させない仕組みづくりに努めます。

1 ごみの減量化・再資源化推進を宣言
身の回り

にある
身の回り

にある資源資源大大切切にしていますかにしていますか

度会町再資源化率の推移
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ド
や
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
設

置
、
ご
み
分
別
促
進
ア
プ
リ
や
ご
み
収

集
日
程
カ
レ
ン
ダ
ー
を
通
じ
、
ご
み
の

削
減
や
分
別
の
啓
発
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
が
、
ご
み
の
量
や
再
資
源
化
率

は
、
横
ば
い
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
町
で
は
、
限
り
あ
る
資
源
を

有
効
活
用
し
、
豊
か
な
ま
ち
を
次
世
代

に
繋
ぐ
た
め
、
よ
り
一
層
ご
み
の
減
量

化
・
再
資
源
化
推
進
に
取
り
組
む
こ
と

を
7
月
3
日
に
宣
言
し
ま
し
た
。
同
日

に
式
典
を
開
催
し
、
度
会
町
議
会
議

長
、
副
議
長
を
は
じ
め 

、
県
南
勢
志
摩

活
性
化
局
環
境
課
長
や
伊
勢
広
域
環
境

組
合
事
務
局
長
な
ど
、
多
く
の
人
に
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
ご
み
の
減
量
化
に
よ
っ
て
、

ご
み
を
処
理
す
る
費
用
を
削
減
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
少
し
の
意
識
で
、
ま
ち
の
未
来
が
良
く

な
る
と
し
た
ら
。

　

こ
の
繋
が
り
に
よ
っ
て
、「
分
別
＝
当

た
り
前
」
そ
う
思
え
る
暮
ら
し
に
な
る

よ
う
に
、
改
め
て
ご
み
の
分
別
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

町
の
こ
れ
か
ら

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る

再
資
源
化
率
と
は

　

各
家
庭
で
分
別
さ
れ
た
資
源
ご
み
が

リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
る
割
合
で
す
。

　

町
で
は
、
令
和
10
年
度
ま
で

に
再
資
源
化
率
30
％
以
上
を

目
標
に
、
こ
れ
ら
の
取
り
組
み

を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

推
進
推
進
プ
ラ
ン

プ
ラ
ン22の取り組み紹介は

次ページへ

もしかしてこれって？

そうS D G s！

再資源化率の目標数値

令和5年度 22% 令和6年9月

令和6年度 24% 令和7年9月

令和7年度 26% 令和8年9月

令和8年度 28% 令和9年9月

令和9年度  30% 令和10年9月

年　度 再資源化率 公表予定
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資
源
ご
み

資
源
ご
み
分
別
マ
イ
ス
タ
ー

分
別
マ
イ
ス
タ
ー
を
養
成

を
養
成

プ
ラ
ン
２　
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ
の
教
育
の
充
実

　

町
で
は
、「
度
会
町
ご
み
の
減
量

化
・
再
資
源
化
推
進
プ
ラ
ン
」に
係

る
事
業
と
し
て
、
度
会
小
学
校
３
年

生
を
対
象
に「
度
会
小
学
校
資
源
ご

み
分
別
マ
イ
ス
タ
ー
養
成
講
座
」を

実
施
し
ま
し
た
。
児
童
55
人
は
、
伊

勢
広
域
環
境
組
合
の
施
設
職
員
か

ら
、
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
理
由
や
リ
サ

イ
ク
ル
し
た
ご
み
が
ど
う
な
る
の
か

の
説
明
を
受
け
、
○
×
ク
イ
ズ
や
分

別
体
験
を
通
じ
楽
し
み
な
が
ら
分
別

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
分
別
体
験
で
は
、
段
ボ
ー
ル
の
中

に
入
っ
た
ご
み
を
児
童
た
ち
が
班
で

協
力
し
、
分
別
を
実
施
。
児
童
た
ち

は
、「
難
し
か
っ
た
け
ど
、分
別
に
つ

い
て
勉
強
で
き
て
よ
か
っ
た
。
家
に

帰
っ
て
、
家
族
と
一
緒
に
実
践
し
た

い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
次
回

は
10
月
に
開
催
予
定
。
夏
休
み
の
宿

題
と
し
て
家
で
実
施
し
た
分
別
や
感

想
な
ど
を
記
録
し
て
も
ら
い
ま
す
。

講
座
終
了
後
は
、
マ
イ
ス
タ
ー
認
定

証
を
交
付
し
、
家
庭
や
学
校
、
地
域

で
分
別
に
つ
い
て
の
啓
発
や
提
案
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

混
ぜ
れ
ば
ご
み

分
け
れ
ば
資
源

○×クイズ

分別体験
施設職員からの説明

これは何類かな

ハンガー、

ペットボトル、

雑誌もある

ペットボトルの
ラベルは

剥がしてっと
　「度会町 資源 大切に」を合言葉に、町全体で
取り組むため、若い世代にも普及するようにと、
シンボリックデザインを作成しました。デザイン
プレートと一緒に写真を撮影し、サポーターと
して、共に推進してくれる人を募集しています。
また、職員から声をかけさせていただく場合も
あります。撮影した写真は、町SNSを通じて啓発
に活用させていただきます。

町公式
インスタグラム

＃WST732023 で検索を！

繋
ぐ
繋
ぐ
資
源
資
源

繋
が
る

繋
が
る
輪輪

　

誰
も
が
今
日
か
ら
で
き
る
こ
と
。
ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

ご
み
収
集
の
現
場
か
ら

ご
み
収
集
の
現
場
か
ら
お
ね
が
い

お
ね
が
い

子
ど
も
た
ち
も
実
践
中
！

　ペットボトルは ①ボトル ②ラベル 
③キャップ の３つに分けて分別してくだ
さい。ラベルはなるべく剥がし、剥がし
たラベルはプラスチック類へ。
※ キャップは「世界の子どもにワクチンを日本委

員会」に寄付し、ワクチンの費用になります。

ペットボトルは
３つに分けて1

　お菓子やティッシュの箱を可燃ごみ
に出していませんか？これらは古紙と
して分別しましょう。紙袋に集めると
そのまま古紙に出すことができます。
※ ティッシュの箱の取り出し口（フィルム）はプラス

チック類へ

お菓子や
ティッシュの
箱は古紙です

2

　この４月からプラスチックの分別方法
を変更しました。 従前のプラスチック
製容器包装に製品プラスチックを加え、

「プラスチック類」として収集していま
す。詳しくは広報度会７月号をご覧くだ
さい。

新分類！
プラスチック類3 生ごみは

ギュッと絞ろう4
　水分を多く含んだ生ごみは重く、ごみ
の量を増やす一因です。ごみに出す前
に、一度ギュッと絞るだけでごみ減量に
効果があります。また、生ごみを肥料に
する生ごみ処理機等購入費の一部を助
成する制度があります。
　詳しくは町公式ホーム
ページをご覧ください。

広報度会７月号 町公式ホームページ

度会町度会町　　資源資源　　大切に大切に

ここかな～？
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　日本最大級の商業リゾート施設VISON（ヴィソン）で 8月10日（木）～ 9月10日（日）の1カ月間、
『度会町フェア』を開催します。

新
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い

新
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い

　　    

議
会
を
創
り
上
げ
る

議
会
を
創
り
上
げ
る

度
会
町
議
会
議
長
　
若
宮
淳
也

度
会
町
議
会
議
長
　
若
宮
淳
也

　
7
月
11
日
、
令
和
5
年
第
1

回
度
会
町
議
会
臨
時
会
が
会
期

1
日
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
度
会
町
議
会
議
員
選
挙
後
の

初
議
会
と
し
て
、
議
長
お
よ
び

副
議
長
選
挙
が
実
施
さ
れ
、
若
宮

淳
也
議
員
が
議
長
職
に
、
大
西
徹

議
員
が
副
議
長
職
に
選
任
さ
れ
ま

し
た
。

令
和
5
年
第
１
回

度
会
町
議
会
臨
時
会

を
開
催

　
季
夏
の
候
、
町
民
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
益
々
ご
清
栄
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

さ
て
私
は
、

こ
の
度
、
７
月
11
日
開
催
の
度
会

町
議
会
臨
時
会
に
お
き
ま
し
て
、

議
員
の
皆
様
の
ご
推
挙
を
受
け
、

度
会
町
議
会
議
長
に
就
任
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

一
層
の
責
任
と
強
い
決
意
を
持
っ

て
、
議
会
運
営
に
努
め
て
ま
い

る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
度
会
町
は
、
少
子
高
齢
化
・
人

口
減
少
を
は
じ
め
、
様
々
な
分
野

で
多
く
の
課
題
を
抱
え
て
い
ま

す
。
こ
の
課
題
の
一
つ
一
つ
に
向

き
合
い
、
解
決
に
向
け
て
果
敢
に

挑
戦
す
る
こ
と
が
議
会
の
使
命

で
あ
り
ま
す
。

　
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
町

民
の
皆
様
の
声
に
耳
を
傾
け
、
議

会
で
議
論
を
尽
く
し
、
チ
ェ
ッ
ク

＆
バ
ラ
ン
ス
を
機
能
さ
せ
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
社
会
の
変
化
に
対

応
し
て
、
守
る
べ
き
も
の
は
守
り

な
が
ら
も
、
古
い
慣
習
に
こ
だ
わ

ら
ず
、
議
会
の
在
り
方
を
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
し
、
新
時
代
に
ふ
さ
わ
し

い
議
会
を
創
り
上
げ
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
町
政
に
対
し
て
意
欲
的
な

提
案
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
活
力
あ
る
度
会
町
を
町
民
の
皆

様
と
と
も
に
創
り
上
げ
、
将
来
の

世
代
に
繋
い
で
い
く
た
め
に
全
力

投
球
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　
今
後
と
も
町
民
の
皆
様
の
議
会

に
対
す
る
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
議
長

就
任
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

可
決
さ
れ
た
議
案

◎ 

専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ

に
つ
い
て

・ 

令
和
4
年
度  

度
会
町
一
般
会

計
補
正
予
算（
第
8
号
）

・ 

度
会
町
税
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例

・ 

度
会
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

・ 

度
会
町
公
の
施
設
に
お
け
る

指
定
管
理
者
の
指
定
手
続
等

に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例

・ 

令
和
5
年
度  

度
会
町
一
般
会

計
補
正
予
算（
第
1
号
）

・ 

令
和
5
年
度  

度
会
町
水
道
事

業
会
計
補
正
予
算（
第
1
号
）

報
告

◎ 

繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
に

つ
い
て

・ 

令
和
4
年
度  

度
会
町
一
般
会

計
予
算

◎
専
決
処
分
の
報
告
に
つ
い
て

　

 

次
の
工
事
に
係
る
専
決
処
分

事
項
に
指
定
さ
れ
た
割
合
の

範
囲
内
に
お
け
る
工
事
請
負

変
更
契
約
。

・ 

令
和
4
年
度
国
災
第
31
号
準

用
河
川
五
里
山
川
河
川
災
害

復
旧
工
事

そ
の
他
可
決
さ
れ
た
議
案

◎ 

度
会
町
農
業
委
員
会
委
員
の
任

命
に
つ
き
同
意
を
求
め
る
こ
と

に
つ
い
て

※ 

度
会
町
農
業
委
員
会
委
員
は

左
記
の
と
お
り
で
す
。

農
業
委
員
会
委
員

１　
山
根  

久
典 

（
田
口
）

２　
坂
本  

好
弘 

（
麻
加
江
）

３　
中
村  

誠 

（
長
原
）

４　
中
谷  

稔 

（
大
久
保
）

５　
辻
井  

清
子 

（
牧
戸
）

６　
岡
村  

和
正 

（
棚
橋
）

７　
隂
地  

盛
希 

（
棚
橋)

８　
山
下  

典
孝 

（
棚
橋
）

９　
福
井  

淳 

（
大
野
木
）

10　
内
田  

幸
男 

（
葛
原
）

11　
飯
田  

雄
亮 

（
田
間
）

12　
小
野  

榮
士 

（
栗
原
）

13　
西
川  

篤
視 

（
柳
）

14　
山
下  

政
宏 

（
南
中
村
）

VISON内の各エリアで度会町を紹介、特産物などを販売します。

特産物など特設販売コーナー 軽トラマルシェ

度会町フェア開催 ! !

令和５年第１回度会町議会臨時会を開催

国道
42
号線

勢和
多気
IC

軽トラ
マルシェ

VISON （ヴィソン） 
多気郡多気町
ヴィソン672番1

参加エリア
～４つの形式で開催します～

特産物など
特設販売コーナー
マルシェ ヴィソン エリア

町内事業者の商品をマル
シェエリアで常時販売

コラボメニュー提供
敷地内レストランなど

ヴィソンのシェフ考案の
度会町産食材を使った
特別メニューを提供

軽トラマルシェ
マルシェ ヴィソン エリア
町 内 の 事 業 者 が8月
10日(木)、11日(金)、
期間中の土日に出店

観光ブース
マルシェ ヴィソン エリア

・軽トラマルシェに隣接
・ 度会町地域おこし協力

隊が運営

ぜひ
お立ち寄り
ください！

度 会 町 フ ェ ア
情報は、町HPや
町公式インスタ
グラムでもお知
らせします。

町公式
インスタグラム

【問合先】役場産業振興課  ☎62-2416
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度会町の誉れです。
普 段 の 練 習 の 成 果
を十分に発揮して頑
張ってください。

大会結果
優　勝  マミーズ　　
準優勝  ラブリー
第３位  ソフトリー

　７月９日、町スポーツ協会主催の『度会町家庭
婦人バレーボール大会 夏季大会（通算49回）』が、
小川郷体育館で開催されました。
　大会には３チームが出場し、
熱い戦いを繰り広げました。

マミーズが優勝！
家庭婦人バレーボール大会7/10

おめでとうございます！

　この夏に全国大会などへ出場する選手やチームに対して激励会を開催しました。出場する大会は次のとおりです。

それぞれの夏！全国・世界へと飛躍する若きアスリートたち

町長からの応援メッセージ

野　球
第51回日本リトルシニア日本選手権大会
度会中学校3年生 山本 嵐士さん（棚橋）
度会中学校2年生 上島 渚さん（大野木）
　　 　〃　 　  　西村 慶剛さん（大野木）

第54回日本少年野球選手権大会
2023世界少年野球大会
度会中学校３年生
荻田 翔惺さん（栗原）

第54回日本少年野球選手権大会
第17回全日本中学野球選手権大会
度会中学校３年生 中野 滉さん（大野木）
　　　〃　　　　 中井 頼利さん（棚橋）

ソフトボール
第75回全日本高等学校
女子ソフトボール選手権大会
伊勢学園高校２年生 稲澤 琉菜さん（平生）
　　　〃　　　　　 下里 優奈さん（牧戸）
　　　〃　　　　　 堀本 紗弓さん（田口）

第37回全日本小学生
女子ソフトボール大会
度会エンペラーズ

第74回全国高等学校
バドミントン選手権大会
皇學館高校３年生
牧 紗花さん（立岡）

バドミントン
第101回全国高等学校相撲選手権大会
宇治山田商業高校１年生
中西 鋭さん（棚橋）

相　撲
第39回全国小学生陸上競技交流大会
度会小学校６年生
大西 咲凛さん（下久具）

陸 上
　7月9日、三重大学4年生大野德

く り う

竜さん（棚橋）
が代表を務める大学生児童育成団体「わたらぼ」
が、科学実験イベントを開催。度会小学校の3 ～
6年生の児童22人が参加しました。
　この取り組みは、地域貢献の一環として、小学
生たちに科学の楽しさを学んでもらうことを目的
に「わたらぼ」が企画。第1回目の開催となった今
回は、重曹とクエン酸に着色料やアロマオイルな
どを使い、入浴剤作りを行いました。
　子どもたちは「早く家で使ってみたい」と感想を
述べ、思い思いに作った入浴剤を見て目を輝かせ
ていました。

大学生が教える入浴剤作り 
児童育成団体「わたらぼ」7/９

　100歳 の 誕 生 日 を 迎 え ら れ た 奥 田 テ ル さ ん
（牧戸）に7月12日、その長寿を祝って町長から祝
状と敬老祝金が贈られました。
　ご家族にも祝福され、柔らかな笑みを浮かべる
テルさん。ご家族は、「100歳とは思えないくら
い足腰が強い。今でも洗濯や花の世話をしてい
ます」と話してくれました。
　これからも元気に長生きをしてください。おめ
でとうございます。

100歳の誕生日を迎え
奥田テルさんの長寿を祝う７/12

　6月24日、立岡地区で、稲の害虫を追い払い、豊作
を祈願する伝統行事「虫送り」が行われました。
　子どもたちに伝統を受け継いでほしいという思
いから、10年ほど前に復活し、今回で7回目の開催。
太鼓やほら貝の音が響く中、たいまつを手に持ち、
田んぼのあぜ道を歩きました。
　行事を主催する立岡営農クラブの山本 操

みさお

代表は
「近隣住民や子ども会、老人会の交流の場として、
これからも続けていきたい」と話してくれました。

伝統を受け継ぐ 立岡虫送り6/24

悔いが残ら
ないように
頑張ります。

13秒前半で
走り、決勝に
残りたい。

春夏連覇！
世界一！ チームに貢献

できるように。
チームとし
て結果を
残します。

練習の成果を発揮
して団体・個人と
もにベスト８以上！

優勝目指して頑張ります。

全国制覇
します。

優勝して
帰って

きます！

9 8広報度会　2023年8月号 広報度会　2023年8月号



■全員　 非常用持出品チェックリストにより、
準備されている持出品の点検・見直
しを行います。さらに、地区で備える
防災備蓄品を確認しながら、物資・資機
材保有リストを作成します。

９時10分～９時40分
非常用持出品および
防災備蓄品の点検

段階６
◦地区避難場所

訓練終了訓練終了

■消防　 参集者の点呼をとり、人数を自主防災
会長へ報告します。

■役員　 町災害対策本部へ参集者数の報告を
します。

９時00分～９時10分
点呼・報告

段階５
◦地区避難場所

■全員　 避難行動要支援者名簿・地図を基に、
要支援者宅へ訪問・電話などで安否を
確認します。

   参加できていない人について、電話など
なんらかの手段で、安否を確認します。

８時20分～９時00分
避難者行動要支援安否
確認および避難支援

段階４
◦各地区避難場所
　および地区一円

８
月
30
日
か
ら
９
月
５
日
ま
で

の「
防
災
週
間
」に
合
わ
せ
、

町
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
訓
練
は
、
大
地
震
に
備
え
、

た
と
え
被
災
し
た
と
し
て
も
地
域

特
性
に
応
じ
た
防
災
・
減
災
活
動
が

行
え
る
よ
う
に
、
ま
ず
自
分
自
身
を

守
り
、
そ
し
て
地
域
を
守
る
こ
と
を

目
的
に
実
施
し
ま
す
。

　
明
日
、
災
害
が
起
こ
っ
た
と
し
て

も
、
感
染
症
対
策
な
ど
を
意
識
し
な

が
ら
、
冷
静
か
つ
的
確
に
対
応
で
き

る
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
発
災
時
に
何

を
す
べ
き
か
を
考
え
、
家
族
や
地

域
の
皆
さ
ん
で
訓
練
に
参
加
し
ま

し
ょ
う
。

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
は
、

南
海
ト
ラ
フ
沿
い
で
異
常
な
現
象
を

観
測
さ
れ
た
場
合
や
地
震
発
生
の
可

能
性
が
相
対
的
に
高
ま
っ
て
い
る
と

評
価
さ
れ
た
場
合
に
、
気
象
庁
か
ら

発
表
さ
れ
る
情
報
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
Ｍ
６
．８
以
上
の

地
震
な
ど
の
異
常
な
現
象
を
観
測
し

た
場
合
、
５
分
か
ら
30
分
後
に
南
海

ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報（
調
査
中
）が

発
表
さ
れ
ま
す
。

　

臨
時
情
報
が
発
表
さ
れ
た
際
は
、

後
発
地
震
に
備
え
、
避
難
場
所
の
確

認
、
安
否
確
認
手
段
の
確
保
、
持
出

袋
の
準
備
な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら
の
備

え
を
家
族
で
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

南
海
ト
ラ
フ
地
震
防
災
対
策
推
進

地
域
に
指
定

　

度
会
町
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が

発
生
し
た
場
合
に
著
し
い
地
震
災
害

が
生
ず
る
恐
れ
の
あ
る「
南
海
ト
ラ
フ

地
震
防
災
対
策
推
進
地
域
」に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
三
重
県
が
想
定
し
た
理
論
上
最
大

ク
ラ
ス
の
地
震
が
発
生
し
た
場
合
、

度
会
町
に
は「
震
度
７
」の
非
常
に

強
い
揺
れ
が
発
生
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
防
災
訓
練
を
機
会
に
、

改
め
て
自
助
・
共
助
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報

が
発
表
さ
れ
た
ら

防災行政無線や避難所をスマホで確認
　度会町防災アプリは、防災行政無線を音声で
も文字でも確認できます。聞き逃した時、町外
にいる時も情報を確認できるよう、度会町防災
アプリの登録をお願いします。
※ その他機能として、町内の天気予報やハザードマップの掲載、河川

のライブ画像を公開など、いざというときに役立つ情報が満載です。

Apple 製品の場合
左の二次元コードを読み込む、または
AppStore にて「度会町」と検索して
ください。

Android 製品の場合
左の二次元コードを読み込む、または
Google Play ストアにて「度会町」と
検索してください。

度会町総合防災訓練の内容
令和５年度 ■ 役員 ： 自主防災会役員

■ 消防 ： 消防団員
■ 住民 ： 地区住民（自主防災会員）

■役員　 町防災行政無線子局から避難の放送を
します。

■消防　 避難住民へ1列で歩くなどを促し、誘導
します。

■住民　 隣近所と声を掛合い、危険箇所を確認し
ながら消防団員誘導により避難します。

８時00分～８時20分
防災行政無線の
取扱訓練、参集・避難

段階３

◦防災行政無線子局
◦各地区避難場所

訓練開始をお知らせします訓練開始をお知らせします

【問合先】役場みらい安心課
　           ☎62-2424

７時50分、町防災行政無線で防災訓練の開始
を告知します。
■役員　地区避難所へ参集します。
■消防　地区避難所へ参集します。
■住民　自宅で初期初動を行います。

７時50分～８時00分
町内全域に
防災訓練開始告知

段階２

◦町内全域

７時50分
災害対策本部設置訓練

段階１
役場内に町災害対策本部を設置します。◦町災害対策本部

　 　 （役　場）

【
実
施
日
時
】

　
令
和
５
年
９
月
10
日（
日
）

　

 

午
前
７
時
50
分
～
９
時
40
分
ご
ろ

（
小
雨
決
行
）

※ 

気
象
状
況
に
よ
り
、訓
練
を
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
実
施
場
所
】

　

 

各
区
・
自
治
会
の
避
難
場
所
な
ら

び
に
訓
練
場
所

【
主
催
】

　
 

町
、
各
区
・
自
治
会
、
各
自
主
防

災
会

【
協
力
】

　
町
消
防
団
、
伊
勢
市
消
防
署

【
訓
練
内
容
】

・
自
宅
で
の
初
期
初
動

・
町
防
災
行
政
無
線
の
取
扱
訓
練

・
参
集
・
避
難
訓
練

・
避
難
行
動
要
支
援
者
の
安
否
確

　
認
お
よ
び
避
難
支
援

・
避
難
者
名
簿
の
作
成
・
管
理

・
避
難
者
点
呼
お
よ
び
人
員
報
告

・
家
庭
内
備
蓄
の
推
進

・
防
災
資
機
材
の
把
握

度会町防災倉庫

－避難所への移動、非常用  持出品と防災備蓄品の点検－
度会町 総合防災訓練を実施９月10日（日）

場　所 内　容時 間 ・ 種 目

家庭のルールづくりを
しておきましょう

明日の災害に
       今備える
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　6月15日、3年生の児童たちが度会町茶業組合の製茶研修
工場を見学しました。5月の茶摘み体験に引き続き、町の特
産品であるお茶について学び、茶業への理解を深めました。
　児童たちは、県農業研究所の清水直文さんと町茶業組合長
の中森大さんから摘み取った茶葉を製茶していく工程や、そ
れぞれの機械の役割についての説明を受けながら工場内を見
て回りました。
　また、中森さんからは「湯気や機械でやけどすることも多
く、天候次第で頑張りが無駄になってしまうこともあります
が、お茶が元気に育ってくれると嬉しいし、質のいいお茶に
製茶できると達成感があります。農業とものづくり、両方の
楽しさを味わえるのがこの仕事のやりがいだと思います」と
いうお話をいただき、児童たちは、茶業に従事することの魅
力を体感することが出来ました。

Vol.

124
度会スクール度会スクール
インフォメインフォメーーシショョンン

町教育委員会事務局  ☎62-2422

度会小学校  ☎62-0004

度会中学校  ☎62-0194

茶業を知る度会小学校

　7月10日から14日まで、フランス在住の世古琉
ル イ

惟
さん、鈴

リ ン

さん兄妹が度会小学校への体験入学を行い
ました。それぞれ、4年B組と1年B組の一員として、
クラスメイトたちと交流しながら5日間の学校生活
を送りました。
　度会小学校での生活で一番楽しかったことについ
て琉惟さんは「毎日の給食が楽しみだった。特に冷
やし中華がおいしかった」、鈴さんは「アサガオの花
から色水をつくる授業で、きれいに色が出せて楽
しかった」と、それぞれ答えてくれました。
　最終日には5日間の思い出として、琉惟さんには
クラスメイトからの寄せ書きが、鈴さんにはメッ
セージ入りの集合写真が手渡されました。別れを
惜しむクラスメイトたちからは「また遊びに来て！」

「今度LINEする！」と２人に声をかけていました。

フランスからの体験入学生と交流

　いつもより自由な時間が増える夏休みは、子どもが
インターネットを介してゲームやＳＮＳなどを利用する
機会も増えます。
　しかし、利用の仕方を間違えるとトラブルにつながる
可能性も…子どもが安全にインターネットを利用する
ために、保護者のサポートが必要です。

【問合先】  度会町青少年育成町民会議・町教育委員会事務局　☎62-2422 学校でも学びに使用されるタブレット学校でも学びに使用されるタブレット

子どもとインターネット

インターネットから子どもを守るために 保護者が正しく知っておきたい4つのポイント
（参考：内閣府）

家族での話し合いが大事！
　上記のポイントは、フィルタリングやペアレンタルコントロールを利用し
て機能を制限するだけでなく、子どもたちにもインターネットに潜む危険
を意識してもらい、自分で守る意識を持つことが大切です。
　大人からの押し付けではなく、家族で一緒に決めたルールを守るよう
指導しましょう。
　また、子どもの成長や生活環境の変化に合わせ、ルールを見直すよう
にしましょう。プログラミング体験など幅広い学習にプログラミング体験など幅広い学習に

　iPadを持ち帰り、アプリで九九や日本地図を
勉強する子どもたち。環境の変化により、学習
でのインターネット活用も増えました。
　「いつまでやってるの！？」と頭ごなしに叱ら
ず、内容と時間を把握し、適切に指導しましょ
う。スクリーンタイム（iPhone)やデジタルウェ
ルビーイング（Android)などを、時間管理も含
めて活用するのがおすすめです。

利用時間の長さだけでなく、
中身にも着目１

　掲示板での誹謗中傷、SNS での仲間外れなど、
いじめ・嫌がらせが深刻化しています。
　表情や声が伝わらないメッセージのやり取り
は誤解が生じやすいこと、投稿した言葉や画像
は取り消せないことを日頃から子どもに伝えま
しょう。
　また、もし専門家に相談する場合は、やり取り
をスクリーンショットで保存しておくとスムーズ
に対応できます。

SNS などでのいじめや中傷、
日頃から対策しておく3

　友達と協力・対戦で盛り上がるゲーム。スマホ、
パソコン、ゲーム機とも、インターネットを介し、
多様な遊び方が提供されています。
　しかし、高額課金や ID 乗っ取り、個人情報流出
といったトラブルはもちろん、グループプレイでの
誘う・誘わないでもめたり、一人抜けできず長時間
プレイの原因となったりといったことも発生する可
能性があります。ペアレンタルコントロールはもち
ろん、どんなゲームをどう遊んでいるか見守ること
が大切です。

グループでのゲームプレイを
見守る2

　SNS への動画・写真の投稿を会話をするよう
に行う子どもたち。
　個人情報を含むものを投稿することで、不快感
やトラブルの原因となったり、犯罪に巻き込まれ
たりすることを子どもたちに伝えましょう。また、
ほとんどの写真・動画投稿サービス、アプリは中
学生以上が対象です。対象年齢に満たない子ども
の投稿は保護者のアカウントで一緒に行うように
しましょう。

動画や写真は危険がいっぱい4
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　南伊勢高校度会校舎では地域との交流を通じて、生徒たちの主体的に考え行動する力を育成するとと
もに、学校と地域の活性化に寄与する活動を行っています。

南伊勢高校度会校舎南伊勢高校度会校舎のの地域交流活動地域交流活動

　６月23日、棚橋保育所で保育の
体験学習を実施。読み聞かせや手遊
び、園庭での鬼ごっこを通して、園児
たちと交流しました。

園庭で園児たちと交流 大型絵本を使って読み聞かせ

　７月８日、「南伊勢高校度会校舎の
図書館へ行こう！」を開催。子ども
たちに同校図書館の魅力を知って
もらうため、さまざまなイベントを
実施しました。読み聞かせに引き込まれる子どもたち オリジナル缶バッジづくり

　食費などの物価高騰に直面し、その影響を特に受ける低所得の子育て世帯を支援するため、児童１人
当たり５万円の給付金を支給しています。申請が必要な人は、期限内に申請してください。なお、他市
町村などで同様の給付金を受けている人は重複申請できません。
※申請方法など詳しくは町ホームページでご確認ください。

【問合先】「こども家庭庁コールセンター」 ☎0120-400-903（受付時間：平日9時～18時）
　　　　 役場保健こども課　☎62-2413

対　象 申　請

ひとり親世帯
(収入が児童扶養手当

受給者水準の人)

令和５年３月分の児童扶養手当受給者
令和５年４月分の新規児童扶養手当受給者

不要
５月31日に支給済み

公的年金などを受けていることにより、令和
５年３月分の児童扶養手当の支給を受けて
いない人 必要

締切：令和６年２月29日(木)申請日時点で物価高騰の影響を受けて家計
が急変し、収入が児童扶養手当受給者と同
等の収入見込みになる人

ひとり親世帯以外
(収入が住民税均等割

非課税水準の人)

令和４年度低所得の子育て生活支援特別給
付金をひとり親世帯以外分として度会町から
受給した人

不要
５月31日に支給済み

申請日時点で物価高騰の影響を受けて家計
が急変し、住民税均等割非課税世帯と同等
の収入見込みになる人

必要
締切：令和６年２月29日(木)

低所得の子育て世帯に5万円を支給
令和5年度 子育て世帯生活支援特別給付金

入居者を募集町営住宅城山団地

【町営住宅の概要】
・名称 町営住宅城山団地
・所在 棚橋1506-1
・構造 木造平屋建
・ 設備  バス、トイレ、給湯設備、
　　    IHコンロ、駐車場、物置など

【募集戸数】１DK １戸
【入居時期】11月上旬
【申込期間】８月１日（火）～９月29日（金）
【申込受付】午前８時30分～午後５時（土・日曜、祝日を除く）
【申込方法】入居申込書に記入の上、必要書類を添付し、役場建設水道課にお申し込みください。

※ 入居申込書は、役場建設水道課窓口または町ホームページで取得することができます。
※ 入居資格や家賃など、詳しくはお問い合わせください。
※応募多数の場合、住宅に困窮していると判断された人の中から抽選となります。

【申込・問合先】役場建設水道課　☎62-2420

押入

押入

就寝室１

食堂兼台所

ホール

玄関

洗面
脱衣

ユニット
バス

便所
テ
ラ
ス

　児童扶養手当を受給している人は8月31日（木）まで
に、また、特別児童扶養手当を受給している人は9月11日

（月）までに『現況届または所得状況届』を提出してくだ
さい。なお、所得制限による手当の支給停止者も届け出
が義務付けられています。
　この届け出により引き続き手当を受けられるかどうか
の審査が行われ、期限までに提出されないときは、手当が
受けられなくなりますのでご注意ください。

　平生区会では、宝くじの助成を受けて、草
刈機、テントなどコミュニティ活動備品を整備
しました。
　これは、（一財）自治総合センターが実施する

「コミュニティ助成事業」を活用したもので、
地域のコミュニティ活動の活性化を目的に、
宝くじの普及広報活動の一環として助成され
たものです。

児童扶養手当・
特別児童扶養手当

コミュニティ助成事業
平生区会　備品を整備

【問合先】役場保健こども課　☎62-2413

児童扶養手当とは
　父母の離婚などで、父または母と生計を同じくして
いない18歳までの児童を養育している人に支給される
手当です。

特別児童扶養手当とは
　身体や精神に障がいのある20歳未満の児童を養育
している人に支給される手当です。
※ 両手当とも請求する人や、扶養義務者などの所得額に応じ

て支給に制限があります。

児童扶養手当を受給している人
8月31日（木）まで
特別児童扶養手当を受給している人
9月11日（月）まで

提
出
期
限

現況届を
忘れずに！
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おすすめの本をご紹介！

BOOKBOOK
図書室だより図書室だより

「まほうの夏」
　両親が仕事を持つ、二人の兄弟の夏休み。
田舎に住むおじさんからはがきが届き、遊び
に行くことになります。
　木のぼり、虫とりに釣り。いろんなことを
経験します。田舎で過ごした夏が終わると、
二人はどう変わるのでしょうか。
　夏休みを思い出しながら、ページを開いて
みてはいかがでしょうか。

藤原一枝／作
はたこうしろう／作・絵

岩崎書店

貸出日時  毎週土曜日 午前11時～午後４時
開館時間 午前１０時～午後４時
休 館 日 日曜・祝日・年末年始
問 合 先 町地域交流センター　☎63-0070 

　認知症サポーターとは、認知症になっても安心して暮らせる町づくりのために、
認知症を正しく理解し、地域で暮らす認知症の人や家族を応援する人です。

【問合先】 町地域包括支援センター（役場長寿福祉課内）
　　　　 ☎62-1118

８月25日（金）までに町地域包括支援
センターへご連絡ください

申込期限

度会町役場 集団検診室
（町保健センター内）

場　所

９月14日（木）  午後1時～3時日　時

・認知症の主な症状・予防・関わり方
・認知症介護に関する体験談の聴講

内　容

町地域包括センター職員講　師

茶き茶きポイント事業
参加者に、１ポイント贈呈

認知症サポーター養成講座を開催
認知症になっても“大丈夫”と言える町を目指して 　

町
で
は
、
福
祉
医
療
費
助
成
制
度
と
し
て
、
障
が
い
者
・

子
ど
も
・
一
人
親
家
庭
な
ど
の
人
を
対
象
に
、
医
療
機
関
な

ど
で
支
払
っ
た
医
療
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
受
給
資
格
の
あ
る
人

は
、
９
月
１
日
の
資
格
更
新
に
伴

い
、
所
得
な
ど
か
ら
受
給
資
格
判

定
を
行
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
受
給
資
格
の
あ
る
人

に
は
、
８
月
下
旬
に
受
給
資
格
証

を
送
付
し
ま
す
。

　
受
診
を
す
る
と
き
は
、
医
療
機

関
な
ど
の
窓
口
で
、
必
ず
『
福
祉

医
療
費
受
給
資
格
証
』
を
保
険
証

と
一
緒
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
か
ら
発
行
さ
れ
た
領

収
証
明
書
を
も
と
に
、
指
定
し
た

口
座
に
助
成
金
が
振
り
込
ま
れ

ま
す
。

　

福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証
の

提
示
が
な
い
と
、
医
療
機
関
か
ら

領
収
証
明
書
が
発
行
さ
れ
ず
、
助

成
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※ 

保
険
証
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た

と
き
は
、
役
場
へ
の
届
出
が

必
要
で
す
。

※ 

三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
で
受
給
資
格
の
あ
る
人
に

は
、
保
険
証
の
提
示
の
み
で
助

成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
受
給
資
格
証
の
交
付
は

行
い
ま
せ
ん
。

【
問
合
先
】
　

　
役
場
税
務
住
民
課

　
☎
６
２

－

２
４
１
２

区　分 対象者 助成の対象となる医療費

障がい者

◦ 身体障害者手帳1～4級または、療育手
帳A1（最重度）、A2（重度）、B1（中度）、
知能指数50以下の判定を受けた人

◦ 精神障害者手帳1級の認定を受けた人

1つの医療機関で1カ月に支払った合計金額から、
附加給付金（注１）や高額療養費（注２）などを差し引
いた額。ただし、精神障害者手帳１級の認定を受
けた人は、通院のみが助成の対象となります。

（注１）附加給付金
健康保険組合や共済組合などの保険者が、独自に
医療費を助成する制度

（注２）高額療養費
1つの医療機関で1カ月に高額の一部負担金を支
払った時の限度額を超えた分を払い戻しされる制度

子ども ◦ 中学3年生（15歳になる年度末）までの
子ども

一人親 
家庭など

◦ 満18歳未満児を扶養している一人親
家庭などの母または父およびその児童

◦ 父母のいない満18歳未満の児童

■助成内容

助
成
手
続
き

資
格
の
更
新

福
祉
医
療
費
助
成
制
度

９
月
１
日
に
受
給
資
格
を
更
新

　受診時には、保険証と一緒に、上記の受給者証を
窓口へ毎回提示してください。提示がない場合、こ
れまでどおり窓口でのお支払いが必要です。
　詳しくは、８月末に送付する受給者証裏面の注意
事項をご覧ください。

 (様式第2号）  (様式第2-1号）

　度会町外へ転出した場合等、資格喪失後は使用できません。

　万が一使用した場合は、度会町への返金が発生しますので、

証は速やかに返却してください。

　※医療機関の窓口で、医療保険証と共に提示してください。

交付年月日 　　令和 ５ 年  9 月   1 日

発行機関名

　　令和 ５ 年  9 月   1 日

発行機関名

保護者等氏名

有 効 期 間

度会町福祉医療費受給資格証
子         ど         も

度会町福祉医療費受給資格証
子　　　ど　　　も

※現物給付対応医療機関のみ有効

度会町棚橋１２１５番地１

生年月日　　令和 ○ 年 ○ 月  ○ 日 男

８１２４０５３３
０００００１８

氏　　名

　　令和 ○ 年 ○ 月  ○ 日

住　　所
度会町棚橋１２１５番地１

住　　所

度会　太郎

男

　　令和 ５ 年  9 月   1 日から
　　令和 ６ 年  8 月  31 日まで

交付年月日

有 効 期 間

受給資格証
番　　　　号 ００３００００００１ 公費負担者番号

度会　太郎
氏　　名

度会　次郎

生年月日

度会町

度会　次郎

　　令和 ５ 年  9 月   1 日から
　　令和 ６ 年  8 月  31 日まで

名　　称

公費受給者番号

現物給付

世帯主（被保険者

組合員）の氏名

受

給

資

格

者

受

給

資

格

者
加
入
医
療
保
険

三重県度会郡度会町

度会町長

三重県度会郡度会町

度会町長

【
対
象
者
】

　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
小
学
校
就
学
前
の
子
ど
も

※ 

対
象
と
な
る
人
に
は
、
現
物
給
付
方
式
の
受
給
資
格

証
を
８
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

【
対
象
の
医
療
機
関
な
ど
】

　

三
重
県
内
に
所
在
す
る
病
院
・
歯
科
医
院
・
診
療

所
・
薬
局
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

※ 

接
骨
院
や
鍼
灸
院（
柔
整
）は
対
象
外
の
た
め
、
こ
れ

ま
で
ど
お
り
、
窓
口
負
担
を
お
願
い
し
ま
す（
償
還

払
い
方
式
）。

未
就
学
児
の
福
祉
医
療
の

窓
口
負
担
無
料
に
つ
い
て

－私もいつかは、介護する人、される人－－私もいつかは、介護する人、される人－

税務署での相談について
　8月1日以降、税務署での相談は、
事前予約が必要となります。

　書類や事実関係を確認する必要が
ある場合など、チャットボットやタッ
クスアンサー、電話相
談センターによる解決
が困難な相談について
は、面接にて相談を受
け付けています。

【問合先】 ☎28-3191（代表）
自動音声の案内に従い、「２」を選択して
ください（「伊勢税務署」に繋がります）。

西
野
た
け
し
指
導
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町からのおしらせ
Town Information

広 

告

広 

告

広 

告

広 

告

広 

告
広 

告

2,200円～コース料理

お電話くださいお電話ください

20％ＯＦＦ20％ＯＦＦ
お持ち帰りお持ち帰り

期間は 
がんばれる
まで　　！！

お得な豚ロースと
若鶏のハーフランチ

豚ロース、若鶏、ごはん、サラダ、
味噌汁orスープ、ネギナムル

好評！

平日はコーヒーサービス！

税込・特別価格

825円
本店  ☎62-2929本店  ☎62-2929 明和店  ☎55-2829明和店  ☎55-2829

営業時間 11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）定休 水曜日水曜日

ＰａｙＰａｙ
各種カード使用できます
ＰａｙＰａｙ

各種カード使用できます

広 

告

　
保
育
所
未
入
所
児
と
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
、
保
育
所
を
開
放
し

ま
す
。

【
保
育
所
開
放
日
】

・ 

長
原
保
育
所

　
９
月
12
日（
火
）

・ 

棚
橋
保
育
所

　
９
月
25
日（
月
）

・ 

中
之
郷
保
育
所

　
９
月
28
日（
木
）

※
要
申
込

※ 

保
育
中
で
す
の
で
、
保
育
室
の

見
学
は
廊
下
に
な
り
ま
す
。

※ 

園
庭
や
遊
戯
室
で
自
由
に
遊
ん

で
い
た
だ
け
ま
す
。

【
時
間
】

　
午
前
９
時
～
10
時

【
申
込
方
法
】

　
希
望
す
る
各
保
育
所
へ
開
放
日

前
日
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※ 

受
付
時
間
は
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
ま
で
で
す
。

※ 

保
育
所
入
所
に
関
し
て
の
説
明

を
聞
き
た
い
場
合
は
、
申
し
込

み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

【
申
込・問
合
先
】

　
棚
橋
保
育
所

　
☎
６
２

－

０
０
７
４

　
中
之
郷
保
育
所

　
☎
６
２

－

０
０
７
０

　
長
原
保
育
所

　
☎
６
４

－

０
０
２
２

　

い
じ
め
、
体
罰
、
児
童
虐
待

な
ど
を
は
じ
め
と
し
た
子
ど
も

の
人
権
問
題
を
め
ぐ
る
相
談
を

専
門
的
に
受
け
付
け
る
電
話
相

談
窓
口
で
す
。
相
談
は
、
法
務

局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護
委
員

が
お
受
け
し
ま
す
。
ま
た
、
相

談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
ま
す
。

【
期
間
】

　
８
月
23
日（
水
）～
29
日（
火
）

【
時
間
】

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　
た
だ
し
、
土
曜
日
・
日
曜
日
は

午
前
10
時
～
午
後
５
時

【
相
談
番
号
】

　
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

　
☎
０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

　
（
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

【
問
合
先
】

　
津
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
５
９

－

２
２
８

－

４
１
９
３

　
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、
癒

し
の
ひ
と
時
を
み
ん
な
で
一
緒
に

感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
開
催
日
時
】

　
９
月
21
日（
木
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
開
催
場
所
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】

　

 

保
育
所
未
入
所
児
の
保
護
者

（
託
児
有
り
）

【
定
員
】

　
10
人

【
参
加
費
】

　
無
料

【
持
ち
物
】

・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

・
飲
み
物

・
動
き
や
す
い
服
装

【
申
込
期
間
】

　

 

８
月
14
日（
月
）～

　
９
月
11
日（
月
）

【
申
込・問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

－

０
０
７
０

　
町
商
工
会
で
は
、
地
域
振
興
事

業
と
し
て
謝
恩
セ
ー
ル
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

【
開
催
期
限
】

　
８
月
13
日（
日
）ま
で

【
問
合
先
】

　
町
商
工
会

　
☎
６
２

－

１
３
１
３

【
採
用
予
定
人
員
】

・
消
防
職（
一
般
）

　
７
人
程
度

・
消
防
職（
救
急
救
命
士
）

　

２
人
程
度

【
受
験
資
格
】

　
平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

心
身
と
も
健
全
で
、
消
防
業
務
に

支
障
が
な
い
人
。
消
防
職（
救
急

救
命
士
）は
、
救
急
救
命
士
法（
平

成
３
年
法
律
第
36
号
）に
よ
る
救

急
救
命
士
免
許
証
を
有
す
る
人
。

【
試
験
概
要
】

・
第
１
次
試
験

　
（
教
養
、
適
性
、
体
力
）

　
９
月
17
日（
日
）

・
第
２
次
試
験

　
（
口
述
、
作
文
、
健
康
診
断
）

　

 

試
験
日
は
第
１
次
試
験
合
格
者

に
通
知

【
申
込
方
法
】

　

申
し
込
み
は
、
原
則
、
電
子

申
請（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

申
し
込
み
）と
な
り
ま
す
。
伊
勢

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※ 

募
集
要
項
は
、
伊
勢
市
消
防

本
部
総
務
課
の
ほ
か
、
伊
勢

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

入
手
で
き
ま
す
。

【
申
込
期
限
】

　
８
月
24
日（
木
）

　
午
後
５
時
15
分
ま
で

【
採
用
予
定
年
月
日
】

　
令
和
６
年
４
月
１
日

【
申
込・問
合
先
】

　
伊
勢
市
消
防
本
部
総
務
課

　
☎
２
５

－

１
２
０
６ 
ま
た
は

　
☎
２
５

－

１
２
６
４

【
開
催
日
時
】

　
９
月
11
日（
月
）

　
午
後
１
時
～
４
時

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
相
談
員
】

　
石
川
加
苗
先
生（
臨
床
心
理
士
）

【
相
談
内
容
】

　
育
児
、こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
、言
葉
、

不
登
校
、落
ち
着
き
が
な
い
な
ど

※ 

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

乳
幼
児
及
び
小
・
中
学
生
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

【
申
込
期
限
】

　
８
月
21
日（
月
）

【
申
込・問
合
先
】

　
役
場
保
健
こ
ど
も
課

　
☎
６
２

－

１
１
１
２

【
開
催
日
時
】

　
９
月
28
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
20
分

【
開
催
場
所
】

　

 

県
伊
勢
庁
舎
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
室

【
内
容
】

　

 

専
門
医
に
よ
る
個
人
面
接
相
談

（
要
予
約
）

※ 

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
予
約・問
合
先
】

　
伊
勢
保
健
所
地
域
保
健
課

　
☎
２
７

－

５
１
４
８

　
８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間
で

す
。
夏
は
汗
を
か
き
や
す
く
、
皮

膚
の
露
出
部
分
が
多
く
な
り
、
ま

た
疲
労
か
ら
注
意
力
散
漫
に
な
る

な
ど
、
感
電
事
故
が
起
こ
り
や
す

い
季
節
で
す
。

感
電
事
故
を
防
止
す
る
に
は

・ 

不
良
電
気
設
備
を
な
く
す

・ 

電
気
を
正
し
く
使
用
す
る

・ 

漏
電
遮
断
器
を
取
り
付
け
る

　

感
電
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、

電
気
は
安
全
に
正
し
く
使
い
ま

し
ょ
う
。

【
問
合
先
】

　

 

一
般
財
団
法
人
中
部
電
気
保
安

協
会
伊
勢
営
業
所

　
☎
０
１
２
０

－

５
６
０

－

３
０
３

【
日
程
】

　
10
月
30
日（
月
）～
31
日（
火
）

【
会
場
】

　

 

三
重
県
建
設
労
働
組
合
伊
勢

支
部
第
２
会
館

【
受
講
料
】

　

９
，５
０
０
円

【
定
員
】

　

 

30
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）

【
申
込
時
に
必
要
な
も
の
】

　

 

印
鑑
、受
講
料
、写
真
２
枚

（
２
．５
㎝
×
３
．５
㎝
）、雇
用
保

険
確
認
通
知（
加
入
者
の
み
）、

運
転
免
許
証（
コ
ピ
ー
）

【
問
合
先
】

　
三
重
県
建
設
労
働
協
会
伊
勢
支
部

　
☎
２
３

－

５
５
３
５

『
子
ど
も
相
談
』を
開
催　

『
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
』を
開
催

伊
勢
市
消
防
職
員
を
募
集

保
育
所
開
放
に
つ
い
て

「 

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
に
つ
い
て

町
商
工
会

第
33
回
謝
恩
セ
ー
ル
を
実
施
中

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

『
ヨ
ガ
』を
開
催

プラスチックの分別方法が変わりました。詳しくは広報３月号をご覧ください。４月１日開始

８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間

電
気
は
正
し
く
安
全
に
使
い

ま
し
ょ
う

職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者

教
育
講
習
会
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町からのおしらせ
Town Information

おくやみ	6月中に届出のあった方（敬称略）

名 前 年 齢 字 名
松原 節子 71 注連指
羽根 幹夫 95 立　花
岡田 福三 91 立　岡
大西 房雄 90 棚　橋
濱田 周作 87 棚　橋
土村 一男 94 大野木
西村 たゑ 90 大野木
石井 源吾 89 下久具  
伊藤 く 88 日　向

おめでた	6月中に届出のあった方（敬称略）

子の名前 保護者名 字 名

矢村 伊
い

都
と

貴寛 大野木

主な施設の
電話番号一覧

暮ら
しガイド

暮ら
しガイド 　●産業振興課 ……………62-2416

　・振興係  ・農林係
　●建設水道課
　・建設係  ・管理係 ……62-2420
　・水道係  ・環境係 ……62-2415
　●出納室 …………………62-2410
　●議会事務局 ……………62-1113
　●教育委員会事務局 ……62-2422
　・学校教育係  ・社会教育係
　●当直室（夜間・休日） …62-1114
　●防災行政無線確認ダイヤル
　　　　　　　63-0001　63-0002
▼保育所
　●棚橋保育所 ……………62-0074
　●長原保育所 ……………64-0022
　●中之郷保育所 …………62-0070

▼地域交流センター ………63-0070

▼社会福祉協議会 …………62-1117

▼わたらい緑清苑 …………62-2200

▼美化センター ……………62-0249

▼中央公民館 ………………62-1588

▼度会小学校 ………………62-0004

▼度会中学校 ………………62-0194

▼いらっ茶いわたらい
  　090-4797-9494

▼度会町役場
　開庁時間 午前8時30分～午後5時15分  
　※昼の休憩時間は2班交代制での執務
　※各課直通電話をご利用ください
　※閉庁時間は当直室電話をご利用ください

　●総務課 …………（代）62-1111
　・行政係  ・財政係  ・人事係
　●みらい安心課
　・みらい企画係…………62-2423
　・防災安心係……………62-2424
　●税務住民課
　・税務係…………………62-2414
　・戸籍住民係……………62-2411
　・健康保険係 ・医療給付係 62-2412
　●保健こども課
　・保健衛生係……………62-1112
　・こども・障がい係 ……62-2413
　・新型コロナワクチン接種
　　専用ダイヤル…………62-1214
　●長寿福祉課
　・長寿支援係……………62-1118
　・地域福祉係……………62-1186

鶏肉 レンコンと長イモのピリ辛チーズ焼き鶏肉 レンコンと長イモのピリ辛チーズ焼き

クックパッドでも紹介しています！
クックパッドでも紹介しています！

今日の一皿をはじめとする

レシピを公開していきま

す！ぜひご覧ください！

エネルギー 191kcal／たんぱく質 14.9g／脂質 7.8g
カルシウム 62mg／塩分 0.4g

栄養価
（1人分）

①  レンコンを５㎜幅の輪切りにして酢水につけ、洗って水分を拭く。
② 長イモはきれいに洗って皮をむき、５㎜幅の輪切りにする。
③ オクラを茹で、輪切りにする。
④ 鶏肉は一口大の削り切りにする。
⑤ ソースの材料Ａを混ぜ合わせる。
⑥  フライパンにサラダ油をひき、軽く塩こしょうをした④を

両面こんがりと焼く。※完全に火が通っていなくても良い。
⑦ 一度取り出し、キッチンペーパーにのせて余分な脂をとる。
⑧  ⑥のフライパンを拭き、サラダ油を足して①を少し透き通る

まで焼き、取り出す。
⑨  ⑧のフライパンにサラダ油を足し、②を少し焦げ目がつく

程度に焼く。
⑩  グラタン皿に⑦⑧⑨の半量を入れ、Ａの半量をかける。
　２回目も同様にし、最後にチーズをかける。
⑪ オーブントースターのグラタン機能200℃で10分焼く。
⑫ 焼きあがったら③を散らして出来上がり。

作り方

糖尿病の予防には食物繊維の多い糖尿病の予防には食物繊維の多い

野菜を食べることが大切です。根菜野菜を食べることが大切です。根菜

類を多く使った暑い季節にピッタリの類を多く使った暑い季節にピッタリの

料理はいかがですか。料理はいかがですか。

度会町食生活改善推進協議会

子育て情報子育て情報
子育て支援子育て支援 問合先  役場保健こども課  ☎62-2413  ☎62-1112 　町子育て支援センター  ☎63-0070

保健情報保健情報 問合先  役場保健こども課  ☎62-1112  ※都合により時間帯などを変更する場合があります。

10月12日（木）
受付　午後1時45分～2時
場所　町保健センター
対象　2カ月児健診
  令和５年７月・８月生まれの

お子さん
 7カ月児健診
  令和５年２月・３月生まれの

お子さん

乳児健診 育児相談
（保健相談および栄養相談）

8月23日（水）
受付   午前11時30分～正午
場所 町保健センター
対象   0歳～6歳までのお子さん
※事前予約制

わたっこＢａｂｙ広場
8月23日（水）

時間  午前10時30分～ 11時30分
場所 町保健センター
内容   赤ちゃんとのふれあい遊び、ミニ

子育て講話、お母さんとのおしゃ
べりタイムなど

対象  おおむね3カ月から1歳くらいまで
の子どもとその保護者

※要事前申し込み

わたっこ広場開放

月曜日～金曜日

時間 午前9時30分～
  午後3時30分
場所  町子育て支援センター

1歳6カ月児健診
3歳6カ月児健診

10月12日（木）
受付  午後1時30分～、2時～
場所  町保健センター
対象　1歳6カ月児健診
  令和４年２月・３月生まれ

のお子さん
 3歳6カ月児健診
  令和２年２月・３月生まれ

のお子さん

お気軽に
ご相談

ください。男……… 3,777人　(－ 4)
女……… 3,973人　(　 2)
計……… 7,750人　(－ 2)
世帯数… 3,127世帯(　 0)

令和5年6月30日現在　　  (　) 内は前月比
   出生…… 1人
  死亡… 12人
転入… 17人
 転出…… 8人

町のうごき	 人口と世帯数

材料（４人分）
鶏もも肉（皮なし） ････240g
レンコン（水煮） ･･････120g
長イモ ･････････････200g
オクラ ･････････････20g
チーズ ･････････････24g
酢水･･･････････････適量

サラダ油 ･･････大さじ2
醤油･･････････小さじ1
砂糖･･････････小さじ2と1/2
みりん ････････小さじ2
コチュジャン ･･･小さじ2/3
ケチャップ ･････大さじ2と1/4弱

A

遊・友・YOU くらぶ

ひよこグループ・
うさぎグループ合同

８月は夏休みのため
中止します。

８月の町税
町県民税 第２期
国民健康保険税 第４期

※ 口座振替日は、８月28日（月）
です。預貯金残高の確認を
お願いします。

　令和5年2月末までにマイナンバーカードを申請した人がもらえる
マイナポイントの申込期限が9月末までと迫っています。
　ポイントの申し込みに必要なマイナンバーカードの受け取りがまだ
の人は、期限間際に窓口が混雑することも予想されますので、お手元
に届いている「交付通知書」を確認し、お早めにカードの受け取りに
お越しください。※事前に電話予約をお願いします

９月末 よりも 早く
申し込みを締め切る
決済サービスもあり
ますのでご注意を！

広報度会
(令和4年８月号)はこちら

マイナンバーＰＲ
キャラクター
マイナちゃん

　町では、スマートフォンがない人や操作に不慣れな人などを対象に、
マイナポイントの申し込み手続きをサポートしていますので、ぜひご利用
ください。

マイナポイントの申し込み手続きをサポートします！

マイナポイントの申込期限は 
令和5年 9月末 まで！

お急ぎ
ください

【問合先】税務住民課　☎62-2411
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発行 度会町役場　  編集 みらい安心 課　三重県度会郡度会町棚橋1215-1
☎0596-62-2423　 FAX 0596-62-1647　 mirai@town.watarai.lg.jp

広報度会はホームページでもご覧いただけます。
https://www.town.watarai.lg.jp

　伊勢市にある児童家庭支援センター
「わかぎ」で相談員（社会福祉士）として働く傍ら、
度会町で初の「こども食堂」を開設した小林さんを
紹介します。

PROFILE
小
こ ば や し

林 峰
た か ひ ろ

大さん（大久保）３０歳

第268人目a Person of Shining Watarai

第4回

　子どもが一人でも行ける無料
または低額の食堂です。「地域食
堂」「みんな食堂」という名称で
活動しているところもある全国的
な取り組みです。

こども食堂って何？こども食堂って何？

　 以 前 からこども食 堂という
子どもたちが集まる楽しい場所
があるということを知っていて、
とても魅力を感じていました。
　児童福祉の仕事をする一人と
して、自分が生まれ育った度会
町で地域の子どもたちのために
何かできることはないかと考えて
こども食堂をはじめました。

こども食堂をはじめたこども食堂をはじめた
きっかけは？きっかけは？

　まずは一人でも多くの人に、
こども食堂のことを知っていた
だきたいです。そして、地域に
おける子どもたちの楽しい居場
所の一つになることを目指し、
活動を続けていきたいと思って
います。

今後の目標は？今後の目標は？

活動報告！活動報告！

8月開催予定日 3日（木）・17日（木）  
❖時間 午前９時～正午 ❖場所 旧小川郷小学校 校舎前

協力隊カフェ開催日程協力隊カフェ開催日程

わたらいこども食堂「おおきんな」
大久保９９６番地 活動詳細 HP

　６月から開催している協力隊カフェも徐々に浸透して
きており、町内外から広報度会やインスタグラムを見て、
ご来場してくれる人たちも増えています。
　これからも地域の皆さまとの交流を目的に開催します
ので、ぜひご来場ください！

協力隊カフェ開催のご案内！
協力隊カフェ開催のご案内！

町営バスを利用してみました！町営バスを利用してみました！
　７月の町営バス無料キャンペーンに合わせ、私たち
の拠点の中之郷からグッディまで乗車しました。
　路線バスを補完する役割を担うという町営バス。
利用者の人からも「路線バスのバス停は歩くと遠いが、町営バスは
近くまで来てくれるのでありがたい」という声が聞けました。
　また、バスの中は、自然に交流の場が生まれ、１つのコミュニティ
が形成されているように感じました。


