
「度会町青少年育成町民会議」は、青少年問題の持つ

重要性を深く認識し、次代の郷土を担う青少年の健全

な育成を図ることを目的に、昭和５４年に設置された

組織です。町内の各団体・機関の関係者が会員となっ

ているこの会議は、「学ぶ」=読書推進部会・「見守る」=

指導員部会・「育む」=健全育成部会の３つの部会で構

成されており、それぞれの基本理念を軸とした活動を

しています。
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ネット・ゲーム依存にご注意を

熱中症から命を守ろう！

いよいよ夏本番ですね。楽しい夏にするために、熱

中症対策をしっかり行いましょう。

熱中症警戒アラートが発表されている日は、

●こまめに水分・塩分を補給する

●暑さを避け、エアコンを適切に使用する

といった予防行動を積極的に取りましょう。

「環境省LINE公式アカウント」では熱中症警戒ア

ラートや熱中症特別警戒アラートの発表の通知（無

料）を受け取ることができます。

熱中症警戒アラートを確認しよう

熱中症警戒アラートとは、危険な暑さが予想さ

れる場合に、暑さへの「気付き」を促し熱中症

への警戒を呼びかけるものです。熱中症の危

険性が極めて高くなると予想される日の前日

17時頃、または当日朝5時頃の1日2回発表さ

れます。

環境省LINE公式アカウント

こちらから登録できます →

熱中症予防〇×クイズ

室内にいれば直射日光を避けるため、それほど

注意する必要はない。

室内でも熱中症が多く発生します。室温は常に

28℃以下を保ちましょう。エアコンと一緒に扇

風機を使うと効果アップ！ 正解：×

夏休みなど学校が長期間休みになる時期は、子どもた

ちのネットやゲームへの依存が一気に進む可能性があ

ります。この機会にご家庭でルールづくりについて考え

てみませんか。

（１）家族全員で話し合ってルールを決めましょう

（２）ルールは定期的に見直しましょう

（３）ペアレンタルコントロールを活用しましょう

さらにCHECK！

・ネットやゲームの時間だけではなく、

１日の生活スケジュールを考えてみる

・親子で話し合い、互いに納得したルールに

・実現可能なルールにする

・ルールは紙に書いて貼っておく

・家族みんなのルールを決めると効果的！

ルールづくりのポイント

※ペアレンタルコントロールとは、子どものスマホやゲーム機について、
親の端末で利用状況の確認や利用制限ができる仕組みのことです。



夏休みに確認しよう！子どもSOSの家

田 口 山根板金塗装 棚 橋 岡村石油店 下久具 (有)マルエイ

田 口 喜多製茶 棚 橋 山北美容院 下久具 小岸 隆

田 口 大西歯科医院 棚 橋 ﾋﾞｭｰﾃｨｻﾛﾝ ｴｲ 上久具 尾崎一級建築事務所

麻加江 (有)世古林業 棚 橋 大上 久行 川 口 掛橋 周樹

麻加江 度会中川郵便局 棚 橋 内城田郵便局 栗 原 ボデーワーク ウライ

麻加江
医療福祉複合型施設
わたらい

棚 橋 中野 靖之 中之郷 中西 亘

長 原 菓子重商店 大野木
伊勢農協本店・度会
支店

中之郷 度会小川郷郵便局

大久保 舟瀬商店 大野木 越智ﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ 小 川 中井商店

平 生 東谷自動車 大野木 ヘアーサロン・ツムキ 小 萩 南和建設

牧 戸 (有)ﾃｸﾉｻｰﾋﾞｽ ｻｶﾀﾆ 大野木 あんふぁん 脇 出 ヘアーサロン大釋

棚 橋 大北 博基 大野木 いせしま森林組合 脇 出 一之瀬郵便局

棚 橋 (有)山本自動車工業 大野木 RUCIEN 和井野 田畑 江美

棚 橋 ネイション産業(株) 葛 原
ファミリーマート

わたらい大野木店
南中村 山下 政宏

棚 橋 岡村 宥 葛 原 (株)東出林業

新たな協力員を随時募集しています。ご協力いただける人はご連絡ください。

教育委員会事務局 62-2422

令和6年7月1日現在 順不同 敬称略

「子どもＳＯＳの家」は、子どもたちが、不審者からの声かけ、痴漢、付

きまとい行為などの被害を受けそうになったり、身の危険を感じたり

といった緊急時に、助けを求めることができるお店やお家です。玄関や

窓に貼られた黄色のステッカーが目印です。

 夏休みを利用して、通学路や普段遊ぶ場所の近くにある「子どもＳＯＳ

の家」をお子さんと一緒にチェックしてみましょう。
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