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特集 度会ふるさと歴史館10周年
～ 知ってほしい  ここにしか ない 物 語 ～
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特 
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度
会
ふ
る
さ
と
歴
史
館
10
周
年

　
教
科
書
で
学
ん
だ
「
遺
跡
」
は
ど
こ
か
遠
い
世
界
に
存
在
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
る
人
が

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
テ
レ
ビ
で
見
た
遺
跡
を
発
掘
す
る
姿
に
憧
れ
た
人
や
、
授
業
で

習
っ
た
人
も
三さ

ん

内な
い

丸ま
る

山や
ま

遺
跡
や
吉よ

し

野の

ヶが

里り

遺
跡
と
聞
く
と
「
そ
う
そ
う
」
と
思
い
ま
す
よ
ね
。

　
実
は
、
こ
こ
度
会
町
に
も
た
く
さ
ん
の
遺
跡
や
山
城
跡
な
ど
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
面
積
の
85
％

が
森
林
で
宮
川
や
一
之
瀬
川
が
流
れ
る
当
町
に
は
、
山
で
狩
り
を
し
て
い
た
頃
や
、
勢
力
争
い
で
敵

か
ら
の
攻
撃
を
防
ぐ
た
め
山
の
地
形
を
い
か
し
た
城
を
築
い
て
い
た
時
代
に
は
こ
の
地
が
適
し
て
い

た
の
で
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
、
主
に
縄
文
時
代
の
遺
跡
や
山
城
跡
の
痕
跡
が
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、
ふ
る
さ
と
歴
史
館
が
10
周
年
を
迎
え
、
改
め
て
地
域
に
あ
る
素
晴
ら
し
い
遺
跡
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

森添遺跡発掘調査の様子森添遺跡発掘調査の様子
昭和61年～62年の間、３回に分けて調査が実施されました。昭和61年～62年の間、３回に分けて調査が実施されました。

←西日本最大級の大型土器

森添遺跡

ふ
る
さ
と
歴
史
館
っ
て
？

　
町
内
で
発
掘
さ
れ
た
遺
跡
や
民
俗
資

料
な
ど
を
展
示
し
て
お
り
、
郷
土
の
歴

史
を
学
ぶ
こ
と
や
地
域
の
交
流
の
場
と

し
て
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

【
場
所
】度
会
町
中
之
郷
１
０
２
５

	

（
旧
小
川
郷
小
学
校
内
）

【
開
館
日
】毎
週
木
曜
日

	

　
（
第
５
木
曜
日
は
休
館
）

	

　
第
２・４
日
曜
日

【
開
館
時
間
】午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
入
館
料
】無
料

【
問
合
先
】町
教
育
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
☎
６
２

－

２
４
２
２

そ
ん
な

ふ
る
さ
と
歴
史
館
が

10
周
年

詳
細
は
次
の
ペ
ー
ジ
へ

度会ふるさと歴史館に
展示されている

遺跡など（一部）の位置図

↓朱が付着した磨石（左）と原料の辰砂（右）

こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た

ふ
る
さ
と
歴
史
館
の

見
ど
こ
ろ
を
紹
介

森
添
遺
跡
は
必
須

　
交
易
や
情
報
交
換
が
活
発
だ
っ
た
こ
と

が
朱
や
土
器
な
ど
の
出
土
物
か
ら
分
か
り

ま
す
。

　
模
様
の
違
い
や
当
時
の
生
活
を
想
像
し

な
が
ら
見
学
し
て
く
だ
さ
い
。

山
城
の
工
夫
さ
れ
た
構
造

　
深
い
堀
な
ど
敵
の
進
入
を
防
ぐ
た
め
に

工
夫
さ
れ
た
構
造
が
今
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　
当
時
の
戦
い
方
を
学
び
、
構
造
の
意
味

を
理
解
す
る
と
面
白
さ
が
倍
増
し
ま
す
。

ま
る
で
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

　

昭
和
の
生
活
感
あ
ふ
れ
る
一
室
が
。

当
時
の
生
活
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
。

見
ど
こ
ろ
１

見
ど
こ
ろ
２

見
ど
こ
ろ
３

　
発
見
さ
れ
た
遺
跡
や
資
料
は
、
皆
さ
ん
に
広
く
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、ふ
る
さ
と
歴
史
館
に
大
切
に
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
普
段
何
気
な
く
通
っ
て
い
る
道
や
施
設
に
は
、
か
つ
て
人
々

が
生
活
し
て
い
た
痕
跡
が
刻
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
も
な
お
、
ど
こ
か
に
眠
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
歴
史
に

思
い
を
は
せ
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

度
会
の
地
に

刻
ま
れ
る
歴
史

縄
文
時
代
に
栄
え
た
森も

り

添ぞ
え

遺
跡

　

例
え
ば
、
縄
文
時
代
の
遺
跡
で
あ
る

上
久
具
地
内
の
森
添
遺
跡
で
は
、
お
祭

り
な
ど
に
使
わ
れ
た「
朱し

ゅ

」が
有
名
で
す
。

朱
の
原
料
と
な
る
辰し

ん

砂し
ゃ

は
生
産
地
が
限
ら

れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
各
地
か
ら
注
目
さ

れ
て
お
り
、
東
北
地
方
か
ら
熊
本
県
ま
で

交
易
が
あ
っ
た
こ
と
が
推
測
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
発
掘
調
査
は
、
多
く
の
人
が
手
作
業
で

地
表
を
薄
く
削
り
取
り
な
が
ら
丹
念
に
掘

り
進
む
、
非
常
に
根
気
の
い
る
作
業
で
し

た
。
微
妙
な
土
の
色
の
違
い
に
注
意
し
な

が
ら
、
住
居
の
痕
跡
な
ど
ゆ
っ
く
り
と
当

時
の
生
活
を
解
き
明
か
し
て
い
き
ま
し

た
。
大
量
に
見
つ
か
っ
た
遺
跡
の
う
ち

４
，０
７
８
点
が
令
和
4
年
6
月
に
町
指

定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
森
添
遺
跡
も
弥
生
時
代
に
な
る
と
そ
の

遺
跡
は
激
減
し
ま
す
。

　

要
因
の
一
つ
と
し
て
考
え
ら
れ
る
の

は
、
稲
作
が
伝
わ
っ
た
こ
と
で
し
た
。

弥
生
時
代
の
遺
跡
は
伊
勢
市
な
ど
で
多

く
発
掘
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
稲
作

が
し
や
す
い
宮
川
の
下
流
付
近
へ
移
っ

て
い
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

地
域
の
特
性
を
い
か
し
て

　
そ
れ
ぞ
れ
の
地
で
生
き
て
い
く
た
め
、

人
々
は
そ
の
土
地
の
特
性
を
最
大
限
に

い
か
し
生
活
し
て
き
ま
し
た
。
度
会
町

の
地
域
は
川
の
流
域
に
沿
っ
て
存
在
し
て

い
る
こ
と
が
、
そ
の
証
明
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

こ
こ
に
し
か
な
い
物
語
が
た
く
さ
ん

存
在
す
る
度
会
町
。
こ
れ
ら
の
遺
跡
を

実
際
に
見
た
り
学
ん
だ
り
で
き
る
場
所
が

「
ふ
る
さ
と
歴
史
館
」で
す
。

歴史館で
展示している
出土品（一例）
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皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
、
お
か
げ
さ

ま
で
10
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
地
域
の
歴
史
を
よ
り
わ
か

り
や
す
く
伝
え
る
た
め
に
、「
歴
史
館

だ
よ
り
」を
年
４
回
発
行
し
た
り
、

ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
り
し
て
き
ま

し
た
。

　
こ
の
間
、
来
館
者
か
ら「
度
会
町
に

こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
遺
跡
が
あ
る
こ

と
を
初
め
て
知
り
、
感
動
し
ま
し
た
」

と
い
う
お
手
紙
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

や
は
り
、
度
会
町
の
魅
力
が
伝
わ
り
、

関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
も
遺
跡
の
発
掘
調
査
に
携
わ
っ

て
以
来
、
こ
の
世
界
に
す
っ
か
り
は

ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
明
日
は
何

が
見
つ
か
る
ん
だ
ろ
う
、
こ
こ
で
ど
ん

な
生
活
を
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
」わ
く

わ
く
し
な
が
ら
想
像
を
膨
ら
ま
せ
る

毎
日
。
森
添
遺
跡
の
発
掘
に
携
わ
っ

た
こ
と
や
宮
川
流
域
を
歩
い
て
そ
の

地
な
ら
で
は
の
魅
力
を
感
じ
て
き
た

の
で
、
ご
来
館
い
た
だ
い
た
人
に
は
、

こ
こ
で
発
掘
さ
れ
た
遺
跡
の
背
景
を

た
っ
ぷ
り
と
お
伝
え
し
ま
す
。

　
少
し
で
も
皆
さ
ん
に
、
生
ま
れ
育
っ

た
こ
の
地
の
文
化
的
な
宝
物
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
ら
、
大
変

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
こ
の
夏
は
、
度
会
町
の
縄
文
の
世
界
を
体
感
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

工
夫
を
凝
ら
し
た

10
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

　
特
産
品
や
お
祭
り
な
ど
も
あ
る
日

突
然
出
来
上
が
る
も
の
で
は
な
く
、

そ
の
土
地
で
発
祥
し
た
意
味
や
背
景

が
あ
る
は
ず
で
す
。

　
歴
史
を
学
ぶ
こ
と
で
、
私
た
ち
が

生
活
し
て
い
る
根
底
に
は
、何
千
年
と

続
く
過
去
の
積
み
重
ね
が
、
現
代
に

合
う
形
で
受
け
継
が
れ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
出
来
事
や
失
敗
を
学

ぶ
こ
と
で
、
今
抱
え
て
い
る
課
題
を

解
決
し
、未
来
に
つ
な
が
る
ヒ
ン
ト
が

見
つ
か
る
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
が
ふ
る
さ
と
の
歴
史
で
あ
れ

ば
な
お
さ
ら
、
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て

い
た
山
や
川
な
ど
へ
の
見
方
が
変
わ
っ

て
く
る
は
ず
で
す
。
大
事
に
し
よ
う

と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
、
活
性
化

さ
せ
た
い
、
も
っ
と
良
く
し
た
い
と
愛

着
が
湧
い
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
私
た
ち
は
、度
会
町
に

こ
ん
な
に
す
ご
い
遺
跡
が
存
在
す
る

こ
と
、そ
し
て
そ
の
背
景
に
あ
る
当
時

の
思
い
な
ど
を
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
の

た
め
に
伝
え
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

知る
【特別連続開館】
7月25日（木）～8月1日（木）
森添遺跡と宮川流域の
縄文世界
普段は展示していない資料がみれる！
宮川流域で発掘された縄文の世界を
たっぷりと紹介します。上記期間は毎日開
館していますので、ぜひご来場ください。
※�10月まで特別展は開催しておりますが、
一部資料は連続開館日中のみの展示。

聞く
7月28日（日）
①�宮川流域の縄文文化
　断想
②�西日本縄文世界の
　なかの森添遺跡
　 ～広域的な視点から～

宮川流域からや、少し広域的などさま
ざまな視点から度会町にある遺跡につ
いての講演会です。

体 験
7月27日（土）
勾玉づくり体験
自分だけの勾玉を作ってみませんか？

※夏休みイベントとして、8月にも3回実施予定

7月27日（土）
火起こし体験
昔の道具を使って火を起こしてみよう！

　

平
成
26
年
7
月
に
「
度
会
ふ
る
さ
と

歴
史
館
」
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら

10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
勾
玉
づ
く
り
や
城
跡
の

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
、
歴
史
力
を
上
げ

る
講
座
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
開
館
10
周
年
を
記
念
し

た
、
こ
の
地
な
ら
で
は
の
歴
史
を
感
じ

て
も
ら
え
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

度
会
ふ
る
さ
と
歴
史
館

開
館
　
周
年

10

ふるさと歴史館職員
田村 陽一（伊勢市）

一人でも多くの人に
魅力を知ってもらえたら

ふるさと歴史館職員
門野 隆一（脇出）

過去から学び
未来へつなげる

子どもに土器の説明を行っている様子子どもに土器の説明を行っている様子一之瀬城跡でフィールドワーク一之瀬城跡でフィールドワーク

親子イベント：土器づくり親子イベント：土器づくり

詳細などは、
今月号の折り込みチラシ
「歴史だより」を
ご確認ください。
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　５月29日、令和６年度ことぶき学園の開講記念公演が、
町民体育館で開催されました。『ことぶき学園』は、高齢者
の皆さんに楽しみと生きがいのある生活を求めていただく
場として町教育委員会が開設しており、さまざまな内容の
講座を楽しむことができます。
　この日は、公益社団法人落語芸術協会所属の真打桂夏丸
師匠を招き、町内から81人が参加。「落語を楽しもう」と題
した公演では、伊勢がお題に入った「城木屋」などを披露し
ていただき、会場は笑いの渦に包まれました。また、最後
には歌も披露していただき、参加者は「桂師匠の話す世界
に引き込まれた。みんなでたくさん笑って楽しい時間でし
た」と笑顔で話してくれました。

 5
29

落語で笑って元気に落語で笑って元気に
ことぶき学園開講記念公演

　100歳の誕生日を迎えられた細川くすさん（川口）。6月3日、その
長寿を祝って祝状と敬老祝金が贈られました。
　ご家族や入居している施設の皆さんにも祝福され、祝状を何度も
読みながら笑みを浮かべるくすさん。ご家族は「よくしゃべり、好き
嫌いなく何でも食べる。今でもトイレなど自分で出来ることはして
います」と話してくれました。
　これからも元気に長生きをしてください。おめでとうございます。

 6
3

100歳の誕生日を迎え100歳の誕生日を迎え
細川くすさんの長寿を祝う

イノシシ…… 175頭
シカ………… 486頭
サル………… 25匹
カラス………… 0羽
カワウ……… 28羽

アナグマ……… 8匹
アライグマ…… 1匹
タヌキ………… 3匹
ハクビシン…… 8匹

令和5年度 有害駆除実績

　5月26日、町猟友会（小岸仁実会長）の会員26人の皆
さんが、鳥獣による農作物被害の軽減を目的に、町や県
の有害鳥獣捕獲許可のもと、カラスやカワウの一斉駆
除を実施しました。
　新型コロナウイルスの影響もあり、5年ぶりの開催
となりましたが、カラス・カワウ合わせて9羽駆除す
ることができました。
　この他、町猟友会の皆さんには、期間を定めてイノ
シシやシカ、サルなどの駆除にもご協力をいただい
ています。

カラス・カワウの一斉駆除カラス・カワウの一斉駆除
町猟友会が実施

 5
26

 6
13

介護度は何で決まるの？介護度は何で決まるの？
要介護認定説明会

　6月13日、平生構造改善センターで行われた寄って
こカフェ内において、度会広域連合の職員による「要介
護認定説明会」が開催されました。
　「介護度は何で決まるの？」と題した説明会では、調
査項目の内容や認定調査の体験が行われたほか、事例
紹介を交えながら「介護度は介護の手間（お手伝いの内
容）×回数」によって決まると解説がありました。
　参加者からは「よく理解できた」との声が聞かれ、説
明会後には、今回学んだ内容を調査の立ち会い時にい
かすことと、広く周知してもらうことを目的に「要介護
認定サポーター証」が授与されました。
　度会広域連合では、今後も説明会を実施していく予
定であり、希望者(地域サロン、老人会など)は度会広
域連合までご連絡をお願いします。

【問合先】 度会広域連合　☎62-2300

　町内3保育所で、年長園児を対象に、いせしま森林組合の職員を
講師に招き、森林環境教育の出前授業が行われました。
　この取り組みは、『みえ森と緑の県民税』を活用した事業で、町
の自然や林業に関心を持つ人づくりを目的に実施しています。
　講義では、丸太の年輪を数えたり、木の葉の香りを確かめた
りして、実際の木に触れる園児たち。その後、スギ・ヒノキ・
サクラの木片を使ったオリジナルのキーホルダー作りを体験
しました。

 6
10・14・18

木を身近に感じる木を身近に感じる
森林環境教育長原保育所	 棚橋保育所	 中之郷保育所

 6
22

高柳の夜店『玉城・度会の日』高柳の夜店『玉城・度会の日』
町をPR

　伊勢の初夏の風物詩『高柳の夜店』において、4年
ぶりの開催となった昨年度に引き続き、6月22日、
市町イベント『玉城・度会の日』が行われ、大勢の
お客さんでにぎわいました。
　高柳商店街時計台前の広場では、
町商工会がブースを設け、わたらい
茶などの特産品やお菓子のじかん
RUCIEN（ルシエン）のケーキなどを
販売し、町をPRしました。あいにくの
雨で伊勢乃國鏡太鼓の演奏は中止とな
りましたが、多くのお客さんが訪れ、
PRのため登場したティーナと写真を
撮ったり、試飲したお茶を購入したり
と、夏の夜を楽しんでいました。
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度会中学校 体育祭
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度会小学校
運動会2024.6.1
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　今年で開業２９年目を迎える『遊水プール鏡』。 老朽化し
たプール槽の塗装改修を行い、安心安全でフレッシュな姿
にリニューアルしてオープンします。
　また、リニューアルに伴い、入場料の見直しを行いました。
子ども達の泳力向上と夏休み中のレジャーの場を提供する
ため、町内の子ども達と付き添いを無料としましたので、
夏休みはぜひ『遊水プール鏡』をご家族でご利用ください。

【問合先】遊水プール鏡　  ☎63-0005
　　　　役場産業振興課  ☎62-2416

午前9時30分～午後4時
※�町内の小学生は在学証明書、中学生は学生証を入場

時に提示してください。
※�町内の乳幼児は、保育所在籍証明書または被保険者

証、マイナンバーカードなど、住所・生年月日の分か
るものを提示してください。

※�小学３年生以下の利用者には、保護者または保護者か
ら依頼を受けた16歳以上の人の付き添いが必要です。

※プール用オムツは利用できます。

営業時間

区　分 町　内 町　外

入

場

料

当日券

大　人 1,000円 1,000円
中学生 無　料 700円
小学生 無　料 700円
乳幼児

（０歳～就学前） 無　料 700円

小学生以下の
付き添い

（大人1名のみ）
無　料 1,000円

回数券
（11回券）

大　人 10,000円
中学生 － 7,000円
小学生 － 7,000円
乳幼児

（０歳～就学前） － 7,000円

ロッカー使用料 200円/回

遊水プ－ル鏡 料金表営業日

※�悪天候または水温などが基準に達しない場合は、
　期間内であっても営業できない場合があります。
※駐車場378台あり（無料）

７月６日（土）、７日（日）、１３日（土）、１４日（日）、
１５日（月・祝）、７月２０日（土）～９月１日（日）

令和７年４月採用予定の町職員を募集します。
【問合先】役場総務課　☎62-1111

採用職種 受験資格 採用予定数
一般事務 平成7年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた人 若干名

土木・建築事務 昭和55年4月2日以降に生まれた人で、土木・建築系の学科を履修し、
その学校を卒業または令和7年3月末までに卒業見込みの人 １　名

保育士 平成7年4月2日以降に生まれた人で、保育士資格を有する人
または令和7年3月末までに取得見込みの人 若干名

水道技術管理者 昭和55年4月2日以降に生まれた人で、水道技術管理者資格を有する人
または令和7年3月末までに取得見込みの人 １　名

技能労務職
平成2年4月2日以降に生まれた人で、中型免許以上を有する人
または令和7年3月末までに取得見込みの人
採用時、度会町在住の人に限る　※美化センター勤務

１　名

採用職種・受験資格

申し込み方法
・�試験案内については、度会町ホームページに掲載する「令和

７年4月採用 度会町正職員募集要領」を確認してください。
・�パソコンやスマートフォンなどでのインターネット申し込み

となります。役場窓口での受け付けではありませんので、
ご注意ください。

・�職員募集要領は役場窓口でも配布します。お気軽にご相
談ください。

7月1日（月）～31日（水） 
午後5時まで

受験申込
受付期間

9月22日（日・祝）第1次試験
10月下旬（予定）第2次試験

採用予定日 	令和７年４月１日

試験内容 	�教養試験、適性検査
	 専門試験（土木・建築事務および保育士）

度会町の明るい未来のために 度会町職員採用試験度会町職員採用試験

塗装改修しました 町内の子ども達と付き添いを無料化
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貞森 義和議員 登 喜三雄議員

　令和6年第2回度会町議会定例会が6月4日
から13日の10日間で開催され、補正予算案
などについて審議し、次の議案が原案どおり
可決・承認・同意・報告されました。

令和6年第２回
度会町議会定例会を開催

大西 徹議員
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遊水プール遊水プール  鏡鏡
リニューアルオープンリニューアルオープン
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Vol.

135
度会スクール度会スクール
インフォメインフォメーーシショョンン

町教育委員会事務局  ☎62-2422

度会小学校  ☎62-0004

度会中学校  ☎62-0194

　５月17日、１年生から４年生の児童を対象に交通安
全教室が開催されました。この取り組みは例年行われて
いるもので、伊勢警察署から警察官と交通安全指導員が
訪れ、自転車の安全な乗り方や交通ルールについて指導
がありました。
　１、２、３年生は、体育館で指導員から横断歩道の渡
り方や自転車の乗り方について学びました。指導員が実
演してみせると、児童たちは「横断歩道を渡るときは手
を挙げる」「車がいなくても信号が赤なら渡らない」と自
分たちが知っていることを元気よく話していました。
　４年生は、運動場に設置された模擬コースを使って、
実際に自転車を運転することで交通ルールを学びまし
た。指導員のアドバイスを受けながら、自転車を発進さ
せるときは右、左、右、右後ろを見ることや、道路を渡
るときは一時停止をして周囲をよく確認することなど
を一人一人が体験し、最後に指導員より「安全な乗り方
を身に付けて、運転に慣れていてもおろそかにしないこ
とが大切です」と話がありました。

　５月22日、道徳教育の充実を目的として、県教育委
員会の道徳教育アドバイザー派遣制度を活用し、岐阜
聖徳学園大学で非常勤講師を務める河合宣昌先生によ
る研修が小学校の教員を対象に行われました。
　研修では、道徳科で求められる「考え、議論する」道
徳の授業の実現のために大切にするべきポイントにつ
いて解説があった後、規則の尊重について考える教材

「雨のバスていりゅう所で」を題材に模擬授業が実施さ
れました。
　研修は今後も計画されており、11月には総括として
公開授業が行われる予定です。

自転車の交通安全を学ぶ度会小学校

度会小学校 「考え、議論する」道徳の授業

河合先生による研修

一時停止をして周囲を確認

模擬コースで運転

交通ルールについて指導

【問合先】�役場建設水道課  環境水道係　☎62-2415今日からはじめる

 分別生活 （vol.11）

　昨年度に引き続き、令和６年度も当町におけるごみの減量化・再資源化の取り組みが環境省の「ロー
カル・ブルー・オーシャン・ビジョン推進事業」に選ばれました。
　広報紙による啓発や、座談会、イベントなどにより、ごみの分別やリサイクルを身近に感じてもらう機会
が増えたことから、海洋汚染・ごみ問題を「他人事ではない」と思う人が増えてきたのではないでしょうか。
　海洋ごみの８割は、内陸部から流出していると言われています。
　私たちができることをしっかり意識して取り組むことで、海のない度会町から美しい伊勢湾を守って
いきましょう。

ローカル・ブルー・オーシャン事業に採択されました

ごみ収集日程カレンダー

町HPAndroid iOS（iPhone・iPad）

ごみ分別アプリ『さんあ～る』

町公式インスタグラム ＃ WST732023 で検索を！
度会町 資源 大切に

再生可能な素材をきちんと分けて、再資源化に努めましょう。

　６月７日（金）、生徒会主催による「度会中学校宮川清掃」が宮リバー度会パーク前の河原で実施されました。
　環境省が実施する「海ごみゼロウィーク」に併せたこともあり、生徒たちは、ごみを拾うことだけで
なく海洋ごみについても意識しながら取り組みました。
　一見ごみが少ないように見える宮川ですが、空き缶やペットボトル、バーベキューの網をはじめ、たばこ
の吸い殻やプラスチック、ガラスの破片など、最終的には２トントラック１台分のごみが拾い集められました。

度会中学校全校生徒が宮川清掃を実施！

　今回の清掃を通じて、生徒たちは、身近な宮川を自分たちの手できれいにすることで、海洋ごみ削減
はもとより、郷土愛を育み、地域を守り続けることについて改めて考える良い機会となりました。
　町内の子どもたちが「自分たちにできることは何か」を考え実践しています。一人一人の小さな積み
重ねが、大きな成果につながっていきますので、引き続き、ごみの減量・分別にご協力をお願いします。

・「�このような活動ができて良かった。これからも宮川を
守り、きれいなまちを作りたい」

・「�自分たちの出来る範囲でごみを拾う。この小さな行動
が海や魚、地球のためになることに気づいた。これか
らも続けていきたい」

・「�小さい破片のごみがたくさん落ちていて、これが海の
生き物に悪影響を与えていると怖いと思った。もっと
海洋ごみの現状をみんなに知ってもらいたい」

生徒の
感想

※�海ごみゼロウィークとは、海洋ごみ削減に向け「海ごみゼロ」を合言葉に行う全国一斉清掃活動です。

　世界中で年々増えている海洋ごみ。2050年にはプラスチックなどの海洋ごみの量が魚の量より多く
なると危惧されています。
　海を守るためにも、普段の生活の中でちょっとした工夫をお願いします。

世界は脱プラスチックへ

ストロー、スプーン
などはプラスチック
以外の製品を選ぼ
う！また、不要の際
は断ろう

削 減
分ければ資源！
正しく分別して
資源を増やそう

資源化
使い捨てを止め
よう！詰め 替え
用や繰り返し使
えるものを選び
大切に使おう

削 減 332211
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梅雨が明けたら、梅雨が明けたら、熱中症熱中症に気をつけよう！に気をつけよう！
　湿度、気温も高くなる梅雨明け以降は、熱中症のリスクが高まります。こまめな水分・
塩分補給と適切なエアコン使用などで、熱中症を予防しましょう。

施設名 開設日 開設時間 利用場所 受入れ可能人数

度会町役場 平日 午前8時30分～午後5時15分 町民ホール 40人

中央公民館 土日 午前9時～午後5時 図書室 8人

度会町役場 祝日 午前8時30分～午後5時15分 保健センター
集団検診室 20人

　県内において「熱中症特別警戒アラート」が発表された場合、暑さをしのげる場所として
下記施設をクーリングシェルター（指定暑熱避難所）として開放します。どなたでも自由
に休憩をとっていただけます。（※詳細は、町ホームページをご覧ください）

◦クーリングシェルター（指定暑熱避難所）のご案内

※�町では、クーリングシェルターにご協力いただける
　店舗を募集しています。
　詳細は、町ホームぺージよりご確認ください。

【問合先】 役場保健こども課　☎62-1112

　大地震が発生すると、耐震性の低い住宅は倒壊し、一瞬のうちに大切な住まいや家族を失う
可能性があります。大地震に備えて、木造住宅の耐震化に取り組みましょう。

地震に強いまちに！地震に強いまちに！ 木造住宅の耐震化

　わが家の地震に対する安全性を知るために、まずは
木造住宅の無料耐震診断を受けてみましょう。

【対象となる住宅】
　町内にある住宅で、次の①～④全てを満たす住宅
①�昭和56年5月31日以前に建てたまたは工事着手

した木造住宅
②�店舗などとの併用住宅の場合は、延べ面積の半分

以上が住宅用であること
③階数が3階以下
④�在来軸組構法、伝統的構法、枠組壁工法の住宅で、

丸太組構法の住宅でないもの
※�木造住宅の無料耐震診断は、専門家の目視による診断

　補助を受けるためには一定の条件がありますので、
役場建設水道課にご相談ください。

【対象となる耐震補強設計・工事】
　昭和56年5月31日以前に建てたまたは工事着手　昭和56年5月31日以前に建てたまたは工事着手
した住宅で、耐震診断の結果が総合評点0.7未満（倒した住宅で、耐震診断の結果が総合評点0.7未満（倒
壊・大破壊の危険性が高い）の住宅を、筋交いや合壊・大破壊の危険性が高い）の住宅を、筋交いや合
板による壁の補強などにより、『総合評点1.0以上板による壁の補強などにより、『総合評点1.0以上

（現行の耐震基準を満たす）』にする設計・工事。ま（現行の耐震基準を満たす）』にする設計・工事。ま
たは『総合評点0.7以上』とする簡易な耐震補強工事たは『総合評点0.7以上』とする簡易な耐震補強工事

【申込・問合先】【申込・問合先】  
  役場建設水道課　☎62-2420  役場建設水道課　☎62-2420

無料耐震診断無料耐震診断 耐震補強設計・工事補助制度耐震補強設計・工事補助制度

高齢者学級高齢者学級 ことぶき学園
　町教育委員会では、高齢者の皆さんに楽しみと
生きがいのある生活を求めていただく場として、

「ことぶき学園」を開設します。

第２回
学習講座 

「人と自然にやさしい
 三重の安心食材表示制度」 県農林水産部

【日　時】 8月29日（木） 午後1時30分～2時30分
【場　所】 中央公民館研修室
【対　象】 60歳以上の町民　

【申込先】 町教育委員会事務局  ☎62-2422

【申し込み方法】
　8月2日（金）までに、町教育委員会事務局に住所、
氏名、生年月日、電話番号を電話またはFAXでご連絡
いただくか、町教育委員会事務局・中央公民館窓口の
申し込み用紙にてお申し込みください。
　老人クラブ会員は、各地区代表にお申し込みいただ
くこともできます。
※第3回以降も広報などでお知らせします。

受講料
無料

度会町ひまわりプロジェクト

ひまわりひまわりのの写真写真をを
募集中募集中！！

こちらからこちらから
ご提供をご提供を

お願いします。お願いします。

　町では、世界の平和を願い、令和４年度
からひまわりプロジェクトを実施していま
す。これに伴い、５月に役場およびいらっ
茶いわたらいにおいて、ひまわりの種を配
布しました。
　ひまわりの花が咲いた際は、ぜひ下記の
2次元コードからアクセスし、画像をご提
供ください。
　人物と一緒に写った写真も大歓迎です！

【問合先】
 �役場みらい安心課  ☎62-2423

地域を知る体験活動①地域を知る体験活動①

　町では、平成26年度から継続して南伊勢高校度会校舎の活性化をお手伝いするため、さまざまな支援事業を
行っています。生徒の自主的な「学び」を応援し、地域とともに歩む学校を目指しています。

南伊勢高校度会校舎南伊勢高校度会校舎
『地域連携プロジェクト事業』『地域連携プロジェクト事業』『進路支援プロジェクト事業』『進路支援プロジェクト事業』

地域を知る体験活動②地域を知る体験活動② 手話の学習手話の学習地域を知る体験活動③地域を知る体験活動③

進路支援プロジェクト進路支援プロジェクト
◦資格取得の推進◦資格取得の推進
　�危険物取扱者試験、ビジネス文書実務検定、英検、
漢検など、さまざまな資格試験や検定試験の合格
に向け、積極的に取り組んでいます。

◦進学課外授業の推進◦進学課外授業の推進
　�進学をめざす生徒のための希望制の課外授業を、
外部講師を活用しつつ行っています。

◦基礎学力の保障の推進◦基礎学力の保障の推進
　�「基礎力診断テスト」などを活用し、基礎的な知識
の定着に力を入れています。

地域連携プロジェクト地域連携プロジェクト
◦地域を知る活動の推進◦地域を知る活動の推進
　�町の地域産業や地域イベントなどについて
調べ、発表する活動を行っています。体験
活動も積極的に取り入れています。

◦地域とつながる活動◦地域とつながる活動
　�地域で働いている人に講演をしていただい
たり、地域のさまざまな学校や機関と連携・
交流したりしています。

【問合先】町教育委員会事務局　☎62-2422

クーリング
シェルター
指定について

クーリング
シェルター
協力店募集
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問合先　役場税務住民課 ☎６２‐２４１２　役場保健こども課 ☎６２‐１１１２ 無料です！！

　メタボリックシンドロームに着目
した健診で、生活習慣病などの早期
発見・予防を目的としたものです。

　特定健診の結果から生活習慣の改善で予防効果が
期待できる人に対して、個人の状態に応じたサポート
を行っていくことです。

国民健康保険に加入する40歳以上74歳以下の人へ
  6月下旬に受診券を送付しましたので、この機会にぜひ受診してください。

　生活スタイルや食生活の変化により、内臓脂肪型肥満の人が高血糖、高血圧、脂質
異常を併せ持つと、『メタボリック症候群』となってしまいます。そして、そのまま放
置し続けると、脳卒中や心臓病、糖尿病などの生活習慣病を引き起こす危険性が高くな
るため、自主的に健診を受け、健康管理をしていくことが大切です。自分の生活や健
康を守るためにも、年に１回は健診を受けましょう。

※�国民健康保険以外の医療保険に加入している被保険者・被扶養者の人は、ご加入の医療保険者へお問い合わせ
ください。また、後期高齢者医療被保険者の人は、『後期高齢者健康診査』を受診してください。詳しくは広報
わたらい６月号の８、９ページをご覧ください。

特定健診とは？

特定健診の受け方

特定保健指導とは？

特定健診・特定保健指導特定健診・特定保健指導を受けましょう！を受けましょう！
40歳を超えたら年に1度は受診を40歳を超えたら年に1度は受診を 脱メタボ 生活習慣病予防

発症の
早期発見と

予防に

国民年金国民年金の保険料保険料を
免除・猶予免除・猶予する制度制度があります
国民年金国民年金のの保険料保険料をを
免除・猶予免除・猶予するする制度制度がありますがあります

問合先
伊勢年金事務所

☎２７‐３６０1

　収入の減少や失業などにより国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合には、申請手続き
をすることで保険料の納付が免除・猶予される『保険料免除制度』や『納付猶予制度』があります。
　また、一般的に所得が無かったり、低かったりする学生が多いことから、20歳以降の在学期間中
の保険料の納付を猶予し、社会人になってから納めることができる『学生納付特例制度』もあります。

保険料免除・猶予の申請期間
　令和６年度の免除申請期間は、令和６年７月から令和７年６月までです（学生納付特例は令和６年
４月から令和７年３月まで）。申請される人は、役場税務住民課までお越しください。
※�免除・猶予の申請には、前年の所得を確認する必要がありますので、必ず所得税などの申告をしてください（4月

から6月分の申請については、前々年の所得で確認します）。

国民年金保険料の納め忘れはありませんか
　国民年金は、日本国内にお住まいの20歳以上60歳未満のすべての人が加入する制度です。保険料の
納付を続けることで、老後の生活保障である老齢基礎年金だけでなく、万一のときに障害基礎年金や、
遺族基礎年金が受け取れる制度です。老後や万一の事故の場合に給付が受けられないことのないよう
忘れずに納付しましょう。

学生納付特例制度
　学生で本人の所得が一定額以下の場合に、申請手続き
をすることにより、保険料の納付が猶予されます。
※�申請には学生証の写し、または在学証明書が必要です。

納付猶予制度
　50歳未満で本人、配偶者の前年の所得
が一定額以下の場合に、申請手続きをする
ことにより、保険料の納付が猶予されます。

全額免除制度　保険料の全額（16,980円：令和６年度）が免除
　本人、配偶者、世帯主の前年の所得が一定額以下の場合に、申請手続きをすることにより、保険料が
全額免除となります。全額免除された期間は、保険料を全額納付したときに比べ、年金額2分の１（ただし、
平成21年3月までの免除期間は3分の1）として計算されます。

届いている受診券を確認しましょう。

６月下旬に40歳～74歳の国民健康保険被保険者に受診券と質問票を送付しました。
※集団会場に申し込みをした人は、健診日の１週間前までに送付しています。

1

健診を受けましょう。
【持ち物】受診券・質問票（事前に記入しておきましょう）・保険証

3

受診券に同封されている実施医療機関を見て、医療機関に直接申し込みください。
実施期間は７月１日～11月30日です。

2

健診結果が通知されます。
健診結果とメタボリックシンドロームの判定が通知されます。

4

健診結果によって必要度の高い人には、特定保健指導の案内が届きます。
保健師、管理栄養士などの専門家による保健指導を受けることができます。

5

一部納付（一部免除）制度　保険料の一部を納付、残りの保険料を免除
　本人、配偶者、世帯主の前年の所得が一定額以下の場合に、
申請手続きをし、保険料の一部を納付することで、残りの保険
料が免除となります。
　ただし、納付すべき一部の保険料が未納の場合、一部免除が
無効（未納と同じ）となりますのでご注意ください。
　一部納付制度は３種類です。それぞれの納付額と令和6年度
以降の年金額の計算は次のとおりです。

●4分の1納付（保険料額… 4,250円）
　　  年金額8分の5

●半 額 納 付（保険料額… 8,490円）
　　  年金額8分の6

●4分の3納付（保険料額…12,740円）
　　  年金額8分の7

※保険料額は全て令和６年度
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あなたしか 気づいてないかも そのサインあなたしか 気づいてないかも そのサイン

児童虐待を発見したら…児童虐待を発見したら…
　「夜遅くに幼児が一人戸外に出されている」「著しい怒鳴り声や子どもの泣き叫ぶ声がする」など、虐待と思われる
子どもを発見したら、速やかに通告しましょう。これを通告義務といいます。通告義務は、一般の人も含め、虐待
を発見した人全てに課せられた義務です。 ※通告が間違いであっても責任を問われることはありません。

児童虐待とは…児童虐待とは…
　児童虐待とは、親権者に限らず、保護者が監護する児童に対して行う行為のことで、次の４つに分類されています。

身体的虐待
�　殴る、蹴るなど、外傷が生じ
る、または生じる恐れのある
暴行を加えることをいいます。
戸外に長時間閉め出すことも
身体的虐待にあたります。

ネグレクト（不適切な養育・放置）
�　児童の心身の正常な発達を妨げるような著しい減食、または長時間にわたる放置、
その他の保護者としての監護を著しく怠ることをいいます。学校に行かせなかったり、
病気になっても病院に連れて行かなかったりすることもこれにあたります。

性的虐待
�　性的行為を強要するなど
児童にわいせつな行為を
すること、またはさせること
など、児童の身体や精神を
傷つけることをいいます。

心理的虐待
�　児童に著しい心理的外傷を与える言動を
行うこと（言葉による脅かしや無視など拒
否的な態度で極端な心理的外傷を与える
こと）をいいます。兄弟間で扱いが極端に
違ったりする行為も児童を傷つけます。

『虐待かもしれない』と思ったら連絡を『虐待かもしれない』と思ったら連絡を
　子どもへの虐待は、子どもにとってきわめて重大な人権侵害です。
一人一人が地域に住む子どもたちを見守り、地域全体で子どもたちの
笑顔を守りましょう。

通告・問合先通告・問合先
・児童相談所虐待対応ダイヤル
　（24時間365日）　 　☎189
・役場保健こども課　　☎62-2413
・�南勢志摩児童相談所　☎27-5143
・伊勢警察署　☎20-0110

募集種目 資　格 受付期間 試験期日
防衛大学校

学生
一般
試験

18歳以上21歳未満の人
高卒（見込含）または高専３年次修了者（見込含）

7月1日（月）～
10月17日（木）

1次：11月2日（土）
2次：11月30日（土）～12月4日（水）

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の人
高卒（見込含）または高専３年次修了者（見込含）

7月1日（月）～
10月9日（水）

1次：10月19日（土）
2次：12月11日（水）～13日（金）

防衛医科大学校
看護科学生

18歳以上21歳未満の人
高卒（見込含）または高専３年次修了者（見込含）

7月1日（月）～
10月2日（水）

1次：10月12日（土）
2次：11月23日（土・祝）･24日（日）

航空学生

【海上要員】
18歳以上23歳未満の人
高卒（見込含）または高専３年次修了者（見込含）

【航空要員】
18歳以上24歳未満の人
高卒（見込含）または高専３年次修了者（見込含）

7月1日（月）～
9月5日（木）

1次：9月16日（月・祝）
2次：10月12日（土）～17日（木）
3次：(海)11月15日（金）～
             12月11日（水）
　　  (空)11月9日（土）～
             12月12日（木）

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の人

（採用予定月の末日現在、33歳に達して
いない人）
　詳しくはお問い合わせください。

7月1日（月）～
9月3日（火）

1次：9月14日（土）～22日（日・祝）
2次：10月12日（土）～27日（日）
（いずれか1日を指定されます。）

自衛官候補生
18歳以上33歳未満の人

（採用予定月の末日現在、33歳に達して
いない人)
　詳しくはお問い合わせください。

年間を通じて
募集 受付時にお知らせしています。

※１：令和７年３月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、令和6年９月以降に行います。
※２：応募資格や受付期間など詳しくは、自衛隊三重地方協力本部伊勢地域事務所にお問い合わせください。

自衛官等募集令和６年度 自衛隊三重地方協力本部 伊勢地域事務所
TEL/FAX 23-3880
〒516-0017 伊勢市神久2-1-58 角屋ビル２階

問
合
先

法テラス三重オンライン法律相談法テラス三重オンライン法律相談の開催の開催

【開催日時】7月30日（火）
　　　　　午後1時30分～4時30分

【開催場所】度会町役場2階  相談室
【相談員】法テラス三重常勤弁護士
【内容】�役場からオンラインで弁護士に法律相談が

できます。
 ・借金があって困っている
 ・相続のことで親族ともめている
 ・母親が認知症で成年後見人をつけたい など
 ※相談時間は、1人30分程度の予定

【対象者】�収入や資産が一定額以下で法テラス民事
法律扶助の基準を満たす人

※�基準についての詳細は右記法テラス
ホームページをご覧ください。

【定員】4人程度
【費用】無料

【申込・問合先】
役場長寿福祉課 地域福祉係　☎62-1186
法テラス三重　☎0570-078344

法テラス
ホームページ

その悩み、法律が力になれるかもしれません。

（令和5年度児童虐待防止推進月間標語）

　ファミリー・サポート・センターは、子育てを助けて欲しい人（依頼会員）と子育てのお手伝いが出来る人（提供
会員）を会員として組織し、地域における子育てを支援する相互援助の会員組織です。子どもと関わる活動がした
いと思っている人は、ぜひこの機会に受講してください。
　また、子育て中の人や、お孫さんを預かっている人で、子育てに役立つ基礎知識を学びたい人も受講できます。
　あなたも一緒に活動しませんか？詳しくは南勢志摩地域センターにお問い合わせください。

度会郡（度会町・玉城町・大紀町・南伊勢町）・大台町ファミリー・サポート・センター事業

提供会員養成講座受講者募集中！！令和６年度
ファミ
サポ

【会　　場】 玉城町保健福祉会館・小俣環境改善センター
【募集人員】 20人（先着順） ※託児あり（定員２人・要申し込み）
【対　　象】 �度会町・玉城町・大紀町・南伊勢町・大台町内および近隣市町に在住する

20歳以上の人で、受講後に提供会員として登録していただける人。
【受 講 料】 無料。ただし、テキスト代（2,600円分）は受講者負担となります。
※今回、講座日程のすべてを一度に受講できない人は、ご相談ください。

基礎講座
日　程 時　間 講座内容

8月31日（土） 午後1時40分～3時40分 子どもの権利

提供会員養成講座
日　程 時　間 講座内容 会　場

8月24日（土）

午前9時50分～10時
午前10時～11時30分
午後0時20分～2時30分
午後2時40分～4時40分

◦開講式・オリエンテーション
◦子育て支援サービスを提供するために
◦保育の心
◦児童虐待と社会的養護

玉城町
保健福祉会館

8月25日（日） 午前10時～正午
午後1時～4時

◦小児看護の基礎知識
◦身体の発育と病気

8月31日（土）

午前10時30分～11時30分
午前11時35分～午後0時5分
午後0時10分～0時40分
午後1時40分～3時40分

◦子どもの生活へのケアと援助
◦玉城町の子育て支援
◦会則・活動記録などの説明
◦子どもの権利

9月1日（日）

午前9時30分～午後0時30分

午後1時30分～4時30分

◦�心の発達と保育者の関わり／障がいのある
子の預かりについて

◦�事故による子どもの障がい／実態・予防・
応急処置／心肺蘇生法

小俣町
環境改善
センター

9月7日（土）
午前9時30分～午後0時30分
午後1時30分～3時30分
午後3時40分～5時10分

◦子どもの栄養と食生活
◦子どもの遊び
◦振り返りと事業説明

【申込・問合先】
（特）三重県子どもNPOサポートセンター
みえ子育て支援・緊急サポートネットワーク
南勢志摩地域センター　☎23-3938
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2,200円～コース料理

お電話くださいお電話ください

20％ＯＦＦ20％ＯＦＦ
お持ち帰りお持ち帰り

期間は 
がんばれる
まで　　！！

お得な豚ロースと
若鶏のハーフランチ

豚ロース、若鶏、ごはん、サラダ、
味噌汁orスープ、ネギナムル

好評！

平日はコーヒーサービス！

税込・特別価格

825円
本店  ☎62-2929本店  ☎62-2929 明和店  ☎55-2829明和店  ☎55-2829

営業時間 11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）定休 水曜日水曜日

ＰａｙＰａｙ
各種カード使用できます
ＰａｙＰａｙ

各種カード使用できます

広 

告

【
開
催
日
時
】

　
８
月
６
日（
火
）

　
午
後
１
時
～
４
時

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
相
談
員
】

　
石
川
加
苗
先
生（
臨
床
心
理
士
）

【
相
談
内
容
】

　

�

育
児
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
、
言

葉
、
不
登
校
、
落
ち
着
き
が
な

い
な
ど

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

�

乳
幼
児
お
よ
び
小
・
中
学
生
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

【
申
込
期
限
】（
要
予
約
）

　
７
月
16
日（
火
）

【
申
込
・
問
合
先
】

　
役
場
保
健
こ
ど
も
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

　
親
子
で
度
会
町
の
保
育
所
へ
見

学
に
行
き
ま
し
ょ
う
！

【
場
所
と
日
時
】

中
之
郷
保
育
所　
９
月
４
日（
水
）

棚
橋
保
育
所　
　
９
月
６
日（
金
）

長
原
保
育
所　
　
９
月
９
日（
月
）

午
前
10
時
～
11
時

※�

現
地
集
合
、
現
地
解
散　
各
保

育
所
の
正
門
前
に
、
９
時
50
分

に
集
合
し
て
く
だ
さ
い（
出
欠

を
確
認
し
ま
す
）

【
対
象
】

　

�

保
育
所
未
入
所
児
と
そ
の
保
護
者

【
内
容
】

　
保
育
所
の
見
学

【
申
込
期
間
】

　

�

７
月
１
日（
月
）～
８
月
30
日

（
金
）

【
申
込
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

　
国
や
特
殊
法
人
な
ど
の
仕
事
に

つ
い
て
、
皆
さ
ん
か
ら
苦
情
や
意

見
、
要
望
を
お
聞
き
し
、
そ
の
解

決
の
促
進
を
図
る
た
め
、
人
権
相

談
と
併
せ
た
行
政
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。

　
役
所
の
仕
事
や
人
権
な
ど
に
つ

い
て
、
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
な

ど
を
お
持
ち
の
人
は
、
お
気
軽
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

【
開
設
日
時
】

　
８
月
６
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
開
設
場
所
】

　
町
中
央
公
民
館
２
階
中
会
議
室

【
相
談
担
当
者（
予
定
）】

　

�

町
行
政
相
談
委
員
、
町
人
権
擁

護
委
員
、
行
政
監
視
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー
派
遣
職
員
ほ
か

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

　
当
日
、
都
合
の
悪
い
人
は
、
い

つ
で
も
行
政
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
町
行
政
相
談
委
員
】

　
南
直
貴
氏（
長
原
）

【
公
的
機
関
】

　

�

三
重
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０

−

０
９
０

−

１
１
０

【
問
合
先
】

　
役
場
総
務
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
１

　
度
会
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
で
は
、
次
の
と
お
り
料
理
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

低
栄
養
予
防
料
理
教
室

【
開
催
日
時
】

　
７
月
24
日（
水
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午
ご
ろ

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
参
加
費
】

　
３
０
０
円

【
申
込
期
限
】

　
７
月
12
日（
金
）

【
申
込
・
問
合
先
】

　
役
場
保
健
こ
ど
も
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

【
日
程
】

　
９
月
２
日（
月
）、
３
日（
火
）

　
※
２
日
間
受
講

【
会
場
】

　

�

三
重
県
建
設
労
働
組
合
伊
勢
支

部
第
２
会
館

【
受
講
料
】

　
１
１
，０
０
０
円

【
定
員
】

　

�

�30
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）

【
申
込
時
に
必
要
な
も
の
】

　

�

印
鑑
、
受
講
料
、
写
真
２
枚

（
２
．５
㎝
×
３
．５
㎝
）、
雇
用
保

険
確
認
通
知（
加
入
者
の
み
）、

運
転
免
許
証（
コ
ピ
ー
）

【
問
合
先
】

　
三
重
県
建
設
労
働
協
会
伊
勢
支
部

　
☎
２
３

−

５
５
３
５

　

宮
リ
バ
ー
度
会
パ
ー
ク
の
公

園
内
は
、
車
両（
自
転
車
を
含
む
）

の
通
行
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

歩
行
者
と
の
接
触
事
故
を
防
ぐ

た
め
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
合
先
】

　
役
場
産
業
振
興
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
６

　
水
道
検
針
員
が
正
確
に
、
か
つ

ス
ム
ー
ズ
に
検
針
で
き
る
よ
う
、

次
の
と
お
り
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

・�

量
水
器
の
蓋
の
上
に
、鉄
板
な
ど

物
を
載
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・�

量
水
器
の
上
に
駐
車
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。駐
車
場
所
に
な
っ

て
い
る
場
合
は
、量
水
器
の
移
動

（
工
事
費
個
人
負
担
、申
請
必

要
）を
お
願
い
し
ま
す
。

・�

量
水
器
の
蓋
に
、土
が
か
か
ら

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

土
が
水
分
を
含
む
と
蓋
が
開
か

な
く
な
り
ま
す
。

・�

量
水
器
の
周
り
は
清
潔
に
保
っ
て

く
だ
さ
い（
犬
、猫
の
糞
な
ど
）。

・�

量
水
器
の
周
り
の
草
は
定
期
的

に
刈
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

・�

月
に
１
度
は
、漏
水
し
て
い
な
い

か
、ま
た
は
量
水
器
が
土
に
埋

ま
っ
て
い
な
い
か
な
ど
、ご
家
庭

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
通
報
・
問
合
先
】

　
役
場
建
設
水
道
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
５

　
伊
勢
志
摩
地
方
の
台
所
で
あ
る

早
朝
の
市
場
を
探
索
し
、
市
場
の

役
割
や
業
務
内
容
を
楽
し
く
学
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
普
段

は
見
る
こ
と
の
な
い『
青
果
の
せ

り
』や『
マ
グ
ロ
の
解
体
』な
ど
の

見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ご
参
加
い
た
だ
い
た
人
に
は
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
ご
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
皆
さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

　
８
月
２
日（
金
）、23
日（
金
）

　
午
前
６
時
30
分
～
９
時

【
場
所
】

　
伊
勢
志
摩
総
合
地
方
卸
売
市
場

　
伊
勢
市
西
豊
浜
町
１
４
１

−

１

【
対
象
】

　

�

度
会
町
、
伊
勢
市
、
鳥
羽
市
、

志
摩
市
、
南
伊
勢
町
、
玉
城
町

に
お
住
ま
い
の
小
学
生
と
そ
の

保
護
者

【
定
員
】

　
各
60
人（
１
組
４
人
ま
で
）

【
申
込
方
法
】

　

�

７
月
22
日（
月
）午
前
10
時
か
ら

電
話
に
よ
り
受
付
開
始

　
※
定
員
に
達
し
次
第
終
了

【
問
合
先
】

　
伊
勢
志
摩
総
合
地
方
卸
売
市
場

　
☎
３
７

−

５
０
５
０

【
試
験
日
時
】

　
10
月
17
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
40
分

【
試
験
会
場
】

　

三
重
県
合
同
ビ
ル

　

Ｇ
１
０
１
会
議
室　

【
試
験
科
目
】

　

�

国
語
・
社
会
・
数
学
・
理
科
・

外
国
語（
英
語
）

【
願
書
受
付
期
間
】

　

�

７
月
１
日（
月
）～
８
月
30
日

（
金
）

【
問
合
先
】

　

�

県
教
育
委
員
会
事
務
局
高
校

教
育
課
キ
ャ
リ
ア
教
育
班

　
☎
０
５
９

−

２
２
４

−

２
９
１
３

『
夏
休
み
親
子
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
』

 

参
加
者
を
募
集

開催日 教室名 定員

7月20日（土） 夏休み自由研究アドバイス
(ダンボールコンポスト作り) 7組

7月21日（日） ペットボトルでミニ水族館作り 10組

7月27日（土） 廃食油でキャンドル・石けん作り 10組

7月28日（日） ペットボトルで万華鏡作り 7組

8月  3日（土） 新聞紙でちぎり絵作り 7組

8月  4日（日） 浴衣の着付け 5組

8月11日（日・祝） 牛乳パックでペン立て作り 10組

8月18日（日） ペットボトルでミニ水族館作り 10組

8月24日（土） EM石けん作りとごみ分別の話 7組

8月25日（日） 牛乳パックでブンブンごま・
キューブ作り 10組

※都合により、中止する場合があります。

■開催日程　 【
開
催
日
程・定
員
】 

　
左
記
の
と
お
り

【
開
催
時
間
】

　
午
前
10
時
～
正
午

【
対
象
者
】

　

�

度
会
町
、
伊
勢
市
、
明
和

町
、
玉
城
町
に
在
住
の
小
学

生
と
そ
の
保
護
者

※�

小
学
生
の
み
の
参
加
は
で
き

ま
せ
ん
。

【
参
加
費
】無
料

【
申
込
方
法
】	

　

�

7
月
10
日（
水
）か
ら
電
話
に

て
受
け
付
け（
平
日
の
み
）

受
付
時
間　

�
午
前
9
時
30
分
～

午
後
3
時
30
分

【
申
込・問
合
先
】 

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎
３
８

−

２
８
０
０

※�

持
ち
物
に
つ
い
て
は
、
申
し

込
み
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

『
子
ど
も
相
談
』を
開
催

保
育
所
見
学
ツ
ア
ー
を
開
催

『
合
同
行
政
相
談
所
』を
開
設

『
料
理
教
室
』を
開
催

職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者

教
育
講
習
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おくやみ	 5月中に届出のあった方（敬称略）

名 前 年 齢 字 名
世古 幸松 79 麻加江
山下 弥十彦 92 大野木
岡山 好子 97 日　向
平生 多嘉雄 90 南中村

おめでた	5月中に届出のあった方（敬称略）

子の名前 保護者名 字 名

小西 乃
の

愛
あ

雄大 大野木
山本 真

ま
帆
ほ

佳
か

大輔 葛　原

男……… 3,709人　(－ 3)
女……… 3,939人　(＋ 1)
計……… 7,648人　(－ 2)
世帯数… 3,157世帯(＋ 6)

令和6年５月31日現在　　  (　) 内は前月比

���出生……2人
��死亡… 10人
転入… 21人
�転出… 15人

町のうごき	 人口と世帯数

子育て情報子育て情報
 暮らしガイド

▼度会町役場
　開庁時間 午前8時30分～午後5時15分  
　※昼の休憩時間は2班交代制での執務
　※各課直通電話をご利用ください
　※閉庁時間は当直室電話をご利用ください

　●総務課……………（代）62-1111
　・行政係  ・財政係  ・人事係
　●みらい安心課
　・みらい企画係…………62-2423
　・防災安心係……………62-2424
　●税務住民課
　・税務係…………………62-2414
　・戸籍住民係……………62-2411
　・健康保険係 ・医療給付係…62-2412
　●保健こども課
　・保健衛生係……………62-1112
　・こども・障がい係………62-2413
　●長寿福祉課
　・長寿支援係……………62-1118
　・地域福祉係……………62-1186
　●産業振興課………………62-2416
　・振興係  ・農林係
　●建設水道課
　・建設係  ・管理係………62-2420
　・水道係  ・環境係………62-2415
　●出納室……………………62-2410
　●議会事務局………………62-1113
　●教育委員会事務局………62-2422
　・学校教育係  ・社会教育係
　●当直室（夜間・休日）………62-1114
　●防災行政無線確認ダイヤル
　　　　　　　63-0001　63-0002
▼保育所
　●棚橋保育所………………62-0074
　●長原保育所………………64-0022
　●中之郷保育所……………62-0070

▼地域交流センター…………63-0070

▼社会福祉協議会……………62-1117

▼わたらい緑清苑……………62-2200

▼美化センター………………62-0249

▼中央公民館…………………62-1588

▼度会小学校…………………62-0004

▼度会中学校…………………62-0194

▼いらっ茶いわたらい…090-4797-9494

空き家を募集中
 町空き家バンクの物件が不足していま
す。空き家を「借りたい」、「購入したい」
というお問い合わせが多く、そのニーズ
にお応えできていない状況です。空き
家のご登録をよろしくお願いします。

【問合先】役場みらい安心課  ☎62-2423

　この時期にオススメの身体に
やさしい大葉とチーズを鶏ささみ
で挟みました。 大葉とチーズで
食べられる味付けいらずの一品
です。 ぜひ作ってください。

  鶏ささみの大葉焼き   鶏ささみの大葉焼き 

▼▼

クックパッドクックパッドででも紹介していますも紹介しています！！
今日のひとさらをはじめとするレシピを公開しています。ぜひご覧ください。
監修：度会町食生活改善推進協議会

味付けいらずの
味付けいらずの

一品料理一品料理！！
◦エネルギー 257kcal
◦たんぱく質 20.8g   ◦脂質 17.2g
◦カルシウム 114mg ◦塩分 0.5g

栄養価（1人分）

鶏ささみ… ………………… 6本
プロセスチーズ… ………… 3枚
大葉… ………………………12枚
サラダ油… …………… 大さじ1
レタス… …………………… 2枚
ニンジン… ………………… 30g

キュウリ… ……………… 1/2本
ミニトマト… ……………… 4個
レモン（絞る）… ……… 大さじ2
オリーブオイル… …… 大さじ3
砂糖… ……………………… 少々
黒こしょう（好み）… ……… 少々

材料材料（４人分）（４人分）

①	��鶏ささみは半分の厚さになるように開いて、包丁の背でたたいて伸ばす。
②	��①に大葉2枚を並べ、その上にプロセスチーズを縦4等分にし、2枚縦

に並べて半分に折る。 ※鶏ささみ1本あたり
③	�フライパンにサラダ油を熱し、②を焼く。
④	�食べやすい大きさに切り、盛り付ける。（好みで黒こしょうをふる）
⑤	�レタス、ニンジン、キュウリは千切りにする。ミニトマトは1個を4等分

に切る。
⑥	�オリーブオイルと絞ったレモンと砂糖を入れ、ニンジン、キュウリと

合わせておく。
⑦	�④の皿にレタスを盛り付け、その上に⑥を乗せ、ミニトマトをトッピ

ングしたら出来上がり。

作り方作り方

BOOKBOOK 図書室だより図書室だより おすすめの本をご紹介！
中央公民館図書室

　浴衣は夏のイベント時に着用するものと思っていま
せんか？涼感のある浴衣の着こなしは夏だけではない
ようです。
　この本では晩春から初秋までの時期に合った浴衣の
色柄や素材のほか、小物類の写真も数多く掲載されて
います。夏のイベント時以外のシーンでの浴衣の活用
方法を知ることもできます。また、浴衣の作り方や
半幅帯の結び方、涼しく着るための工夫も紹介。
　浴衣を着こなすヒントが見つかるかもしれません。

山崎陽子/著　技術評論社
おとなの浴衣、はじめますおとなの浴衣、はじめます

開館時間	 午前９時～午後5時　　休 館 日  水曜日・祝日
問 合 先	 中央公民館　☎62-1588 

保健情報

問合先 �
役場保健こども課  
☎62-1112
※�都合により時間帯など、
　変更する場合があります。

わたっこ広場開放
月曜日～金曜日　
◦時間：午前9時～午後3時　　◦場所：�町子育て支援センター

遊・友・YOUくらぶ  ※初回のみ要申し込み

7月11日（木）　ひよこグループ・うさぎグループ合同
◦時間：�午前10時30分～11時30分　　◦場所：�町子育て支援センター

わたっこBaby広場 ※要事前申し込み

7月17日（水）　
◦時間：午前10時30分～11時30分　　◦場所：町子育て支援センター
◦内容：�赤ちゃんとのふれあい遊び、ミニ子育て講話、 

お母さんとのおしゃべりタイムなど
◦対象：おおむね3カ月から1歳くらいまでの子どもとその保護者

1歳６カ月児健診・３歳６カ月児健診
8月8日（木）　
◦受付：午後1時45分～、2時10分～　　◦場所：町保健センター
◦対象：	1歳6カ月児健診 �令和４年12月・令和５年１月生まれのお子さん
	 3歳6カ月児健診 令和２年12月・令和３年１月生まれのお子さん

乳児健診
8月8日（木）　
◦受付：�午後1時30分～1時45分　　◦場所：�町保健センター
◦対象：	7カ月児健診 令和５年12月・令和６年１月生まれのお子さん

育児相談（保健相談および栄養相談） ※事前予約制

7月17日（水）　
◦受付：�午前11時30分～正午　　◦場所：町保健センター
◦対象：	0歳～6歳までのお子さん

お気軽に
ご相談

ください。

子育て
支 援

問合先 �
役場保健こども課  
☎62-2413   
☎62-1112
町子育て支援センター
☎63-0070

７月の町税

固定資産税	 第２期
国民健康保険税	 第３期

※�口座振替日は、7月29日（月）です。預貯金
残高の確認をお願いします。
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度会町をPRするべく

地域おこし協力隊が

日々奮闘！

その様子をご紹介します！第15回

活動報告！

18日（木） 午前９時～正午  　
27日（土） 午前９時～午後4時
❖場所 旧小川郷小学校 校舎前

　　　　 （中之郷1025）

7月の開催予定日

協力隊カフェのご案内

　地域おこし協力隊に就任してから早いもので3カ月が経ちまし
た。現在は「度会町を知る」ことに重点をおいて活動しています。
　度会町でまず思い浮かぶのはお茶です。4月には小中高生と
一緒に茶摘み体験をし、その後、お茶を作る研修工場を見学しま
した。普段何気なく飲んでいるお茶ですが、茶畑の管理や製造
工程での温度管理など、思っている以上に「お茶の世界は奥が深
い」と思いました。特に製茶の各工程を手で触って確認する感覚
は、まさに職人の技だと感じました。
　5月には小学生と一緒に田植え体験をしました。裸足で田ん
ぼに入り、素手で苗を植える。苗の植え方は、浅すぎても深すぎ
てもダメ。あの感触・感覚は、実際にやってみないとわからな
いものでした。
　今回のような体験をすることは、子どもはもちろん、大人にも
素晴らしい経験になると思います。度会町の資源を活用しなが
ら、これからもっと五感を使って、いろいろなことを学び、発信
していきたいと思います。

 原 洋隆

第279人目 親切で丁寧な

対応を心掛けてい
ます

薗
そ の

 晴
は る と

人 さん ３５歳（麻加江）

どのような仕事をしていますか？
　三重地区（関西本線・紀勢本線・
参宮線・名松線）を中心に、新し
くなった特急南紀号や快速みえ

号、普通列車を運転しています。
ご旅行や通勤通学のお客様を安
全かつ快適に目的地までお届け
し、地域社会を支えています。

やりがいは？
　ご旅行のお客様とは一期一会
であり、そのお手伝いをさせて
いただくことや、通勤通学のお
客様には地域生活を支える力に
なっていること、子どもたちが
私の運転する列車に乗ってうれ
しそうにしている顔を見ると、

とてもやりがいを感じます。

心掛けていることは？
　お客様の命を守るべく安全第
一で運転することはもちろんの
こと、鹿などの動物が線路内に
立ち入ってくることが多い線区
で運転をしていることから、動
物と衝突しないようにも注意し
て運転をしています。
　また、お客様に気持ちよくご
利用いただくためにも、親切で
丁寧な対応を心掛けています。

ＪＲ東海の在来線運転士として
働く薗さんを紹介します。




