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一
人
じ
ゃ
な
い
。

寄
り
添
う
安
心
が
こ
こ
に
あ
る

特 集 いつまでも自分らしく過ごすために



特 

集

い
つ
ま
で
も

い
つ
ま
で
も

自
分
自
分
ら
し
く

ら
し
く
過過
ごご
すす
た
め
に

た
め
に

　
令
和
４
年
度
に
実
施
し
た
、
右
記
の
ア
ン
ケ
ー
ト

に
お
い
て
介
護
・
介
助
が
必
要
に
な
っ
た
原
因
は

「
高
齢
に
よ
る
衰
退
」が
29
．２
％
と
最
も
高
い
結
果

と
な
り
ま
し
た
。
約
３
人
に
１
人
が
特
別
な
病
気
や

ケ
ガ
で
な
く
て
も
介
護
や
介
助
が
必
要
と
な
っ
て

い
ま
す
。

介
護
や
介
助
は

特
別
な
こ
と
で
は
な
い

　

年
齢
を
重
ね
、
誰
か
の
助
け
が
必
要
に
な
っ
て

も
、
で
き
れ
ば
自
立
し
た
生
活
を
続
け
た
い
―
―
。

そ
ん
な
あ
な
た
や
ご
家
族
の
思
い
を
支
え
る
仕
組
み

の
一
つ
が「
介
護
保
険
制
度
」で
す
。
訪
問
介
護
や
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
要
介
護
度
や
状
態
に
応
じ
て
、

一
人
一
人
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

町
で
は
長
寿
福
祉
課
内
に「
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」を
設
置
し
、
介
護
・
福
祉
・
医
療
な
ど
多
方

面
か
ら
、
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

少
し
の
サ
ポ
ー
ト
で

こ
れ
ま
で
の
暮
ら
し
を

介
護
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
流
れ

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」と
言
わ
れ
る
昨
今
。

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
が
、

　

誰
に
で
も
老
い
は
訪
れ
ま
す
。

「
最
近
よ
く
つ
ま
づ
く
よ
う
に
な
っ
た
」

「
掃
除
や
洗
た
く
、
調
理
な
ど
助
け
が
必
要
に
な
っ
て
き
た
」

「
最
近
、
親
の
物
忘
れ
が
増
え
て
き
て
心
配
」　

　

そ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

ま
だ
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
て
も
、

　

介
護
が
必
要
に
な
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。

　

�

町
で
は
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
し
や
す
い
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。
今
月
号
で
は
、

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を
わ
か
り

や
す
く
解
説
し
ま
す
。

【
問
合
先
】地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
役
場
長
寿
福
祉
課
内
）  

☎
６
２

−

１
１
１
８

IInternterVViewiew

④
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
・
サ
ー
ビ
ス
利
用

④
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
・
サ
ー
ビ
ス
利
用

③
の
認
定
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談

し
な
が
ら
一
人
一
人
に
あ
っ
た
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
計
画
書
を
作
成
し
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
を
開
始
し
ま
す
。

③
認
定
結
果

③
認
定
結
果

「
非
該
当
」「
要
支
援
1・２
」「
要
介
護
１
～

５
」に
そ
れ
ぞ
れ
判
定
さ
れ
ま
す
。

①
相
談

①
相
談

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

長寿福祉課
保健師　佐藤

　人それぞれ生活環境や悩みは違います。まずはお話をうかがいながら、これから
の自分について一緒に考え、目標を決めます。例えば、「杖を使いながらでも散歩が
したい」「いくつになっても趣味を楽しみたい」など何でもいいんです。
　その後、じゃあ週３回リハビリを受けて自信をつけましょうとか、玄関の段差を
解消して外出時の心配を減らしましょうなど、一人一人に合った計画を作成します。
　自分でできることは続けながら、難しくなってきた部分をそっと補うことで、
あなたの望む暮らしを支えていきます。

「こうなりたい」「こうあり続けたい」その目標を応援します

アンケート

現状：�歩くのが
大変に

なってきた

目標：�杖を使って
でも散

歩ができるように

なりたい

行動：�週３回リハ
ビリに

行く

期間：�令和８年３
月31日

まで

ケアプラン（概要）

②
認
定
調
査
・
主
治
医
意
見
書

②
認
定
調
査
・
主
治
医
意
見
書

要
介
護
認
定
の
申
請
ま
た
は
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
を
使
用
し
、聞
き
取
り
を
行
い
ま
す
。

そ
の
後
、認
定
調
査
や
主
治
医
の
意
見
書

を
踏
ま
え
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
っ
て
？

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
人
が

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
く
た
め
の
制
度
で
す
。
40

歳
以
上
の
す
べ
て
の
人
が
加

入
し
、
保
険
料
を
納
め
て
い

ま
す
。

QA
◦�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

  

☎
６
２

−

１
１
１
８

要
介
護
認
定
を
受
け
た
い
。

ど
こ
に
相
談
し
た
ら

い
い
の
？

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

QA
要
介
護
認
定
を
受
け
な
く
て

も
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
サ
ー
ビ
ス
は
あ
る
の
？

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
※
を
実

施
し
、
介
護
予
防
・
生
活
支

援
サ
ー
ビ
ス
事
業
対
象
者
と

な
っ
た
場
合
は
、
訪
問
型
サ
ー

ビ
ス
や
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

日
常
生
活
に
必
要
な
機
能

が
低
下
し
て
い
な
い
か
を

確
認
す
る
質
問
票

QA
QQ &&AA

高齢による
衰弱

29.2％29.2％

骨折・転倒
12.9％12.9％

関節の病気
（リウマチなど）

10.4％10.4％

糖尿病
9.9％9.9％

心臓病
8.9％8.9％

介
護
・
介
助
が
必
要
に
な
っ
た
原
因

（
上
位
５
項
目
抜
粋
）
度
会
町
第
9
期
介
護
保
険
事
業
計
画

及
び
高
齢
者
福
祉
計
画
よ
り
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 ちょこ活 参加費：無料
みんなで交流しながら楽しく脳トレ
しませんか？どなたでも参加可能です。
【開催日時】令和8年１月22日（木） 
 　　　　　午前10時～正午
【開催場所】町保健センター

グリーンカフェ
認知症の人やご家族、地域の人など
が気軽に集まり交流できる場所です。
参加希望者は事前に役場長寿福祉課
にご連絡ください。
【開催日時】毎月第1土曜日 午後２時～４時

その他の事業
◦寄ってこカフェ

◦�介護予防サポーター
育成講座「笑顔で元気 
まめ道場」

暮らしやすさを暮らしやすさを一緒にサポート一緒にサポートしませんか？しませんか？
　介護職というと「大変そう」というイメージを持つ人も多いかも
しれませんが、実際には「この仕事に就いてよかった」と思える温かい
瞬間がたくさんあります。悩んでいるときに利用者の人が心配して
声をかけてくれたり、朝から笑顔で手を振ってあいさつなどしてくれ
たりと、こちらの方が元気づけられることもあります。介護の仕事
は、利用者の人を支えるだけでなく、お互いに支え合っているのだと
実感できる仕事です。
　ぜひ、私たちと地域の皆さんの暮らしをサポートしませんか？

　「自分でできること」を続けていくには、日頃から人と交流したり、体を動かしたりすることが大切です。
ぜひお気軽にご参加ください。

受
け
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
は
？

　

私
は
現
在
、
週
４
回
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
と
週
１
回
ホ
ー
ム
ヘ

ル
プ
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
膝

や
腰
が
悪
く
、
重
い
も
の
が
持

て
な
か
っ
た
り
、
か
が
め
な

か
っ
た
り
す
る
の
で
ホ
ー
ム
ヘ

ル
プ
で
は
、
主
に
掃
除
や
ご
み

出
し
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

利
用
し
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　

こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
が
な

か
っ
た
ら
ど
う
な
っ
て
い
た
か

分
か
ら
な
い
く
ら
い
救
わ
れ
て

い
ま
す
。
施
設
の
皆
さ
ん
が
本

当
に
優
し
く
、
少
し
周
り
を
見

渡
し
て
い
る
と
す
ぐ
駆
け
寄
っ

て
き
て
く
れ
て「
ど
う
か
し
ま

し
た
？
」や「
ト
イ
レ
行
き
ま
す

か
？
」な
ど
声
を
か
け
て
く
れ

ま
す
。

　

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
帰
る
と
き

や
施
設
か
ら
の
帰
り
道
、
一
人

に
な
る
の
が
寂
し
く
て
、
早
く

み
ん
な
に
会
い
た
い
な
と
思
い

ま
す
。
友
達
も
た
く
さ
ん
で
き

て
元
気
に
な
れ
る
の
で
、
毎
日

本
当
に
楽
し
い
で
す
。

悩
ん
で
い
る
人
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す

　

も
し
、
嫌
だ
な
と
か
不
安
だ

な
と
い
う
方
が
い
た
ら
ぜ
ひ
一

度
体
験
し
て
み
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
来
て
み
た
ら
楽
し
い

と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、

サ
ー
ビ
ス
は
他
に
も
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
自
分
に
合
っ
た
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
使
用
し
た

き
っ
か
け
は
？

　

夫
が
病
を
患
い
、
免
許
を
返

納
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
検
討
し
ま

し
た
。
夫
は「
外
に
出
て
色
ん
な

人
と
交
流
で
き
る
か
ら
行
っ
て

み
よ
う
か
な
」と
前
向
き
で
、
そ

こ
か
ら
役
場
に
相
談
し
に
行
き

ま
し
た
。

利
用
し
て
み
て
ど
う
で
す
か

　

本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

利
用
す
る
前
は
自
分
の
時
間
が

ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

今
は
趣
味
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や

か
ご
編
み
な
ど
に
も
時
間
を
使

え
て
い
ま
す
。
夫
も
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
と
交
流
で
き
る
の
で
生

き
生
き
し
て
お
り
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
日
は
早
く
か
ら
玄
関
で

迎
え
を
待
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
施
設
の
方
が
月
に
1

回
、
翌
月
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の

相
談
に
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
際
に「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
」と
提

案
い
た
だ
き
、
夫
と
相
談
し
て

使
っ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

今
で
は
何
度
か
利
用
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、
今
の
状
態
に
寄
り
添
い
な

が
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け

る
こ
と
が
、
本
当
に
あ
り
が
た

い
で
す
。

同
じ
気
持
ち
の
人
へ
、
ど
ん
な

言
葉
を
届
け
た
い
で
す
か
？

　
私
も
そ
う
で
す
が
、
い
つ
か
は

誰
か
の
助
け
が
必
要
に
な
る
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

そ
う
な
っ
て
か
ら
悩
む
の
で
は
な

く
、
今
の
う
ち
か
ら
考
え
て
お
く

こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
も
し
悩
ん
で
い
る
方
が
い
た

ら
、
遠
慮
な
く
相
談
し
て
ほ
し
い

な
と
思
い
ま
す
。

　
私
も
空
い
た
時
間
に「
寄
っ
て

こ
カ
フ
ェ
」に
参
加
し
て
、
み
ん

な
で「
次
は
こ
れ
を
し
た
い
ね
」

と
話
す
こ
と
で
、
新
し
い
楽
し

み
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
と
サ
ポ
ー
ト
す
る
ご
家
族
そ
れ
ぞ
れ
の
目
線
か
ら
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
が
変
え
た
毎
日

　

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
沿
っ
て
提
供

さ
れ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
20
種

類
以
上
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

サ
ー
ビ
ス
を
う
ま
く
活
用
す
る

こ
と
で
、
日
常
生
活
で「
で
き

な
い
こ
と
」を
補
い
な
が
ら
、

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

み
ん
な
で
支
え
て

生
き
て
い
く

一
人
暮
ら
し
な
の
で
話
し
相
手
も

体
を
動
か
す
機
会
も
少
な
い
。

最
近
お
風
呂
も
一
人
で
入
る
の
が

心
配
に
な
っ
て
き
た
…

▼�

通
所
介
護

  （
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

　
日
帰
り
で
食
事
や

入
浴
、機
能
訓
練
を

行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

掃
除
や
洗
濯
が
一
人
で
は

難
し
く
な
っ
て
き
た
。

ま
た
ト
イ
レ
の
介
助
や
野

菜
の
下
処
理
だ
け
で
も
し

て
も
ら
え
た
ら
…

▼�

訪
問
介
護（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
サ
ー
ビ
ス
）

　

食
事
や
入
浴
に
加
え
買
い
物
や
調
理
の

お
手
伝
い
も
し
ま
す
。

こ
こ
に
手
す
り
が
あ
っ
た
ら
な
。

歩
く
の
も
大
変
に
な
っ
て
き
た

か
ら
歩
行
器
が
ほ
し
い
…

▼�

福
祉
用
具
貸
与
、購
入

　

車
い
す
な
ど
の
貸
与
や
歩
行
器
購

入
な
ど
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

持
病
が
あ
る
が
定
期
的
に
病
院
に

通
う
こ
と
が
難
し
い
。
看
護
師
に

自
宅
へ
来
て
も
ら
い
た
い
…

▼
訪
問
看
護

　

看
護
師
が
自
宅

を
訪
問
し
て
必
要
な

支
援
を
行
い
ま
す
。

旦那さんが介護サー
ビスを利用しており
それを支える岩上さ
ん。自分で育てたき
れいな花の前で、「時
間があるときに趣味
を楽しんでいるんで
す」と微笑みながら
話してくれました。

岩上 美
み

鶴
つる

さん
（田口）

旦那さんが入院し、一人
暮らしになった羽根さ
ん。膝と腰を痛め、娘さ
んが毎日来てくれていま
したが、迷惑をかけたく
ないと思っていました。
そんな中、「介護サービス
を受けてみない？」と提案
してくれた娘には、本当
に感謝していると笑顔で
話してくれました。

羽根 早
さ

春
はる

さん
（大野木）

度会町社会福祉協議会の皆さん度会町社会福祉協議会の皆さん

お気軽に
ご相談ください

　介護というと、どうして
も重くて大変なイメージが
あります。
　でも実際は、「ちょっと
困った」「一人だと不安」
そんな段階から使える支援
もたくさんあります。
　皆さんが安心して暮らせ
るよう、さまざまな悩みに
寄り添ってサポートします。

家
族
が
少
し
家
を
空
け
る
。
自
分

一
人
で
は
生
活
す
る
の
が
難
し
い
…

▼�

短
期
入
所
生
活
介
護

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

　

数
日
～
数
週
間
の

間
、施
設
に
宿
泊
し
な

が
ら
食
事
や
入
浴
の
介

護
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

つながることでつながることで元気元気にに
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　11月15日、16日に宮リバー度会パークでイルミネー
ションプロジェクトが実施されました。
　このイベントは、子どもたちが楽しみながら主体的に学
ぶことを目的として活動している、度会町本気塾（町教育
委員会事務局内）が主催。小学生から大学生まで40人が参
加し、それぞれ思い描く形になるように自分たちでLEDを
設置しました。
　15日に行われた点灯式では、新日本フィルハーモニー
交響楽団の皆さんの演奏が会場を
より華やかに包み込みました。
　イベント期間中は延べ1,200人
あまりが来場し、普段とは違った
公園を楽しんでいました。

11
15・16

美しい光と音のハーモニー美しい光と音のハーモニー
宮リバー度会パーク
イルミネーションプロジェクト

　11月15日、新日本フィルハーモニー交響楽団による「ふれ
あいコンサート」が度会中学校体育館で開催されました。
　このコンサートは、県文化会館が実施する「新日本フィル
29市町巡回事業」の一環として、県内各地に素晴らしい音楽
を届けることを目的に開催されました。
　当日は町内外から193人が参加し、「天国と地獄」など
アンコールを含む全8曲が演奏されました。
　優しくも力強い音色に参加者は「あっという間に過ぎて
いきました」「初めてプロの演奏を聞いた。非常にぜいたく
な時間でした」と話してくれました。

11
15

文化人権講演会にて生演奏文化人権講演会にて生演奏
新日本フィルハーモニー交響楽団

　10月から11月にかけて、度会小学校4年生から6年生を対象としたソ
フトテニス教室が、宮リバー度会パークテニスコートで開催されました。
　この取り組みは、町スポーツ協会が企画し、子どもたちに「ソフト
テニスの魅力」を伝えることを目的に行われました。
　2回の教室を実施し、基礎から実践までさまざまな練習を体験しまし
た。参加した子どもたちは「だんだん狙ったところに打ち返せるように
なって楽しかった」「もっと練習してうまくなりたい」と話してくれました。

楽しみながら魅力を感じる楽しみながら魅力を感じる
ソフトテニス教室を開催

10月　
～11月

　10月31日、町商工会は、チャリティーゴルフ大会で集まった
募金177,000円を町社会福祉協議会に寄贈されました。
　商工会では、地域振興事業の一環として、毎年実施しており、
今年で26回目となります。
　町社会福祉協議会の福井利

と し

彦
ひ こ

会長（平生）は、「毎年本当に感謝
しています。いただいた寄付金は、利用者の福祉用具やイベント
用具の購入などに活用させていただきたい」と話してくれました。

チャリティー募金を寄贈チャリティー募金を寄贈
町商工会

10
31

　11月4日、飯田林業株式会社から、学校給食で使用
するお米を600kg（約7,500食分）寄贈いただきました。
　近年の物価高騰により学校給食をめぐる環境が厳しさを増す中、令和
4年度から継続して大変貴重なご支援をいただいていることに深く感謝
し、この度、教育長から感謝状を贈呈しました。いただいたお米は、翌
日から子どもたちに提供されました。
　飯田雄

ゆ う

亮
す け

さん（田間）は「子どもたちの栄養のため、少しでも貢献でき
たら嬉しい」と話してくれました。ありがとうございました。

11
4

子どもたちのために子どもたちのために
飯田林業から米600kg寄贈

11
1・2

地域の芸術と地域の芸術と
文化が集う2日間文化が集う2日間
町民文化祭

　『第42回町民文化祭』が11月1日と2日の両日、
町民体育館などを会場に開催されました。
　作品展では、この日に向けて試行錯誤を重ねて
作り上げられた絵画や書道、陶芸、手工芸など計
386点が並び、多くの来場者がじっくり作品を鑑賞
していました。
　2日の芸能発表会では、度会中学校吹奏楽部の演
奏をはじめ、キッズダンスや大正琴など計21のプロ
グラムが披露され、会場は大いに盛り上がりました。

　10月31日、令和10年度に募集停止を打ち出されている南伊勢
高校度会校舎の存続を求め、町長らが三重県知事および県教育
委員会教育長などに要望書を提出しました。
　同校は、昭和23年に明野高校内城田分校として創設し、普通科
高校として半世紀にわたり、町と周辺地域の高校教育の推進や
地域振興を支える人材の輩出に重要な役割を果たしています。
　小規模校のきめ細かな学びと地域連携による生徒の成長を支え
る環境が続くよう、同校の存続を要望しました。

10
31

南伊勢高校度会校舎の存続を求めて南伊勢高校度会校舎の存続を求めて
要望書を提出
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今日からはじめる

 分別生活 （vol.19）

楽しみながら“分別が当たり前に” 資源ごみ分別マイスター養成講座
　令和5年度から町が取り組むごみの減量化・再資源化に向けた推進プランの一環として、小学校3年生
を対象に「度会町資源ごみ分別マイスター養成講座」を実施しています。
　今年度の対象者は64人。今月号では、これまで行った養成講座を紹介し、来月号（広報わたらい1月
号）でマイスター認定式の様子をお届けします。

ごみ収集日程カレンダー

町HPAndroid iOS（iPhone・iPad）

ごみ分別アプリ『さんあ～る』

町公式インスタグラム ＃ WST732023 で検索を！
度会町 資源 大切に

再生可能な素材をきちんと分けて、再資源化に努めましょう。

【問合先】役場環境水道課　☎62-2415

奮闘する子どもたち
　7月3日に第1回、10月16日に第2回を開催した「度会町資源
ごみ分別マイスター養成講座」。両日ともに伊勢広域環境組合の
職員を講師に招き、ごみの分別について学びました。講義のほか、
○×クイズや分別体験にも挑戦し、子どもたちは「混ぜればごみ、
分ければ資源」を合言葉にみんなで協力しながら意欲的に取り
組みました。
　講座を通して分別の大切さを実感した子どもたちからは、「家でもしっかり分別する」「家族にも教えて
あげたい」といった声が聞かれ、学んだことを家庭でも実践しようとする前向きな姿勢がうかがえました。

1. 度会町はごみがだせる場所と曜日がきまっている？	 答え 〇
	  詳しくはごみ収集日程カレンダーをご確認ください。

2. 海に流れているごみの中で一番多いごみの種類は缶類である？	 答え ×
	  半分以上がプラスチック類です。

3. きちんと分別すると美化センターのおじさんたちがよろこぶ？	 答え 〇
	  作業時間が減り、資源が増えるので大助かりです！　

学習内容の一部を紹介  全問正解できるか挑戦してみてください

Vol.

152
度会スクール度会スクール
インフォメインフォメーーシショョンン

町教育委員会事務局  ☎62-2422

度会小学校  ☎62-0004

度会中学校  ☎62-0194

　10月24日、度会小学校体育館にて「認知症キッズ
サポーター養成講座」が開催され、度会小学校5年生
が参加しました。
　講座では、グループワークを通じて「1人で迷子に
なったときの気持ち」「周りの人にどういう声をかけ
てもらったら安心するか」という問いかけから、認知
症の人の気持ちについて話し合ったあと、町認知症
サポーターの皆さんによる劇を鑑賞しました。劇の内容は、小学5年生の2人が下校中に認知症の高齢者
を発見するというものです。鑑賞後は、自分ならどういう行動をするか、実際に劇の登場人物を演じる
ことで発表しました。全員が、相手を気遣いながら、周囲の大人に知らせることができ、困っている人を
助ける方法について学ぶことができました。
　児童らは「認知症になった人がどんなに大変か知ることができた」「おじいちゃん、おばあちゃんを
大切にしようと思った」と話してくれ、認知症への理解を深めるとともに、相手を思いやる気持ちについ
て学ぶ機会となりました。

　11月14日、「新日本フィルハーモニー交響楽団」のメン
バー5人が度会小中学校を訪れ、金管五重奏の演奏会が
開催されました。
　これは、三重県文化会館と新日本フィルハーモニー交響
楽団によるアートプロジェクトの一環で「プロの演奏家が
奏でる音楽を県内各地に届けたい」という思いのもと行わ
れました。

　度会小学校では、オッフェンバック「天国と地獄」や瀧廉太郎「花」など、アンコールを含めて7曲が演奏
されました。児童はプロの演奏に耳を傾け、時には音楽に合わせて体を揺らしたり、手拍子をとったり
と会場は大いに盛り上がりました。
　度会中学校では、全校生徒が鑑賞した演奏会のほか、演奏者に
よる吹奏楽部の指導が行われました。トロンボーンのパート練
習では、生徒からの「曲の出だしで、高い音を出すことが難しい」
という悩みに対し、演奏者から「音のイメージを作ることが大切。
自信を持って吹いてみて」とアドバイスがありました。どの生徒
たちも、演奏者の一挙一動を食い入るように見つめたり、熱心に
メモをとったりと、学びを自分のものにしようとする真剣な姿が
見られました。最後に、演奏者も加わった合奏が行われ、生徒た
ちはまたとない貴重な時間を過ごしました。

認知症ってなあに？度会小学校

一流の音色が校舎に響く度会小中学校小学校での演奏会小学校での演奏会

吹奏楽部への指導吹奏楽部への指導
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勤務時間
　週３８時間４５分勤務で、１日の勤務時間は午
前８時３０分から午後５時１５分までです。
　保育所については、住民サービスの向上など
を目的に延長保育を行っています。そのため、
勤務時間帯をスライドさせるなど、異なる勤務
形態をとっています。
休暇制度
　休暇には大きく次の４つがあります。
①�年次有給休暇　１年（暦年）当たり２０日間の
年次有給休暇が与えられます。残数がある場
合は、２０日を限度として翌年に繰り越すこと
ができます。

②�病気休暇　病気療養に必要な期間（９０日以
内）について有給で与えられます。

③�特別休暇　特定の事由に基づいて有給で認
められます。結婚休暇、忌引休暇、産前・産後
休暇、ボランティア休暇、夏季休暇などがあ
ります。

④�介護休暇　配偶者などの介護が必要な期間
（３回を超えず、かつ６カ月以内）について無
給で与えられます。

分限処分
　分限処分は、公務能率を維持することを目的
として、心身の故障や職に必要な適格性を欠く
など、一定の事由がある場合に、職員の意に反
する不利益な身分上の変動をもたらす処分で
す。その種類として、免職、降任および休職があ
ります。
　令和6年度の分限処分…０件（０人）

懲戒処分
　懲戒処分は、職員が法令や職務上の義務な
どに違反した場合に道義的責任を問うことに
より、公務における規律と秩序を維持すること
を目的とする処分です。その種類として、免職、
停職、減給および戒告があります。
　令和6年度の懲戒処分…０件（０人）
　町民の皆さんからの信頼を確保していくた
めに、服務規律の遵守徹底を図るとともに、不
祥事が発生した場合には、厳正に処分します。

職員の退職
　令和 6 年度中の職員退職状況は、次のと
おりです。

一般行政職 労務職 計
定 年 0 0 0
普 通 3 0 3
応募認定 0 0 0
計 3 0 3

職員の平均給料・給与月額・平均年齢 （令和7年4月1日現在）
区　分 一般行政職 技能労務職

平均給料月額 306,779 円 270,025 円
平均給与月額 349,146 円 316,991 円
平  均  年  齢 39.9 歳 51.8 歳

※給与とは、基本給である給料に諸手当を含んだものです。

職員の採用
　職員の採用は、行政需要の動向や今後の
退職者数などを考慮して行っています。
　令和７年４月１日の職員新規採用状況は、
次のとおりです。 一般行政職

人 数 8

職員１人当たりの額 （令和6年度決算）

職員１人当たりの給与 5,470 千円
ラスパイレス指数 94.9 

※�ラスパイレス指数とは、国家公務員の基本給を
100とした場合の当町職員の給与水準です。

職員の初任給 （令和7年4月1日現在）
区　分 町 国
高校卒 188,000 円 188,000 円 
短大卒 201,000 円 大学卒一般職

220,000 円
大学卒総合職
230,000 円大学卒 220,000 円 

（一般行政職）

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額 （令和7年4月1日現在）
区　分 10 年 15 年 20 年
高校卒 246,200 円 281,200 円 310,400 円 
大学卒 263,100 円 300,100 円 325,100 円 

（一般行政職）

（各年4月1日現在）部門別職員数の状況と主な増減理由
	 区　分 
 部門・該当課

職　　員　　数 対前年
増減数 主な増減理由令和6年 令和7年

一

般
　
行
　
政

議　　会 議会事務局 2 2 0 －

総　　務 総務課・出納室・税務住民課（戸籍）
みらい安心課 施設管理室 20 26 6 新規事業

対応による増
税　　務 税務住民課（税務） 4 4 0 －
農林水産 産業振興課（農林施設・振興） 7 6 △ 1 人事異動による減
商　　工 産業振興課（商工労働） 1 1 0 －
土　　木 建設課 6 6 0 －

民　　生 税務住民課（年金保険）・長寿福祉課（地域福祉）・
保健こども課（児童・障がい・保育所） 28 33 5 新規採用

配置による増
衛　　生 保健こども課（保健衛生）・環境水道課（環境衛生） 11 10 △ 1 退職による減

小　　　計 79 88 9
特
別
行
政

教　　育 教育委員会
（事務局・学校・給食センター・公民館） 6 6 0 －

小　　　計 6 6 0

公
営
企
業
等

水　　道 環境水道課（水道） 3 3 0 －

そ  の  他 税務住民課（国民健康保険・後期高齢者医療）
長寿福祉課（介護・包括支援） 7 7 0 －

小　　　計 10 10 0
合　　　　　　計 95 104 9

※職員数は一般職に属する職員数です。

職員数の状況職員数の状況

給与の状況給与の状況

＊は、国と同じ基準です。
区　　分 内　　　　容

扶養手当 ＊ 扶養親族のある職員
・配偶者　　　　月額 　 3,000円
・子　　　　　　月額　11,500円
・父母等　　　　月額 　 6,500円
※�16～22歳の子は、1人につき5,000円加算

住居手当
借家、アパートなどを借り受け、一
定額以上の家賃の支払いがある
職員

上限　26,000 円

時間外
勤務手当 ＊ 正規勤務時間以外の時間の業務

・�勤務1時間当たりの給与額に125/100
を乗じた額（午後10時～午前5時までの
場合、さらに25/100を加算）
・代休による対応あり

休日勤務
手当 ＊ 祝日法による休日における業務

・�勤務1時間当たりの給与額に135/100
を乗じた額（午後10時～午前5時までの
場合、さらに25/100を加算）
・代休による対応あり

宿日直手当 閉庁日の日直業務
通常日直　　　　1回　5,000 円
3連休日直　　　1回　6,500 円
4連休以上日直　1回　8,000 円

管理職手当 管理職職員のみ 月額　20,000～ 40,000 円
期末手当 ＊ 6月期 1.25月分　12月期 1.25月分

職級に応じて、加算額あり
勤勉手当 ＊ 6月期 1.05月分　12月期 1.05月分

通勤手当
通勤のため、交通機関または自
動車などの交通用具を使用する
場合

・自動車などを使用しての通勤距離（片道）
　  5㎞以上10㎞未満    2,000円
　10㎞以上15㎞未満    4,200円
　15㎞以上20㎞未満    7,100円
　65㎞まで5㎞ごとに支給額を設定
・公共交通機関使用の場合などの規定あり

特殊勤務
手当

感染症防疫作業 1日　　  700 円
美化センターごみ収集作業 1日　　  600 円
災害応急作業 1日　  2,160 円

退職手当 ＊

定年・応募認定１の場合
勤続35年以上 退職時本俸×47.70900
勤続30年　　 退職時本俸×40.80375
勤続25年　　 退職時本俸×33.27075

・�5年単位で3例を挙げましたが、退職事
由および勤続期間年数により乗数は変
わります。

・定年前早期退職特例措置（２％～４５％加算）

（令和7年度）
手当の状況手当の状況

勤務の状況勤務の状況

特別職の状況特別職の状況

区　分 月　額 期末手当 勤勉手当

報
酬

議　長 286,000 円 　６月期 1.75 月分
１２月期1.75 月分

－
副議長 220,000 円

委員長 210,000 円

議　員 200,000 円

町議会議員の報酬など （令和7年度）

※�条例に基づき、報酬月
額に20%の加算措置が
あります。

区　分 月　額 期末手当 勤勉手当

給
料

町　長 760,000 円      　６月期 2.3 月分
１２月期 2.3 月分

－副町長 580,000 円  

教育長 520,000 円   

特別職の給料など （令和7年度）

※�条例に基づき、給料月
額に20％の加算措置が
あります。

特殊勤務手当
476千円

特殊勤務手当
476千円

管理職特別
勤務手当

2,258千円

宿日直手当
753千円

管理職手当
6,300千円

給料
336,555千円

扶養手当
8,850千円

期末・勤勉手当
178,944千円

通勤手当
3,276千円

時間外勤務手当等
24,487千円

地域手当
11,351千円

報酬
180,283千円

児童手当 
6,920千円

住居手当
2,658千円

職員給与費
令和７年度

一般会計当初予算
給与費総額
763,111 千円

投資的経費
515,324千円
11.3%

投資的経費
515,324千円
11.3%

扶助費
379,006千円
8.3%

扶助費
379,006千円
8.3%

公債費
331,686千円
7.2%

公債費
331,686千円
7.2%

その他
2,400,722千円

52.4%

その他
2,400,722千円

52.4%

人件費
952,491千円
20.8%

人件費
952,491千円
20.8%

令和６年度
普通会計決算

普通会計歳出総額
４,579,229 千円
うち人件費
952,491 千円

お知らせ

　
地
方
公
務
員
の
勤
務
の
対
価

と
し
て
支
払
わ
れ
る
給
与
は
、

民
間
と
の
比
較
、
国
家
公
務
員

や
ほ
か
の
地
方
公
共
団
体
の
職

員
と
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
考
え

て
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
に
、
度
会
町

職
員
の
人
事
行
政
の
運
営
な
ら

び
に
支
給
さ
れ
て
い
る
給
与
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

人件費の状況人件費の状況

※�人件費には、一般会計の
給与のほか、町長をはじ
め特別職や議会議員およ
び各種委員などの給料、
報酬などを含んでいます。

問合先問合先    役場総務課（☎ 62役場総務課（☎ 62--1111）1111）

※�職員手当には、退職
手当は含まれていま
せん。
※�職員給与費とは、人
件費のうち一般職
に支給される給料、
諸手当をいいます。
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　令和８年４月採用予定の町職員を追加募集します。

試験内容 	 �教養試験、適性検査
	 専門試験、面接および作文

	 12月1日（月）～令和８年１月５日（月） 
	 午後5時まで
受験申込
受付期間

採用予定日 	令和８年４月１日 申し込み方法
◦�試験案内については、度会町ホー
ムページに掲載する「令和８年４月
採用 度会町正職員追加募集要領」
を確認してください。
◦�パソコンやスマートフォンなどでのインター
ネット申し込みとなります。役場窓口での受け
付けではありませんので、ご注意ください。
◦�職員募集要領は役場窓口でも配布します。
お気軽にご相談ください。

【問合先】【問合先】役場総務課　☎62-1111役場総務課　☎62-1111
度会町職員採用試験度会町職員採用試験

度会町の明るい未来のために！

	 令和８年1月17日（土）試  験  日
※�試験が１月18日（日）にずれ込む　
可能性があります。

　現在、町ではまちづくりの指針となる「第７次総合計画後期基本計画」などの策定を進めています。
　このたび、計画(案)を作成しましたので、町民の皆さんからの意見（パブリックコメント）を募集します。

【公表資料】
・第７次度会町総合計画後期基本計画（案）
・第３期度会町まち・ひと・しごと創生総合戦略（案）
・第３期度会町人口ビジョン（案）

【公表場所】
 �役場町民ホール、町中央公民館、地域交流センター、
町ホームページ

【募集期間】
 12月15日（月）～令和８年１月９日（金）
 午後５時（当日消印有効）

【意見提出方法】
 �　意見用紙に必要事項を記入の上、閲覧場所に設
置する投稿箱に入れていただくか、郵送、FAXの
いずれかにより提出してください。
 ※�意見用紙は、各閲覧場所および町ホームページ
で取得できます。

『第７次総合計画後期基本計画』などに関する『第７次総合計画後期基本計画』などに関する
パブリックコメントの募集についてパブリックコメントの募集について

【予約方法】
①オンラインでの予約
　�国税庁LINE公式アカウントを友達登録
していただくと、令和７年12月下旬以
降、予約が可能となります。

②電話での予約
　伊勢税務署　事前予約番号
　☎28-3194（個人課税部門直通）

国税庁
LINE 公式
アカウント

　令和８年１月５日（月）から２月９日（月）までの間、税務署での申告相談の受け付けは事前予約により
行っており、当日の受付枠はありません。

【提出・問合先】 
 〒516-2195  度会町棚橋1215-1
 役場みらい安心課　☎62-2423　 FAX  62-1647

県営大仏山公園再整備を予定県営大仏山公園再整備を予定
すべての子どもたちが一緒に遊べる公園へすべての子どもたちが一緒に遊べる公園へ

【問合先】役場建設課　☎６２-2420

【問合先】
伊勢税務署個人課税第一部門
☎28-3194

芝そりゲレンデ整備（イメージ）

大型複合遊具整備（イメージ）インクルーシブ遊具（イメージ）

　11月25日から、度会町の住民記録システムおよび税業務システムを国の定める標準仕様に準拠
したシステムに変更しました。これに伴い、住民票の写しや税の各種証明書などに表記される
内容や様式が変わりましたのでお知らせします。
　なお、手数料や手続き方法に変更はありません。詳しくは、お問い合わせください。

「住民票の写し」 「印鑑登録証明書」「住民票の写し」 「印鑑登録証明書」
「税の各種証明書」の様式が変わりました「税の各種証明書」の様式が変わりました

【問合先】役場税務住民課戸籍住民係　☎62-2411
　　　　 役場税務住民課税務係　　　☎62-2414

　県営大仏山公園について、三重県および度会町を含む
１市３町が連携し、すべての人が安心して遊び、交流で
きる公園を目指し令和７年度から新たな遊具や周辺施設
の再整備を進めています。
　芝そりゲレンデやインクルーシブ遊具※、大型複合遊具
を導入するほか、バスケットボールの３on３を楽しむこと
ができ、またBMXなどのイベントを開催できるスペース
として多目的広場、キッズトイレや授乳室を備えたトイレ
などを新たに整備します。さらに、野球場についても硬式
野球に対応できるよう改修を進める予定です。
　工事期間中はご不便をおかけしますが、ご理解とご協力
をお願いします。

※�障がいの有無に関わらず
誰もが遊べる遊具のこと

令和7年分の確定申告をされる人へ令和7年分の確定申告をされる人へ
伊勢税務署から伊勢税務署から

採用職種・受験資格
採用職種 受験資格 採用予定数

一般事務 平成 8 年 4 月 2 日から平成 19 年 4 月 1 日までに生まれた人 若干名

保健師 昭和 61 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、保健師資格を有する人
または令和 8 年 3 月末までに取得見込みの人 若干名

管理栄養士 昭和 61 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、管理栄養士資格を有する人
または令和 8 年 3 月末までに取得見込みの人 若干名

町ホーム
ページ
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し尿などの汲み取り
　下記の期間は、休みになります。

12月30日（火）～令和８年１月４日（日）
【問合先】	�南島清掃有限会社 度会営業所
	 （町許可業者）　☎63-0035

親子で学ぶプログラミング教育親子で学ぶプログラミング教育

ちょっと待って！ ごみを出す前に考えよう！ちょっと待って！ ごみを出す前に考えよう！
　令和6年度の町内における燃やせるごみの収集量は
約1,782tでした。またその処理費用には約2,900万円
のお金が使われました。　
　こうした現状を踏まえ、町ではごみの減量やリサイ
クルを図るため、収集した燃やせるごみの組成調査を
行いました。
その結果、右記のグラフのように燃やせるごみの中に
資源物として、リサイクルできるプラスチック類が
16％、紙・布類が19％混入しており、これらの分別
を徹底することで燃やせるごみの量を減らせること
ができます。また、燃やせるごみの24%は生ごみで、
未利用食品や食べ残しなども多く含まれていました。
　広報わたらい内で掲載している「今日からはじめる
分別生活」では、分別のポイントなどをわかりやすく
紹介しています。ペットボトルやプラスチック類の
分別を徹底したり、使い捨て製品の使用を少なくした
りすることで、ごみの減量化・処理費用の抑制につな
がりますのでご理解・ご協力をお願いします。

生ごみ
24%

紙・布類
19%

その他
もえるごみ

37%

不燃ごみ 2%
ペットボトル 2%

プラスチック類
16%

資源ごみ

燃やせるごみ燃やせるごみ
組成調査の様子組成調査の様子

燃やせるごみとして燃やせるごみとして
出されたプラスチック類出されたプラスチック類

【問合先】役場環境水道課  ☎62-2415

くりあじカボチャを栽培くりあじカボチャを栽培
しませんかしませんか

【申込・問合先】役場産業振興課  ☎62-2416

　町では、『くりあじカボチャ』の生産を推奨し、出荷の
助成を行っています。詳しくは、役場産業振興課まで
お問い合わせください。

年末年始のごみ収集などについて年末年始のごみ収集などについて
【問合先】 伊勢広域環境組合（清掃工場）  ☎37-1218　 町美化センター  ☎62-0249

※�各日とも、
　正午～午後１時を除く。
※�年末は混雑が予想され
ますので、早めの搬入を
お願いします。

日　付 町美化センター 伊勢広域環境組合
清掃工場

12月29日（月）
　～ 30日（火）

一般ごみ受け入れ
（午前8時30分～
午後4時30分）

一般ごみ受け入れ
（午前8時30分～
午後4時45分）

１２月３１日（水）
～令和８年
１月４日（日）

休　み 休　み

1月５日（月）～ 平常どおり 平常どおり

ごみの収集・受入日

『『もったいない教室』参加者を募集もったいない教室』参加者を募集
【開催時間】
 午前10時～正午

【参加対象者】�
 �度会町・伊勢市・明和町・玉城町に在住または通
勤している人

【参加費】�
 �各教室とも200円（ＥＭぼかし作りは今年度３回ま
で無料、段ボールコンポスト作りは無料）

【申込方法】
 �開催日の1カ月前から電話で受け付け（先着順）
（平日午前9時30分～午後3時30分）
【申込・問合先】
 伊勢リサイクルプラザ　☎38-2800

蜜蜂の飼育には届出が必要です蜜蜂の飼育には届出が必要です
　蜜蜂を飼育する人（趣味も含む）は、養蜂振興法第３条第１項の規定に基づき、
「蜜蜂飼育届」を毎年提出することが義務付けられています。蜜蜂を継続して飼育
する人、または新たに飼育を計画している人は次のとおり届け出てください。
※�令和５年11月から「重箱式巣箱・自然巣洞で反復飼育を行う人」「蜂蜜などを

無償で他者に譲渡する人」も届出が必要となっていますのでご注意ください。
※�年の途中で新たに飼育する場合も届出が必要です。
　詳しくは、役場産業振興課までご連絡ください。

【提出・問合先】役場産業振興課  ☎62-2416

【届出が不要な人】
・�農作物などの花粉受精のため、時期限定で飼育
を行う人

・�毎年新しい巣箱で、自家用の蜂蜜などを採取する
ための小規模飼育を行う人

【届出内容】
・毎年１月１日現在の飼育状況および年間飼育計画
・飼育場所
※�届出の様式は県ホームページから
ダウンロードできます

【提出期限】令和８年１月13日（火） 三重県HP

【募集人数】男女各10人　※応募多数の場合は抽選
【参加費用】無料
【申込期限】令和8年1月11日（日）
【申込方法】�下記のみえ出逢いサポートセンターホー

ムページから申し込みをお願いします。

出会いイベントが度会町で開催されます出会いイベントが度会町で開催されます
　結婚を希望される県民の皆さんを応援するため、三重県主催の出会いイベントが次のとおり開催されます。
ゆったりと会話を楽しみながら素敵な出会いを見つけてみませんか。

【問合先】役場みらい安心課  ☎62-2423

【イベント名】アフターヌーンスイートマッチ
【実施日時】令和8年1月18日（日）
　　　　　午後1時30分～3時30分
　　　　　（受付午後1時15分～）

【会場】バザールわたらい（度会郡度会町大野木1260）
【内容】�１対１のトークや焼き菓子を囲んで交流できる

フリータイムなど
【参加対象年齢】25～35歳程度の独身の人

みえ出逢いサポート
センターHP

開催日 教　室　名 定員(先着順)
１月１０日（土） ＥＭぼかし作り １５人
１月１１日（日） 猫のクッション作り ７人
１月１７日（土） 段ボールコンポスト作り １０人
１月２４日（土） 着物を使ったエコバッグ作り １０人
１月２５日（日） 廃食油でキャンドル・石けん作り ７人
２月  １日（日） 牛乳パックで小物入れ作り ７人
２月  ７日（土） 帯でトートバッグ作り ８人
２月１４日（土） ＥＭぼかし作り １５人
２月１５日（日） 七宝まり作り １０人
２月２２日（日） 新聞紙でちぎり絵作り ７人
３月  １日（日） 牛乳パックで椅子作り ７人
３月  ８日（日） 巾着バッグ作り ７人
３月１４日（土） ＥＭぼかし作り １５人
３月１５日（日） 七宝まり作り １０人
３月２１日（土） 段ボールコンポスト作り １０人

【開催日程】

※�都合により、中止になる場合があります

15 14広報わたらい　2025年12月号 広報わたらい　2025年12月号



■■  アイコンについてアイコンについて 　 　  募集　 募集　   お知らせ・案内　お知らせ・案内　  イベント告知 イベント告知

広 

告

2,200円～コース料理

お電話くださいお電話ください

20％ＯＦＦ20％ＯＦＦ
お持ち帰りお持ち帰り

期間は 
がんばれる
まで　　！！

本店  ☎62-2929本店  ☎62-2929 明和店  ☎55-2829明和店  ☎55-2829
営業時間 11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）定休 水曜日水曜日

ＰａｙＰａｙ
各種カード使用できます
ＰａｙＰａｙ

各種カード使用できます

豚ロース、若鶏、ごはん、
サラダ、味噌汁orスープ 平日はコーヒーサービス！

税込・特別価格

825円
お得な豚ロースと
若鶏のハーフランチ

好評！

広 

告

広 

告

1747

 町空き家バンクの物件が
不足しています。空き家を

「借りたい」、「購入したい」
というお問い合わせが多
く、そのニーズにお応え
できていない状況です。
空き家のご登録をよろしく
お願いします。
【問合先】
 役場みらい安心課
 ☎62-2423

空き家を
募集中

【
開
催
日
時
】

　
令
和
８
年
１
月
19
日（
月
）

　
午
後
１
時
～
４
時

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
相
談
員
】

　
石
川
加
苗
先
生（
臨
床
心
理
士
）

【
相
談
内
容
】

　

�

育
児
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
、

言
葉
、
不
登
校
、
落
ち
着
き
が

な
い
な
ど

※�

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

�

乳
幼
児
及
び
小
・
中
学
生
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

【
申
込
期
限
】

　
12
月
22
日（
月
）

【
申
込
・
問
合
先
】

　
役
場
保
健
こ
ど
も
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

　
度
会
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
で
は
、
次
の
と
お
り
料
理
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

お
せ
ち
料
理
教
室

【
開
催
日
時
】

　
12
月
25
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午
ご
ろ

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
参
加
費
】

　
５
０
０
円

【
申
込
期
限
】

　
12
月
15
日（
月
）

【
申
込
・
問
合
先
】

　
役
場
保
健
こ
ど
も
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

　
例
年
広
報
わ
た
ら
い
12
月
号
に

「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
利
用
児

童
募
集
案
内
」を
掲
載
し
て
い
ま

す
が
、
令
和
８
年
４
月
か
ら
の
料

金
改
正
に
伴
い
、
新
料
金
お
よ
び

募
集
内
容
に
つ
き
ま
し
て
、来
月
号

（
１
月
号
）で
ご
案
内
し
ま
す
。

【
問
合
先
】

　
役
場
保
健
こ
ど
も
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
３

　
度
会
町
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

【
開
催
日
程
】

　

�

令
和
８
年
２
月
17
日（
火
）・

　
18
日（
水
）の
２
日
間

【
開
催
場
所
】

　

�

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

響
ホ
ー
ル
伊
勢　
大
会
議
室

【
対
象
者
】

　

�

各
事
業
所
で
防
火
管
理
上
必
要

な
業
務
を
適
切
に
行
う
こ
と
の

で
き
る
管
理
的
ま
た
は
監
督
的

な
地
位
に
あ
る
人

【
定
員
】

　
１
０
４
人

【
受
講
料
】

　
８
，０
０
０
円

【
申
込
期
間
】

　

�

令
和
８
年
１
月
６
日（
火
）～

13
日（
火
）

【
申
込
方
法
】

　

�（
一
財
）日
本
防
火
・
防
災
協
会

へ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
申
込

【
申
込
・
問
合
先
】

　

�（
一
財
）日
本
防
火
・
防
災
協
会

　
☎
０
３

−

６
２
６
３

−

９
９
０
３

　
FAX
０
３

−

６
２
７
４

−

６
９
７
７

【
消
防
設
備
士
試
験
種
類
】

・
甲
種　

�

特
、
１
、２
、３
、４
、

５
類

・
乙
種　

�

１
、２
、３
、４
、５
、６
、

７
類

【
試
験
日
】　　

　
令
和
８
年
３
月
１
日（
日
）

【
実
施
場
所
】

　
高
田
短
期
大
学

　
津
市
一
身
田
豊
野
１
９
５
番
地

【
受
付
期
間
】

　
12
月
16
日（
火
）～
25
日（
木
）

【
受
験
願
書
入
手
先
】

・
三
重
県
内
各
消
防
本
部
・
消
防
署

・�

三
重
県
内
各
県
庁
舎
の
防
災

担
当
課

・�（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー　
三
重
県
支
部

・�

三
重
県
防
災
対
策
部
消
防
・

保
安
課

【
申
込
・
問
合
先
】

　

�（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー　
三
重
県
支
部

　

☎
０
５
９

−

２
２
６

−

８
９
３
０

　
平
日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

昭
和
23
年
12
月
10
日
、
国
際

連
合
の
第
３
回
総
会
に
お
い
て

世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
昭
和
25
年
12
月

４
日
の
第
５
回
総
会
に
お
い
て
、

世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
た

12
月
10
日
を「
人
権
デ
ー
」と
定

め
て
、
人
権
活
動
を
推
進
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

国
で
は
、
こ
れ
ら
の
日
に
ち

な
み
、
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま

で
を「
人
権
週
間
」と
定
め
、
全

国
各
地
で
人
権
尊
重
の
考
え
方

を
広
げ
て
い
く
た
め
の
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

人
権
課
題
は
身
近
に
あ
り
ま

す
。「
誰
か
」の
こ
と
で
は
な
く
、

自
分
た
ち
一
人
一
人
の
課
題
と
し

て
、
こ
の
機
会
に
人
権
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
問
合
先
】

　
役
場
長
寿
福
祉
課

　
☎
６
２

−

１
１
８
６

　
悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る
被
害
や

不
適
切
な
表
示
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
、
製
品
や
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
事

故
な
ど
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困

り
の
場
合
は
、
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン「
１
８
８
」ま
た
は
役
場
産
業

振
興
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
消

費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
１
８
８
」に

電
話
を
す
る
と
、
お
近
く
の
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
相
談
窓
口

を
案
内
し
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず

に
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　
役
場
産
業
振
興
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
６

　

三
重
県
最
低
賃
金
が
、
11
月

21
日
に
64
円
引
き
上
げ
ら
れ
て
、

「
時
間
額
１
，
０
８
７
円
」に
改
定

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
最
低
賃
金
は
、
年
齢
・
雇

用
形
態（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
）を
問
わ
ず
、
三
重
県
内
で

働
く
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

　
な
お
、
特
定
の
産
業
に
該
当
す

る
事
業
場
で
働
く
労
働
者
に
は
、

特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
中
小
企
業
へ
の
賃
金

引
上
支
援
策
と
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
助
成
金
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　
三
重
労
働
局
賃
金
室

　
☎
０
５
９

−

２
２
６

−

２
１
０
８

身体障がい
　先天的あるいは事故や病気など
の理由で、身体機能の一部に障が
いが生じている状態です。手、足
などの目に見えるものだけでな
く、視覚、聴覚や内部障がい（心
臓、腎臓など）なども含まれます。

精神障がい
　何らかの脳の機能的障がいが
起こり、さまざまな精神症状、身
体症状、行動の変化が見られる状
態です。一般的に多くみられる精
神障がいでは、いわゆる「うつ」や
「不安」などがあります。

知的障がい
　読み書きや数学、論理的思考、
対人コミュニケーションや社会的
判断、自己制御、金銭管理や行動
管理などの知的機能と、適応機能
の双方に明らかな制約が見られる
障がいです。

発達障がい
　脳機能の発達のバランスが異なることによって、得意なことと不得意な
ことの差が大きく、コミュニケーションや対人関係、集団生活、社会生活な
どに支障をきたすことがあります。低年齢のときから症状があらわれやす
い傾向がありますが、大人になってから発見されることもあります。

・自閉症スペクトラム症（ASD）
・注意欠如・多動症（ADHD）
・限局性学習症（SLD）　など

◦主な障がいの種類

　障害者基本法には、国民の間に広く障がい者への関心と理解を深めるとともに、
障がい者が社会、経済、文化その他あらゆる分野の活動に積極的に参加すること
を促進するため、毎年12月3日から12月9日までを「障害者週間」とすることが
定められています。この機会に改めて障がい者福祉について考えてみませんか。

【問合先】 役場保健こども課  ☎６２-２４１３

障害者週間
12月3日から12月9日まで

環境の整備について
　自ら設置する施設の構造の改善および設備の整備、関係職員に対
する研修など、その他必要な環境の整備に努めなければなりません。

合理的配慮の提供について
　障がい者から現に社会的障壁の除去を必要としている旨の意思表示があった場合において、その実施に伴う負担が
過重でないときは、状態に応じて社会的障壁の除去について、合理的な配慮をするように努めなければなりません。

不当な差別的扱いの禁止について
　障がいを理由として障がい者とそうでない
人との不当な差別的扱いをしてはいけません。

◦事業者の留意点

『
こ
ど
も
相
談
』を
開
催

『
料
理
教
室
』を
開
催

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

「
１
８
８
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
利
用

児
童
募
集
案
内
に
つ
い
て

『
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
』

を
開
催

令
和
７
年
度
消
防
設
備
士

試
験（
後
期
）

12
月
４
日
か
ら
10
日
は

「
人
権
週
間
」で
す

三
重
県
最
低
賃
金
改
定
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子育て情報子育て情報
 暮らしガイド

▼度会町役場

　開庁時間 午前8時30分～午後5時15分 �
　※昼の休憩時間は2班交代制での執務
　※各課直通電話をご利用ください
　※閉庁時間は当直室電話をご利用ください

　●総務課……………（代）62-1111
　・行政係  ・財政係  ・人事係
　・防災係…………………62-2424
　●施設管理室………………62-2428
　●みらい安心課……………62-2423
　・戦略推進係  ・みらい企画係
　●税務住民課
　・税務係…………………62-2414
　・戸籍住民係……………62-2411
　・健康保険係 ・医療給付係…62-2412
　●保健こども課
　・保健衛生係……………62-1112
　・こども・障がい係………62-2413
　●長寿福祉課
　・長寿支援係……………62-1118
　・地域福祉係……………62-1186
　●産業振興課………………62-2416
　・振興係  ・農林係
　●建設課……………………62-2420
　・建設係  ・管理係
　●環境水道課………………62-2415
　●出納室……………………62-2410
　●議会事務局………………62-1113
　●教育委員会事務局………62-2422
　・学校教育係  ・社会教育係
　●当直室（夜間・休日）………62-1114
　●防災行政無線確認ダイヤル
　　　　　　　63-0001　63-0002
▼保育所
　●棚橋保育所………………62-0074
　●長原保育所………………64-0022
　●中之郷保育所……………62-0070

▼地域交流センター…………63-0070

▼社会福祉協議会……………62-1117

▼わたらい緑清苑……………62-2200

▼美化センター………………62-0249

▼中央公民館…………………62-1588

▼度会小学校…………………62-0004

▼度会中学校…………………62-0194

▼いらっ茶いわたらい…090-4797-9494

おくやみ	 10月中に届出のあった方（敬称略）
名 前 年 齢 字 名

奥川 紀子 87 麻加江
森本 勝春 80 長　原
山本 喜一 86 大久保
岡村 和美 81 棚　橋
中西 義郎 89 棚　橋
坂井 よね 93 日　向
植村 治 73 牧　戸

男………3,605人　(－  2)
女………3,810人　(－  8)
計………7,415人　(－10)
世帯数…3,142世帯(－  5)

令和７年10月31日現在　　  (　) 内は前月比

���出生……2人
��死亡… 11人
転入… 19人
�転出… 20人

町のうごき	 人口と世帯数

おめでた	10月中に届出のあった方（敬称略）
子の名前 保護者名 字 名

坂本 七
な な せ

星 竜也 麻加江
澤村 侑

ゆ あ

空 雄介 葛　原

 ●年末年始の役場閉庁日
　12月27日（土）～令和8年1月4日（日）

　　　 　　　 豚ヒレ肉の豚ヒレ肉の　　　　
 焼き南蛮  焼き南蛮 

　豚肉には、疲労回復に効果的な
ビタミンB1が豊富に含まれてい
ます。程よい酸味の甘酢だれで
さっぱりとした一品です。

▼▼

クックパッドクックパッドででも紹介していますも紹介しています！！
今日のひとさらをはじめとするレシピを公開しています。ぜひご覧ください。
監修：度会町食生活改善推進協議会

食べやすい♪
食べやすい♪

甘酢だれでさっぱりと
甘酢だれでさっぱりと ◦エネルギー 167kcal

◦たんぱく質 18.1g　◦脂質 4.9g
◦カルシウム 11mg  ◦塩分 1.3g

栄養価（1人分）

①��豚肉は７～８mmの厚さに切り、塩こしょうをして片栗粉をまぶす。
②赤唐辛子は小口切りにし、Ａの材料を全て混ぜ合わせる。
③ピーマンは縦半分に切ってヘタと種を除き、横に細切りにする。
④タマネギも横に細切りにする。
⑤�フライパンにごま油をひき、中火で熱する。①の豚肉を加え、両面を
こんがりと焼く。

⑥豚肉に火が通ったらバットに取り出す。
⑦�⑤のフライパンにピーマンとタマネギを入れて炒め、油がまわったら

Ａを加えひと煮立ちさせ、⑥にかける。10分以上おき、汁気が馴染ん
だら器に盛って完成。

作り方作り方

豚ヒレ肉（塊）… ………… 300g
ピーマン… ………………… 4個
タマネギ… ……………… 1/2個
片栗粉… ……………………適量
塩こしょう… ………………少々
ごま油… ……………… 大さじ2

　しょうゆ… ………… 大さじ2
　だし… ……………… 大さじ4
　砂糖… ……………… 大さじ2
　酢… ………………… 大さじ2
　赤唐辛子… ……………… 1本

材料材料（４人分）（４人分）

A

BOOKBOOK 図書室だより図書室だより おすすめの本をご紹介！

　「薬膳」と聞くと難しく感じるかもしれませんが、その本
質は日々の体調に合わせて食材を選び、調理することにあ
ります。皆さんの体質やライフスタイルに合わせて、毎日
の料理に少しだけ加えたり差し替えたりして薬膳の効果を
プラスすることが薬膳の第一歩になります。365日のタイ
トルどおり、日付にあわせて一日一項目ずつ読み進めるこ
とで、無理なく薬膳の知識を身につけられる、充実した内
容の一冊です。

川手鮎子／著
自由国民社

心も体ももっと、ととのう心も体ももっと、ととのう
薬膳の食卓３６５日薬膳の食卓３６５日

貸出日時	 �毎週土曜日 午前11時～午後４時
休 館 日	 日曜・祝日
※年末年始の休館日は12月29日（月）～令和８年１月３日（土）です。
問 合 先	 地域交流センター　☎63-0070 

保健情報

問合先 �
役場保健こども課  
☎62-1112
※�都合により時間帯など、
　変更する場合があります。

1歳６カ月児健診・３歳６カ月児健診
令和８年２月12日（木）　
◦受付：午後１時45分～、２時～　　◦場所：町保健センター
◦対象：１歳６カ月児健診  �令和６年６月・７月生まれのお子さん
	 ３歳６カ月児健診  �令和４年６月・７月生まれのお子さん

乳児健診
令和８年２月12日（木）　　
◦受付：�午後１時30分～１時45分　  ◦場所：�町保健センター
◦対象：７カ月児健診  令和７年６月・７月生まれのお子さん

育児相談（保健相談および栄養相談） 
12月17日（水）　
◦受付：�午前11時30分～正午　　　  ◦場所：町子育て支援センター
◦対象：０歳～６歳までのお子さん

お気軽に
ご相談
ください。

子育て
支 援

問合先 �
役場保健こども課  
☎62-2413   
☎62-1112
町子育て支援センター
☎63-0070

わたっこ広場開放
月曜日～金曜日　
◦時間：午前９時～午後３時　　　　　 ◦場所：�町子育て支援センター

わたっこBaby広場 ※要事前申し込み

12月17日（水）　
◦時間：午前10時30分～11時30分　　◦場所：町保健センター
◦内容：�赤ちゃんとのふれあい遊び、ミニ子育て講話、�

お母さんとのおしゃべりタイムなど
◦対象：おおむね3カ月から1歳くらいまでの子どもとその保護者

遊・友・YOUくらぶ ※初回のみ要申し込み 

12月の町税
固定資産税	 第３期
国民健康保険税	 第８期

町職員の人事異動 11 月 30 日付けで退職しました。
保健こども課主事　岡村 祥紀

12月12日（金）　ひよこグループ・うさぎグループ合同
◦時間：�午前10時30分～11時30分　　◦場所：�町子育て支援センター

※�口座振替日は、12月25日（木）です。預貯金
残高の確認をお願いします。

※年末年始の休日は１２月２７日（土）～令和８年１月４日（日）です。
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　昨年に引き続き、今年も町民文化祭に参加させていただきました。
今回は地域おこし協力隊員ふたりによる度会町のお気に入りスポット
を写真とコメント付きで展示しました。場所がわかるように、度会町
のマップに場所を示す矢印を設けました。
　お気に入りスポットの中でも特におすすめなのが、『乙

お と

女
め

岩
い わ

』です。
最終関門として岩登りがあり、ちょっとしたスリルを感じながら意外
と気楽にいけるので、ぜひとも行っていただきたい場所です。
　見に来てくれた人からは、「度会町にこんなところあるんだ」と、
驚きの声をいただきました。
　町民文化祭は今年で42回目と、長年行われている行事です。昨年、
私は都合が悪く文化祭を楽しめなかったのですが、今年は芸能発表会
も観覧しました。中学生の吹奏楽や歌唱や踊りやマジックなどなど、
練習の成果が発揮されていて楽しく拝見しました。
　地域の行事やお祭りがなくなったり、縮小傾向になっている現状で、
年に一度でもあのような舞台で発表できる場があるのは、皆さんに
とってとても良いことだと思います。

町民文化祭に出展しました！
活動報告！ 原 洋隆

第32回

地域おこし協力隊が地域おこし協力隊が

今日も元気に奮闘中！
今日も元気に奮闘中！

町の魅力をPRしたり、町の魅力をPRしたり、

新しい一面を発見したりする
新しい一面を発見したりする

様子をご紹介します。様子をご紹介します。

川 上の乙 女 岩

第297人目

栗原で養鶏場や農業などを営む（株）栗原で養鶏場や農業などを営む（株）
ブレイズで働く小野田さんを紹介します。ブレイズで働く小野田さんを紹介します。
小野田さんは愛知県から度会町に移住小野田さんは愛知県から度会町に移住
し、ブランド鶏の世話や農薬を使わないし、ブランド鶏の世話や農薬を使わない
農業に取り組んでいます。農業に取り組んでいます。

きっかけは？
　新聞社で営業の仕事をしていま
したが、コロナ禍をきっかけに自
分の人生を見つめ直し、農業をし
たいと思うようになりました。お茶
やみかんなどの農業に携わる中で、

（株）ブレイズの社長の息子と知り
合い、何度か遊びに来ているうち
に一緒に働くようになりました。

いまの仕事はどうですか？
　鶏の世話や野菜の栽培をする

中で、自然の変化を早く察知でき
る能力が必要だと考えさせられて
います。正解のない仕事ですが、
何が良かったか、何が悪かったか
を常に考えるのが楽しいです。

今後の展望は？
　いい商品を生産したいです。
　土と人間(腸)は同じだと考えて
います。良い土を作るには微生
物の働きを知ることが必要で、
自分の腸の中でも同様のことが

行われています。
　そのイメージを持ちつつ、自分
も健康になりながら、 質の高い
商 品 づくりを進 め て い きた い
です。

広い視野を持って

様々なことに対応できるように

なりたいです

ブランド鶏「岡崎おうはん」の卵を毎日200個採卵ブランド鶏「岡崎おうはん」の卵を毎日200個採卵

小
お の だ

野田  敬
ひ ろ や す

保 さん ３１歳（柳）


