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　健康づくりや介護予防活動、ボランティアを通してためた「茶き茶きポイント
手帳」の交換が3月１日から始まります。ためていただいたポイントは、３月中
に加盟店でポイントを交換しましょう！４月からの新しい手帳は郵送などで
お届けします。また１年間活動的に過ごしていきましょう。

茶き茶きポイントの交換について茶き茶きポイントの交換について

健康長寿
で、

いきいき生
活を！

地 域包 括支 援地 域包 括支 援
センターだよりセンターだより

店　舗　名 所　在　地 業 種 ・ 取 扱 商 品 な ど

★ 貴の園 平生1126 お茶、ピザ

Ｍａｍｉｎｋａ 棚橋326-1 パン

★ 岡村石油店 棚橋571-1 ガソリンスタンド

★ ファミリーマート
くりはら度会店 棚橋783-1 コンビニエンスストア

株式会社 クリマ 棚橋783-1 ケーキ、焼菓子

焼肉おどり場 本店 棚橋738-1 飲食店

★ 広美屋 棚橋1441-1 日用雑貨、化粧品、菓子など

★ 理容 オカムラ 棚橋225-3 理容室

fukui coffee 大野木1371 飲食店、コーヒー、ラテなど

★ 西金商店・シャディ
サラダ館度会店 大野木2007-1 ＬＰガス、 灯油、 米、ギフト、

住宅設備など

御食事処はせ川 大野木2411 飲食店

★ 有限会社 中野鈑金 大野木2425 自動車板金塗装、車検、新車
中古車販売など

お菓子のじかん　
RUCIEN 大野木2445-1 洋菓子

★ サロンド 宏香 大野木2543-1 美容院

有限会社 鈴木水産 葛原777-2 活魚販売、飲食店

★ 中井商店 小川188 ガソリンスタンド

加盟店一覧
※店舗名の頭に★マークのある所は、ごみ袋取扱店です。

※ポイント交換は３月中に必ずしてください。

ポイント交換期間

３月１日（日）～３１日（火）

『令和７年度茶き茶きポイント手帳』を
持って町内加盟店でポイント数に応じ
た商品と交換し、手帳を加盟店に渡し
てください。

ポイント交換方法

※�昨年度(令和６年度)の手帳は景品交換
できませんのでご注意ください。

◦5～10 ポイント
　町指定ごみ袋（10枚入り）１個
◦11～20 ポイント
　町指定ごみ袋（10枚入り）２個
◦21～30 ポイント
　町指定ごみ袋（10枚入り）３個
◦31～40 ポイント
　�500円分の商品
　（お買い上げ金額500円以上で利用可）
◦41～49 ポイント
　�1,000円分の商品
　（お買い上げ金額1,000円以上で利用可）
◦50 ポイント
　�1,500円分の商品
　（お買い上げ金額1,500円以上で利用可）

ポイント数に応じた商品などについて

度会町役場

度会広域連合

度会町
社会福祉協議会

町地域包括支援センター
（役場長寿福祉課内）バスのりば

伊勢市消防署
度会出張所

役場
駐車場

役場
駐車場

わたらい
緑清苑

度
会
玉
城
線
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案内図1「ポリファーマシー」ってご存じですか？
　ポリファーマシーとは、主に多くの薬を服用することにより、副作用などを起
こすことをいいます。薬の追加や変更があった場合は、特に注意が必要です。
　気になる症状があっても、勝手に薬をやめたり、減らしたりせず、必ず、医師
や薬剤師に相談しましょう。

国民健康保険国民健康保険からのお知らせからのお知らせ
　健康づくりと医療費節約のために、家庭でできることを紹介します。

2「重複服薬」を見直しましょう
　重複服薬とは、複数の医療機関を受診し、重複して同じ効能の薬を
処方され、それを服用することです。副作用を発症する場合がありますので注意しましょう。

日頃から、注意しておくことは？
・かかりつけ医や、かかりつけ薬剤師を持ちましょう。
・自分の処方されている薬がわかるように、お薬手帳は1冊にまとめておきましょう。

4「セルフメディケーション」を行いましょう
　セルフメディケーションとは、自分の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てを
することです。まずは、しっかりと健康管理をして、軽度な身体の不調時には市販薬を使用する
など、そのときの症状に合わせて判断しましょう。

ご存じですか？「セルフメディケーション税制」
　健康診断・予防接種などを受けている人が、対象の市販薬（OTC医薬品）を購入することで、
所得控除が受けられる税制です。
　医療費控除を受けている場合は、申告できません。
※OTC医薬品とは……薬局やドラッグストアで処方箋なしで購入できる薬です。

5「整骨院・接骨院、はりきゅう・マッサージ」の適正受診を行いましょう
　柔道整復師、はりきゅう、マッサージの施術を受ける場合、国民健康保険が使える場合と使えない
場合があります。施術を受ける前に、国民健康保険が適用される範囲を正しく理解して利用しましょう。

適正受診のために
・負傷の原因を施術師に正しく伝えましょう。
・仕事中や通勤途中の負傷、交通事故による場合、原則として保険は使えません。
・慢性的な肩こりや疲労回復などの目的には、保険は使えません。
・施術が長期にわたる場合は、医師の診察を受けましょう。

【問合先】役場税務住民課 健康保険係
　　　　☎62-2412

【問合先】【問合先】町地域包括支援センター（役場長寿福祉課内）  町地域包括支援センター（役場長寿福祉課内）   ☎62-1118 ☎62-1118
　　　　 度会広域連合                                         　☎62-2300　　　　 度会広域連合                                         　☎62-2300

地域包括ケアシステム啓発講演会地域包括ケアシステム啓発講演会
【放送日時】
 ◦度会チャンネル
　 2月16日（月）～28日（土） 
　 午前10時、午後3時、午後8時
　 ※放送時間１時間

【内容】
  講演 「�認知症と共に安心して暮らせる街になる 

ために ―備えておきたい知識と理解―」
【講師】
  北里大学北里研究所病院　精神科部長

大石 智先生

3「ジェネリック医薬品」を活用しましょう
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は新薬（先発医薬品）と同等の効果があり
ますが、新薬に比べて開発費を抑えられるため、価格が安く設定されていま
す。国の安全基準を満たしているため、安心して使うことができ、医療費の
節約にもつながります。
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こども誰でも通園制度が始まります

４つの習慣　　　
◦寝タバコはしない・させない

◦ストーブ周りの片付けを

◦コンロ（火のそば）から離れない

◦コンセントの清掃

春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動３月１日（日）３月１日（日）
　～７日（土）　～７日（土）

令和7年度 全国統一防火標語

「急ぐ日も  足止め火を止め  準備よし」「急ぐ日も  足止め火を止め  準備よし」

【問合先】	【問合先】	伊勢市消防本部予防課伊勢市消防本部予防課
	 ☎ 25 -1268	 ☎ 25 -1268

※住宅火災による死者の約７割が高齢者です。

高
齢

者などの命を

「
住宅 火 災 」から守

ろ
う

住宅防火

命を守る

10のポイント

６つの対策
◦安全装置付き機器の使用

◦住宅用火災警報器の点検・交換

◦防炎品の使用

◦消火器の設置・使用方法の確認

◦避難経路の確保と避難方法

◦地域ぐるみの防火対策

高齢者学級高齢者学級 ことぶき学園
　町教育委員会では、高齢者の皆さんに楽しみと生きがいのある生活を求めていただく場として、

「ことぶき学園」を開設します。

【開催日時】 ２月25日（水）
	 午前10時30分～11時30分

【開催場所】 中央公民館研修室
【対 象 者】 60歳以上の町民　

【申 込 先】 町教育委員会事務局
	 ☎62-2422

【申込方法】
　２月13日（金）までに、町教育委員会事務局
に住所、氏名、生年月日、電話番号を電話また
はFAXでご連絡いただくか、町教育委員会事務
局・中央公民館窓口の申込用紙にてお申し込み
ください。
　老人クラブ会員は、各地区代表にお申し込み
いただくこともできます。

第５回
学習講座 

「分別を毎日の楽しみに」 
役場環境水道課

受講料
無料

【問合先】
 役場保健こども課
 ☎62-2413

【利用予約問合先】
 長原保育所　
 ☎64-0022

【利用方法】
① 役場保健こども課へ利用認定申請書※を提出し、認定を受けてください。
② 認定後、実施施設へ連絡し、事前面談を受けてください。
③ 面談後、前月15日までに利用システムにて予約をしてください。
※�保育所に在籍していないことの確認、利用料減免の決定など、認定するまでに

時間を要するため、利用したい月の前月15日までに利用認定申請書を提出して
ください。

対 象 者 度会町に住民登録のある0歳6か月～3歳の誕生日の前々日までのお子さん
（保育所・認定こども園・小規模保育事業などを利用していないこと）
※保護者の就労要件は問わず、時間単位で利用できます。

実 施 時 間 月曜日から金曜日　午前9時～午後4時
(祝日・お盆期間・年末年始を除く、当該保育園の開園日)
※子ども一人あたり月10時間まで利用可。

利 用 料 金 1時間あたり300円（減免制度あり）
※別途、給食費・おやつ代・保育材料費などの負担分があります。

利 用 定 員 最大5人まで (1時間あたりの受入上限)
※空き状況によってはご希望に沿えない場合もあります。

実 施 施 設 長原保育所　【住所】度会町長原365番地　☎64-0022

受入開始日 4月1日（水）　＜利用申込は3月1日から＞

　全ての子どもの育ちを応援し、良質な成育環境を整備するとともに、 保護者の多様な働き方や
ライフスタイルにかかわらない形での支援を強化するため創設された新たな通園制度です。保育
所に通っていない対象年齢のお子さんについて月10時間の範囲内で、保護者の就労要件などを
問わず、通園することができます。　

林野火災注意報の運用が始まりました令和８年１月１日～

・山林、原野などでの「火入れ」の禁止
・花火などの「煙火」の消費の禁止
・屋外での「火遊び」または「たき火」の禁止
・屋外における可燃物付近での「喫煙」の禁止
・�「残火」(たばこの吸い殻を含む)、「取灰」、 
「火粉」を始末する

「火の使用の制限」とは

　伊勢市消防本部では、令和8年1月1日から林野火災をはじめとする火災予防を目的として、「林野火災注意報」
の運用を開始しました。

◦発令基準
　①乾燥注意報および強風注意報・暴風警報の発表
　または
　②火災の予防上注意を要すると認めたとき

◦発令対象　度会町全域

◦発令されたら
　「火の使用の制限」に努めなければなりません

火災防止へのご理解・ご協力をよろしくお願いします。 【問合先】	伊勢市消防本部予防課　
	 ☎ 25-1263

伊勢市消防本部ホームページ

　避難所における生活環境の
向上を目的として、県が実施
するいのちを守る防災・減災
総合補助金を活用し、ポータ
ブル電源などを整備しました。

ポータブル電源を整備 【問合先】役場総務課　☎62-2424

【整備した防災資機材】
・ポータブル電源　各１台
・追加バッテリー　各２台

【設置場所】
・麻加江生活改善センター
・中之郷生活改善センター
・一之瀬公民館
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高額医療・高額介護合算療養費制度とは
『医療』と『介護』の両方のサービスを利用している世帯の負担を軽減する制度です。

　令和７年における県内の特殊詐欺被害認知件数は487件（前年比＋120件）、
被害総額は18億3,690万円（前年比＋6億3,700万円）と過去最悪の水準となり
ました。
　この被害件数と被害額はあくまでも警察が認知した数値です。本当の被害は
この値をはるかに越えるかもしれません。また、詐欺被害のきっかけの約3割は
固定電話によるもので、携帯電話に次いで2番目に多い結果となっています。
　ぜひ、この機会に自動通話録音機の購入をご検討ください。

きっかけは一本の電話、一通のメールから

令和7年三重県内 特殊詐欺被害 約18億円で過去最悪

被害のきっかけ割合

自宅
固定電話
29.3％

携帯電話
33.7％SNS

23.0％

インター
ネットサイト

7.4％

メール
6.4％

FAX
0.2％

町内でも5件発生

申請について　�申請について　�対象となる被保険者には、通知をお送りしますのでご確認ください。

【問合先】役場税務住民課役場税務住民課  ☎６２  ☎６２--２４１２ ／ 長寿福祉課  ☎６２２４１２ ／ 長寿福祉課  ☎６２--11861186

算定期間　算定期間　令和６年令和６年８月１日～
　　　　　　令和７年７月31日

所得区分 所得要件 自己負担
限度額

ア 旧ただし書き所得
901万円超 212万円

イ 旧ただし書き所得
600万円超901万円以下 141万円

ウ 旧ただし書き所得
210万円超600万円以下 67万円

エ 旧ただし書き所得
210万円以下 60万円

オ 住民税非課税世帯 34万円

※旧ただし書き所得＝総所得金額－基礎控除額

70歳未満の人

※�70～74歳の低所得者Ⅰに該当する世帯も、複数の人が介護サー
ビスを利用する場合は自己負担限度額は31万円となります。

所得区分 所得要件 自己負担
限度額

現役並み
所得者

課税所得690万円以上 212万円

課税所得380万円以上 141万円

課税所得145万円以上 67万円

一　　般 課税所得145万円未満
※旧ただし書き所得210万円以下を含む 56万円

低所得者Ⅱ 住民税非課税世帯 31万円

低所得者Ⅰ
住民税非課税世帯で、年金収入
が80.67万円以下など、一定の
要件を満たす人

19万円

70～74歳の人、後期高齢者医療制度加入者

自己負担限度額自己負担限度額 1年間に支払った『医療保険』と『介護保険』の負担額の合計が、下記の
自己負担限度額を超えた場合は、その超えた金額が支給されます。
※�医療保険と介護保険で、どちらかの自己負担額が０円の場合は支給されません。

　年金事務所では、総合窓口または電話で、１カ月先までの年金相談および請求手続きの予約を受け付け
ています。
　予約の際には、基礎年金番号・名前・電話番号・相談内容を確認しますので、手元に基礎年金番号の
分かるものを用意してください。

【予約専用ダイヤル】

  ☎０５７０--０５
ゴ

--４
ヨ

８
ヤ

９
ク

０
ヲ

  平日　午前8時30分～午後5時15分

【伊勢年金事務所  予約相談実施時間】
  月曜日（週の初日）…… 午前9時～午後6時
  ※月曜日が祝日の場合、翌開所日
  火曜日～金曜日……… 午前9時～午後4時
  第２土曜日…………… 午前10時～午後3時

【問合先】
 ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165
 伊勢年金事務所　　☎27-3601

　町では、特殊詐欺などの犯罪被害を防止するため、
特殊詐欺等被害防止機器の一部に対し、補助金を交付します。

◦補助上限金額	 10,000円
　※�対象機器の購入費および設置に直接要する費用の合計額の2分の1

◦必要書類
　（1）�特殊詐欺等被害防止機器購入補助金交付申請書兼実績

報告書兼請求書 ※１
　（2）�購入機器のカタログまた取扱説明書の写し
　（3）�機器の購入金額、品名が記載された領収書または購入の

事実を証する書類の写し
　 ※１ �申請書は町のホームページからダウンロードできます。
◦その他
　・補助金の交付対象機器は1世帯につき1台に限ります。
　・詳しくは町ホームページをご覧ください。

◦補助対象者　町内に住所を有する、満65歳以上の人

この電話は、振り込め
詐欺被害防止のため、
録音されます。

マズイ！
やめておこう…
マズイ！
やめておこう…

町ホームページ 参考機器一覧
全国防犯協会連合会

防犯推奨機器

詐欺被害を未然防止！詐欺被害を未然防止！

自動通話録音機の購入・設置にかかる自動通話録音機の購入・設置にかかる
費用を助成しています費用を助成しています

高額医療・高額介護合算療養費制度について高額医療・高額介護合算療養費制度について

　国民年金保険料を下記の方法により納付することで、保険料が割引され大変お得です。

【口座振替】
・当月末振替（早割）　  　60円割引
　本来の納付期限よりも１カ月早く口座振替
します。

【前納制度】
参考：令和７年度の割引額（口座振替の場合）

① ２年前納　　 　17,010円割引
② １年前納　　 　  4,400円割引
③ ６カ月前納　 　  1,190円割引

※�現金納付による前納は、専用の納付書で使用期限
までに納めてください。

【問合先】	伊勢年金事務所　☎27--3601
	 役場税務住民課　☎62--2412

便利でお得な納付方法のお知らせ便利でお得な納付方法のお知らせ
国民年金保険料国民年金保険料年金事務所で予約相談を年金事務所で予約相談を

実施しています実施しています

【申請・問合先】 役場総務課　☎62-2424
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広 

告

2,200円～コース料理

お電話くださいお電話ください

20％ＯＦＦ20％ＯＦＦ
お持ち帰りお持ち帰り

期間は 
がんばれる
まで　　！！

豚ロース、若鶏、ごはん、
サラダ、味噌汁orスープ 平日はコーヒーサービス！

税込・特別価格

825円
お得な豚ロースと
若鶏のハーフランチ

好評！

本店  ☎62-2929本店  ☎62-2929 明和店  ☎55-2829明和店  ☎55-2829
営業時間 11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）定休 水曜日水曜日

ＰａｙＰａｙ
各種カード使用できます
ＰａｙＰａｙ

各種カード使用できます

広 

告

広 

告

1747

 町空き家バンクの物件が
不足しています。空き家を

「借りたい」、「購入したい」
というお問い合わせが多く、
そのニーズにお応えできて
いない状況です。
　空き家のご登録をよろしく
お願いします。
【問合先】 役場みらい安心課
 ☎62-2423

空き家を募集中

広 

告

【
開
催
日
時
】

　
３
月
26
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
20
分

【
開
催
場
所
】

　

�

県
伊
勢
庁
舎
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
室

【
内
容
】

　
専
門
医
に
よ
る
個
人
面
接
相
談

※
要
予
約

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
予
約
・
問
合
先
】

　
伊
勢
保
健
所
地
域
保
健
課

　
☎
２
７

−

５
１
４
８

【
開
催
日
時
】

　
３
月
９
日（
月
）

　
午
後
１
時
～
４
時

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
相
談
員
】

　
石
川
加
苗
先
生（
臨
床
心
理
士
）

【
相
談
内
容
】

　

�

育
児
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
、

言
葉
、
不
登
校
、
落
ち
着
き
が

な
い
な
ど

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

�

乳
幼
児
お
よ
び
小
・
中
学
生
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

【
申
込
期
限
】

　

２
月
16
日（
月
）

【
申
込
・
問
合
先
】

　
役
場
保
健
こ
ど
も
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

【
開
催
日
時
】

　

２
月
22
日（
日
）

　
午
後
１
時
～
５
時

【
開
催
場
所
】

　

�

伊
勢
市
労
働
福
祉
会
館

　
第
一
会
議
室

【
内
容
】　

　

相
続
登
記
義
務
化
に
伴
い
、

遺
産
相
続
や
遺
言
に
関
す
る
無
料

相
談
を
実
施
し
ま
す
。

※
予
約
不
要
で
す
。

【
問
合
先
】

　
三
重
県
司
法
書
士
会
伊
勢
支
部

　
☎
６
４

−

８
９
３
６

　

町
で
は
、
言
語
に
係
る
発
達

相
談
を
開
催
し
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
３
月
27
日（
金
）

　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
相
談
員
】

　
石
川
和
代
先
生（
言
語
聴
覚
士
）

【
対
象
】

　
乳
幼
児
お
よ
び
小
学
生

【
相
談
内
容
】

　

�

言
葉
の
遅
れ
、
発
音
不
明
瞭
、

言
葉
に
詰
ま
る
な
ど

※
要
予
約

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
申
込
期
限
】

　
３
月
13
日（
金
）

【
申
込
・
問
合
先
】

　
役
場
保
健
こ
ど
も
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

「
あ
れ
、何
か
お
か
し
い
？
」

　

気
付
い
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
相
談
！

【
開
催
日
時
】

　
３
月
５
日（
木
）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
相
談
員
】

　

い
せ
山
川
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

山
川
伸
隆
院
長

【
内
容
】

　

�

物
忘
れ
に
関
す
る
専
門
的
な

相
談

※�

相
談
時
間
は
、
１
人
30
分
程
度

の
予
定

【
定
員
】

　
３
人（
先
着
順
で
要
予
約
）

【
費
用
】

　
無
料

【
申
込
期
限
】

　

２
月
18
日（
水
）

【
申
込
・
問
合
先
】

　

�

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
役
場
長
寿
福
祉
課
内
）

　
☎
６
２

−

１
１
１
８

【
開
催
日
時
】

　
３
月
15
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
開
催
場
所
】

　
伊
勢
市
消
防
本
部

【
内
容
】

　

�

消
防
業
務
説
明
、
施
設
見
学
、

消
防
職
員
と
の
面
談
会
な
ど

【
対
象
】

　

�

令
和
７
年
度
中
に
16
歳
以
上
と

な
る
人

【
定
員
】

　
20
人
程
度

【
申
込
方
法
】

　
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】

　

�

２
月
１
日（
日
）～
28
日(

土)

【
問
合
先
】

　
伊
勢
市
消
防
本
部
総
務
課

　
☎
２
５

−

１
２
６
４

応募フォーム

【
開
催
日
時
】

　
４
月
～
10
月

　
第
２
・
第
４
水
曜
日（
全
14
回
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
開
催
場
所
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

【
内
容
】

　
着
物
を
洋
服
に
リ
メ
イ
ク

【
持
ち
物
】

　
裁
縫
道
具
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ミ
シ
ン

【
対
象
者
】

　

�

度
会
町
・
伊
勢
市
・
明
和
町
・

玉
城
町
に
在
住
ま
た
は
通
勤
し

て
い
る
人

【
定
員
】

　
10
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

※
初
め
て
の
人
を
優
先

【
抽
選
日
】

　
３
月
10
日（
火
）

　
午
前
10
時
～（
公
開
抽
選
）

【
参
加
費
】

　

２
，８
０
０
円（
全
14
回
分
）

【
申
込
方
法
】

　

�

往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏
面
に

着
物
リ
フ
ォ
ー
ム
教
室
希
望
と

明
記
し
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号

を
記
入
し
て
お
送
り
く
だ
さ

い
。

※�

記
入
漏
れ
の
場
合
は
、
受
け
付

け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

電
話
で
の
受
け
付
け
は
で
き

ま
せ
ん
。

※�

お
ひ
と
り
様
１
通
に
限
り
ま

す
。

【
申
込
期
限
】

　
３
月
２
日（
月
）

※
当
日
消
印
有
効

※�

も
っ
た
い
な
い
フ
ェ
ア
で
着
物

リ
フ
ォ
ー
ム
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】

　
〒
５
１
５

−

０
５
０
５

　
伊
勢
市
西
豊
浜
町
６
５
３

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎
３
８

−

２
８
０
０

【
開
催
日
時
】

　
３
月
７
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
開
催
場
所
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

【
テ
ー
マ
】

  �「
目
指
せ
！
ゼ
ロ
エ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」

【
講
師
】

　

中
部
リ
サ
イ
ク
ル（
株
）

　

担
当
者

【
内
容
】

　

ご
み
を
焼
却
し
て
発
生
す
る

焼
却
灰
を
建
築
資
材
な
ど
に
再

資
源
化
し
て
い
る
事
業
者
の
担

当
者
を
講
師
と
し
て
迎
え
、ご
み

の
歴
史
、
循
環
型
社
会
、
生
活
ご

み
の
流
れ
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
再
資
源
化
・
地

球
に
や
さ
し
い
環
境
づ
く
り
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
申
し
込
み
不
要

【
定
員
】

　
30
名
程
度（
先
着
順
）

【
問
合
先
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎
３
８

−

２
８
０
０

伊勢リサイクル
プラザ

ホームページ

『
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
』を
開
催

『
こ
ど
も
相
談
』を
開
催

『
言
語
相
談
』を
開
催

司
法
書
士
に
よ
る

相
続
無
料
相
談
会

�『
脳
の
健
康
相
談
』を
開
催

地域貢献のため寄附  
グッディ度会店

 グッディ度会店などを経営する株式 グッディ度会店などを経営する株式
会社玉城様から、町民の皆さんの日頃会社玉城様から、町民の皆さんの日頃
のご愛顧に感謝し、地域貢献のためのご愛顧に感謝し、地域貢献のため
としてご寄附をいただきました。としてご寄附をいただきました。
　ありがとうございました。　ありがとうございました。

株式会社玉城 様株式会社玉城 様
300,000円300,000円

『
着
物
リ
フ
ォ
ー
ム
教
室
』 

 
参
加
者
を
募
集

参
加
者
を
募
集

『
第
45
回
環
境
学
習
会
』

伊
勢
市
消
防
本
部

『
１
Ｄ
Ａ
Ｙ
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
』を
開
催
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子育て情報子育て情報

おくやみ	 12月中に届出のあった方（敬称略）

名 前 年 齢 字 名

舟瀬 初則 68 大久保
清水 浩 89 牧　戸
尾崎 幸夫 77 當　津
岡山 成子 96 日　向
伊藤 一 97 日　向  
岩井 易 97 駒ケ野
長谷川 金吾 72 南中村

おめでた	12月中に届出のあった方（敬称略）

子の名前 保護者名 字 名

吉野 七
な な

菜 裕 平　生

男………3,596人　(－11)
女………3,799人　(－  4)
計………7,395人　(－15)
世帯数…3,145世帯(＋  1)

令和７年12月31日現在　　  (　) 内は前月比

���出生……1人
��死亡… 12人
転入… 12人
�転出… 16人

町のうごき	 人口と世帯数

 暮らしガイド

▼度会町役場
　開庁時間 午前8時30分～午後5時15分  
　※昼の休憩時間は2班交代制での執務
　※各課直通電話をご利用ください
　※閉庁時間は当直室電話をご利用ください

　●総務課……………（代）62-1111
　・行政係  ・財政係  ・人事係
　・防災係…………………62-2424
　●施設管理室………………62-2428
　●みらい安心課……………62-2423
　・戦略推進係  ・みらい企画係
　●税務住民課
　・税務係…………………62-2414
　・戸籍住民係……………62-2411
　・健康保険係 ・医療給付係…62-2412
　●保健こども課
　・保健衛生係……………62-1112
　・こども・障がい係………62-2413
　●長寿福祉課
　・長寿支援係……………62-1118
　・地域福祉係……………62-1186
　●産業振興課………………62-2416
　・振興係  ・農林係
　●建設課……………………62-2420
　・建設係  ・管理係
　●環境水道課………………62-2415
　●出納室……………………62-2410
　●議会事務局………………62-1113
　●教育委員会事務局………62-2422
　・学校教育係  ・社会教育係
　●当直室（夜間・休日）………62-1114
　●防災行政無線確認ダイヤル
　　　　　　　63-0001　63-0002
▼保育所
　●棚橋保育所………………62-0074
　●長原保育所………………64-0022
　●中之郷保育所……………62-0070

▼地域交流センター…………63-0070

▼社会福祉協議会……………62-1117

▼わたらい緑清苑……………62-2200

▼美化センター………………62-0249

▼中央公民館…………………62-1588

▼度会小学校…………………62-0004

▼度会中学校…………………62-0194

▼いらっ茶いわたらい…090-4797-9494

① �高野豆腐はすりおろし、牛乳に浸しておく。
② 玉ねぎをみじん切りにして電子レンジで１分熱し冷ましておく。
③ れんこんの半量をみじん切りにして残りの半量はすりおろす。
④ �ボウルに合い挽き肉、卵、①～③の材料を全て入れ、塩、コショウを

振る。
⑤ 粘りが出るまでよく練る。
⑥ ４等分にし空気を抜きながら成形する。
⑦ �フライパンにひいたサラダ油を熱し、強火で30秒焼いたら弱火にし

て蓋をし５分程焼く。ひっくり返し、同様に裏面を焼く。
⑧ �仕上げに青じそを乗せてひっくり返し、反対側にも青じそを乗せて

さらにひっくり返して軽く焼く。
⑨ �お皿に⑧、レタス、ミニトマトを盛り、ポン酢を混ぜた大根おろしを

乗せる。

作り方作り方

  高野豆腐の 高野豆腐の 
 和風ハンバーグ  和風ハンバーグ 

▼▼

クックパッドクックパッドででも紹介していますも紹介しています！！
今日のひとさらをはじめとするレシピを公開しています。ぜひご覧ください。
監修：度会町食生活改善推進協議会

高野豆腐… ………………… 1枚
牛乳… ………………… 大さじ3
合い挽き肉… …………… 200g
玉ねぎ… ………………… 100g
れんこん… ……………… 100g
卵… ………………………… 1個
塩… ………………… ふたつまみ

コショウ… ………………… 少々
サラダ油… …………… 小さじ1
大根おろし… …………… 100g
青じそ… …………………… 8枚
ポン酢… ……………… 小さじ4
レタス… …………………… 少々
ミニトマト… ……………… 8個

材料材料（４人分）（４人分）

　ふんわりシャキシャキの
食感で青じそがさわやかな
一品です。

歯ごたえ抜群の
歯ごたえ抜群の

ヘルシーハンバーグ！
ヘルシーハンバーグ！

◦エネルギー 204kcal
◦たんぱく質 14.5g   ◦脂質 11.9g
◦カルシウム 65mg   ◦塩分   0.7g

栄養価（1人分）

BOOKBOOK 図書室だより図書室だより おすすめの本をご紹介！

　デパ地下の和菓子店「みつ屋」で働くアンちゃん
が、お菓子に隠された謎やお客様の想いを解き
明かす人気シリーズ「和菓子のアン」第４弾。
　四季折々の美しい和菓子の知識はもちろん、今
作では「自分にとっての本当の幸せはどこにあるの
か」をそっと優しく問いかけてくれるような、深い
温もりに満ちた物語が描かれています。
　読んだ後、心においしいおやつを食べたような
幸福感が広がる一冊です。

坂木司／光文社アンと幸福アンと幸福

貸出日時	� 毎週土曜日 午前11時～午後４時　
休 館 日	 日曜日・祝日
問 合 先	 町地域交流センター　☎63-0070 

保健情報

問合先 �
役場保健こども課  
☎62-1112
※�都合により時間帯など、
　変更する場合があります。

1歳６カ月児健診・３歳６カ月児健診
４月９日（木）　
◦受付：午後１時45分～、２時～　　◦場所：町保健センター
◦対象：１歳６カ月児健診  �令和６年８月・９月生まれのお子さん
	 ３歳６カ月児健診  �令和４年８月・９月生まれのお子さん

乳児健診
４月９日（木）　　
◦受付：�午後１時30分～１時45分　  ◦場所：�町保健センター
◦対象：７カ月児健診  令和７年８月・９月生まれのお子さん

育児相談（保健相談および栄養相談） 
２月25日（水）　
◦受付：�午前11時30分～正午　　　  ◦場所：町子育て支援センター
◦対象：０歳～６歳までのお子さん

お気軽に
ご相談

ください。

わたっこ広場開放
月曜日～金曜日　
◦時間：午前９時～午後３時　　　　　 ◦場所：�町子育て支援センター

わたっこBaby広場 ※要事前申し込み

２月25日（水）　
◦時間：午前10時30分～11時30分　　◦場所：町子育て支援センター
◦内容：�赤ちゃんとのふれあい遊び、ミニ子育て講話、 

お母さんとのおしゃべりタイムなど
◦対象：おおむね3カ月から1歳くらいまでの子どもとその保護者

遊・友・YOUくらぶ ※初回のみ要申し込み 

２月の町税
固定資産税	 第４期
国民健康保険税	 第10期

２月19日（木）　ひよこグループ・うさぎグループ合同
◦時間：�午前10時30分～11時30分　　◦場所：�町子育て支援センター

※�口座振替日は、２月27日（金）です。預貯金
残高の確認をお願いします。

子育て
支 援

問合先 �
役場保健こども課  
☎62-2413   
☎62-1112
町子育て支援センター
☎63-0070
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出身：岐阜県
特技：�何事もポジティブに

捉えることができる
趣味：�釣り、映画鑑賞、 

野球観戦

　私は、これまで東京や名古屋で映像制作や
写真撮影の仕事に携わってきました。

　度会町は、豊かな自然と清らかな川が印象的で、その美
しい風景や文化を発信することで、より多くの人に町の魅
力を知ってもらえると感じました。そこで、私が持ってい
る撮影や編集のスキルを活かし、度会町の豊かな自然や
人々の魅力を“見える形”で発信していきたいです。この
ように映像や写真として記録・発信することで、町外の
方だけでなく、町内の人たちにとっても度会町の魅力を再
発見できるきっかけになるのではないかと考えています。
　また、地域の皆さんや事業者と連携し、SNSやプロモー
ション映像を通じて町の特産品や活動を広くPRすること
で、観光促進や地域経済の活性化にもつなげたいです。
　皆さんにも色々な形で協力していただくことがあると
思いますので、その際はよろしくお願いします！

　この１月から新たに、地域おこし協力隊に加わった水野さん
を紹介します。現在は水野さんを含め、3人の地域おこし協力隊
が度会町の地域活性化のために活動しています。

度会町の魅力を
動画や写真で情報発信

私の

ミッション

抱負

今月号の表紙と
特集の撮影を

一緒に担当しました！

第299人目

4月から伊勢市で消防士として4月から伊勢市で消防士として
働く井上さんを紹介します。働く井上さんを紹介します。
8カ月間、消防学校で勉強し、8カ月間、消防学校で勉強し、
12月から御薗分署に配属され12月から御薗分署に配属され
ました。ました。

消防士になったきっかけ
　高校生の頃、部活動中に怪我
をし、救急車で運ばれました。
その際、迅速かつ的確に対応し
てくださった救命士の姿に憧れ
を抱き、消防士を目指すように
なりました。

目指す消防士像は？
　どんな状況でも、冷静に対応
できる消防士になりたいです。
そのために体力面はもちろんで
すが、精神力を鍛えたいです。
　まだ１年目で、思うように動け
ないと感じることもありますが、
今の自分にできることを一つず
つ積み重ね、いざという時に素

早く行動できるよう、しっかり
準備していきたいです。

休日の過ごし方について
　ゴルフが好きで、休日にはよく
コースを回っています。最高
スコアは80で、今後もさらに良
い成績が出せるよう頑張りたい
です。

どんな状況でも

冷静な対応ができ
るよう

日々訓練を重ねてい
きたいです

井
い の う え

上  陽
ひ な た

向 さん  ２3歳（棚橋）


