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マタニティマークは、厚生労働省のＨＰから

自由にダウンロードできます。詳しい活用方

法や内容についてもこちらをご覧ください。

詳しくは、お近くの都道府県労働局雇用環境・均等部（室）にご相談ください。

https://www.mhlw.go.jp/kouseiroudoushou/shozaiannai/roudoukyoku/dl/kokinbushitsu.pdf



妊娠を希望する女性、妊婦とそのご家族へ

風しんの報告数が増加しています

• 妊婦が風しんにかかることで、生まれながらにして
眼や耳、心臓に障害をもった子どもがうまれること
があります。

• この障害は、先天性風しん症候群（CRS）とよば
れています。

風しんからお腹の子どもを守りましょう

【皆様にできること】

妊婦
妊娠を

希望している人
妊婦の同居家族

 ワクチン接種を検討しましょう。

 不要不急の外出を避け、人混みに近づかないよう
にしましょう。

 風しんを疑う症状（発熱、発疹など）が出現した
際は、医師に相談しましょう。

※妊娠中は、ワクチン接種を受けることができません。

抗体検査を受けましょう。

抗体価が低い場合 抗体価が低い場合

厚生労働省 風しん 厚生労働省 検 索風 し ん に つ い て 、 く わ し く は こ ち ら

※ワクチン接種後２ヶ月程度は、避妊するようにしましょう。



厚生労働省

風しんの報告数が増加しています

体調不良の時はムリしないで

みんなにできることは
 体調がすぐれない場合には、ムリして外出しないで
ください。

 どうしても外出が必要な場合には、咳エチケットを
徹底しましょう。

 風しんを疑う症状（発熱、発疹など）が出現した際
は、医師に相談しましょう。

風しんは

心配なのは

どこで？

感染者の飛まつ（唾液のしぶき）などによって他の人にうつ
る感染症。風邪によく似ており、感染すると、発熱、発疹、
リンパ節腫脹といった症状が認められ、多くの場合は数日で
治ります。

妊娠早期の妊婦が風しんにかかると、出生児が先天性風し
ん症候群（眼や耳、心臓に障害が出ること）になる可能性
があるため、注意が必要です。

風しんは咳・くしゃみで他人にうつるため、特に、学校、職
場、公共交通機関などの人が集まる場所で感染が拡大する
恐れがあります。

風しん 厚生労働省 検 索風 し ん に つ い て 、 く わ し く は こ ち ら



監修／ 国立成育医療研究センター

B型肝炎・C型肝炎ウイルスを知っていますか？ 
実は、妊婦健診で「肝炎ウイルス」の検診を受けています。 

ママが肝炎ウイルスに感染しているかを確認し、
赤ちゃんや家族への感染を防ぐため、必ず結果を確認しましょう。 

B型肝炎ウイルス検査で陽性だったら…

赤ちゃんは生後すぐに
薬（注射）とワクチンで感染を予防。
赤ちゃんを肝炎ウイルスから
守ることができます。

精密検査

「肝炎ウイルス」は、感染すると肝臓の炎症を引き起こすウイ
ルスで、Ａ型からＥ型まであります。その中で B 型と C 型は
慢性的な感染状態（キャリア）になることが知られています。 
B 型、C 型とも、血液を介してウイルスが体に入り、一定の
割合で感染します。肝炎ウイルスに感染すると、自覚症状
のないまま、しだいに肝炎、肝硬変、肝臓がんへと病態
が進行していく可能性があります。 
出産時にママから赤ちゃんに感染する、母子感染のリスクが
ありますから、必ず結果を確認しましょう。

「肝炎ウイルス検査の結果」を確認しましょう

肝臓がん

肝硬変

肝炎

正常な肝臓

もしも

赤ちゃん・ママ・家族の健康のために

B型肝炎・C型肝炎ウイルス陽性なら……



妊婦健診の肝炎ウイルス検査の結果は、
どうやってわかるのですか？ 

　　　母子健康手帳で、検査の記録をご確認ください。妊
　　　娠初期に行われる血液検査で、HBs抗原が陽性（＋）
であった場合は、B型肝炎ウイルスに感染、HCV抗体が陽
性（＋）であった場合は、C型肝炎ウイルスに感染しています。
　自分は大丈夫と思っていても、検査を受けてみると、実
は肝炎ウイルスに感染しているということもあります。ママ

が肝炎ウイルス陽性
であれば、出産時に
赤ちゃんに感染する
母子感染のリスクがあ
りますから、必ず受診
し、精密検査を受けま
しょう。

肝炎ウイルスが陽性だった場合や、わからないこと、不安などがあれば、
かかりつけ医や市町村・都道府県の窓口、肝疾患相談・支援センターへご相談ください。

各都道府県の肝疾患相談・支援センター
はこちらです。 

厚生労働省のＨＰでもウイルス性肝炎に
係る制度のご案内をしています。 

ママがB型肝炎ウイルス陽性
だったら？ 

　　　ママが感染していたら、
　　　出産後すぐに赤ちゃん
に薬（注射）とワクチンをすれ
ば、多くの場合、赤ちゃんの
感染を防げます。かかりつけ
医に相談し、必ず精密検査を
受けましょう。

　　　会話や食事、トイレ、お風呂などの日常生活で
　　 は感染しません。肝炎ウイルスに感染する理由
は、陽性者との性交
渉や血液が付着した
カミソリや歯ブラシの
共有などです。
　血液がついたもの
を赤ちゃんに触らせな
いようにしましょう。

　　　パパや同居者に感染予防が必要な場合や、感染
　　 している場合があります。心配なら、地域の保健
所や委託された医療機関で肝炎ウイルス検査を受検するこ
とができます。40歳以上の方は市町村で受検できる場合
がありますので、お住まいの地域の保健所や市町村にお問
い合わせください。また、職場の健康診断の検査項目に肝
炎ウイルス検査が
入っている場合もあ
りますので、確認し
ましょう。ほかにも、
手術前に病院で肝
炎ウイルス検査が
行われています。

Q Q
A

Q肝炎ウイルス検査が陽性だった場合は、
費用助成があるのですか？

　　　初回精密検査や定期検査、肝炎の治療の費
　　　用助成を受けられる場合があります。お住まい
の各都道府県や、肝疾患相談・支援センターへご相
談ください。肝疾患相談・支援センターは各都道府県
の肝疾患診療連携拠点病院に設置され、肝炎に係る
相談や情報提供、支援を行っています。Qパパやパートナー、同居の家族が

肝炎ウイルス検査を受けるには？

QＢ型肝炎ウイルスやＣ型肝炎ウイルスは
日常生活で感染しますか？ 

A

A

A

A

妊婦健診の肝炎ウイルス検査についてQ＆A



妊娠中に注意が
必要な食中毒菌がいます。

　妊娠中は、一般の人よりもリステリア菌に
感染しやすくなり、赤ちゃんに影響がでること
があります。リステリア菌は、食品を介して感
染する食中毒菌で、塩分にも強く、冷蔵庫で
も増殖します。

妊娠中に避けた方が良い
食べ物があります。

冷蔵庫を過信せず、
食べる前に十分加熱しましょう。

ナチュラルチーズ
（加熱殺菌していないもの）

肉や魚のパテ

厚 生 労 働 省

スモークサーモン生ハム

（リステリア食中毒の主な原因食品例）

（リステリア菌は冷蔵庫内でもゆっくりと増殖しますが、
　他の食中毒菌と同様に加熱することで予防できます。）

　冷蔵庫の食品は、期限内に使い切るよう
心がけましょう。

体調管理のため、
食中毒予防を
心がけましょう。

http://www1.mhlw.go.jp/houdou/0903/h0331-1.html

マタニティマーク

家庭でできる食中毒予防の6つのポイント

これからママになるあなたへこれからママになるあなたへこれからママになるあなたへこれからママになるあなたへ
食べ物について知っておいてほしいこと



消費期限などの
表示をチェック！

肉・魚はそれぞれ
分けて包む

冷凍食品の
解凍は
冷蔵庫で

生肉・魚を
切ったら洗って
熱湯をかけておく

井戸水を
使っていたら
水質に注意

肉・魚は汁が
もれないように
包んで保存

加熱は十分に
（めやすは中心部分の
温度が75℃で１分間以上）

電子レンジを使う
ときは均一に
加熱されるようにする

時間が経ち過ぎたり
ちょっとでも怪しいと思ったら、
思い切って捨てる

温めなおすときは
十分に加熱する
（めやすは７５℃以上）　

調理を途中で
止めたら
食品は冷蔵庫へ

盛り付けは
清潔な器具、
食器を使う

長時間室温に
放置しない

手洗い後、
清潔な器具、
容器で保存

冷蔵庫は
１０℃以下に
維持

冷凍庫は
－１５℃以下に
維持

作業前に
手を洗う

早く冷えるように
小分けする

作業前に
手を洗う

食事の前に
手を洗う

台所は
清潔に

タオルやふきんは
清潔なものに交換

生肉・魚は生で食べる
ものから離す

包丁などの器具、
ふきんは洗って消毒

こまめに
手を洗う

ゴミはこまめに
捨てる

野菜も
よく洗う

食中毒菌を　「付けない、増やさない、やっつける」

下 準 備下 準 備

3point

調 理調 理

4point

食 事食 事

5point

残った食品残った食品

6point

食中毒の3原則

食中毒予防の つのポイント
家庭でできる

６６つのポイント食中毒予防の
家庭でできる

入れるのは７割程度に

帰ったらすぐ冷蔵庫へ！

寄り道しないで
まっすぐ帰ろう

食品の購入食品の購入

1point

家庭での保存家庭での保存

２point

厚 生 労 働 省















おもいやり駐車場利用証

三 重 県





「三重おもいやり駐車場利用証制度」
妊産婦の利用期間を延長します

妊産婦の方が利用できる期限を延長します

これまで

母子健康手帳取得時～産後1年６か月まで

これから

母子健康手帳取得時～産後２年まで

多胎児（双子、三つ子など）の場合は、

母子健康手帳取得時～産後３年まで利用が可能となります。

○利用証をお持ちの方、既に利用証を返却された方へ

令和５年４月１日から

※詳しい手続の内容は裏面をご確認ください。

延長の手続きが可能です。
（※4月3日（月）以降は窓口での申請も可能）

（１）利用証の有効期限が
令和4年10月～令和５年３月の方

（イ）利用証を返却された方 再交付の手続きが可能です。
（※4月3日（月）以降は窓口での申請も可能）

（２）利用証の有効期限が
令和５年４月以降の方

令和５年４月３日（月）から
電子申請、郵送または窓口で

（ア）利用証を返却されて
いない方

延長の手続きが可能です。
（※利用証を返却された場合、再交付申請が可能）

電子申請
がおすすめです。

（※多胎児育児者の場合、令和３年10月～令和５年３月）

令和５年３月1日（水）から
電子申請または郵送で



利用証の申請 ①電子申請 ②郵送申請 ③窓口申請

②郵送申請

「有効期間延長申請書」と確認書類➀母子健康手帳の表紙、②「母子健康手帳のお子様の出生日
または出生予定日がわかるページ」または「お子様の出生日がわかる書類」、③現在お使いの利用証
（有効期限と番号が記載の面）（いずれも写し）を同封し、下記宛先へ郵送してください。
宛先：〒５１４-85７０ 津市広明町13番地 三重県地域福祉課ユニバーサルデザイン班

➀電子申請

三重県地域福祉課ユニバーサルデザイン班のホームページから申請が可能です。
右のQRコードからアクセスするか、「三重おもいやり」で検索してください。
また、申請時には確認書類➀母子健康手帳の表紙、②「母子健康手帳のお子様の出生日
または出生予定日がわかるページ」または「お子様の出生日がわかる書類」、③現在お使い
の利用証（有効期限と番号が記載の面）を撮影のうえ、写真データを添付してください。

○三重県子ども・福祉部 地域福祉課 ユニバーサルデザイン班
☎０５９－２２４－３３４９ ＦＡＸ０５９－２２４－３０８５ ✉ud@pref.mie.lg.jp 

２ 上記１の利用証をすでに返却された方

延長された有効期限で利用証を再交付するため、
確認書類➀母子健康手帳の表紙、②「母子健康手帳のお子様の出生日または出生予定日がわかるページ」
または「お子様の出生日がわかる書類」を準備のうえ、

➀電子申請、②郵送申請、③窓口申請、いずれかの方法で、再交付の手続きを行ってください。

有効期限を延長するため、 有効期間延長申請をおこなってください。
お使いの利用証を、延長された有効期限に貼り替えるための数字シールを郵送またはお渡しします。

以下、➀電子申請、②郵送申請、③窓口申請、いずれかの方法で申請をお願いします。

③窓口申請（令和5年4月3日(月)から）

以下の窓口で申請ができます。【受付時間：月曜日～金曜日の８：３０～１７：００（祝祭日を除く）】
確認書類➀母子健康手帳の表紙、②「母子健康手帳のお子様の出生日または出生予定日がわかるページ」
または「お子様の出生日がわかる書類」、③現在お使いの利用証を必ず持参のうえ、「有効期間延長申請書」を
窓口で記入し、申請してください。
お子様の出生日がわかる書類、利用証を持参されない方は即日交付できないことがあります。

なお、一部市町（桑名市、四日市市、東員町、菰野町、津市、熊野市、紀宝町）の窓口では申請受付のみとなり、
後日、県から数字シールを郵送しますので、申請からお渡しまで約２～３週間程度必要となります。

問い合わせ先

１ 有効期限が令和４年10月（※多胎児育児者の場合、令和3年10月）以降の利用証をお持ちの方

市町の申請窓口は
こちらから確認
ください↓

県の申請窓口 所在地 電話番号　

子ども・福祉部地域福祉課（県本庁） 津市広明町13（三重県本庁舎2階） 059-224-3349

北勢福祉事務所 四日市市新正4-21-5（三重県四日市庁舎2階） 059-352-0586

鈴鹿保健所 鈴鹿市西条5-117（三重県鈴鹿庁舎2階） 059-382-8671

津保健所 津市桜橋3-446-34（三重県津庁舎5階） 059-223-5290

松阪保健所 松阪市高町138（三重県松阪庁舎2階） 0598-50-0527

多気度会福祉事務所 伊勢市勢田町628-2（三重県伊勢庁舎1階） 0596-27-5139

伊賀保健所 伊賀市四十九町2802（三重県伊賀庁舎2階） 0595-24-8070

紀北福祉事務所 尾鷲市坂場西町1-1（三重県尾鷲庁舎2階） 0597-23-3432

紀南福祉事務所 熊野市井戸町383(三重県熊野庁舎保健所棟） 0597-85-2158

県の申請窓口及び一部の市町窓口では申請手続きに不備等がなければ、その場で数字シールを貼替またはお渡し
します。



胆
た ん

道
ど う

閉
へ い

鎖
さ

症
しょう

ってどんな病気？

便色カードの使い方

チェックは明るい
光のもとで行い
ましょう。

室内に暖色系の照明や床置きの
間接照明を使用していたり、遮光
カーテンをしている場合には便の
色が正確に判断できない場合も
ありますので注意してください。

便色カードの右側
をキリトリ線で切
り、便に近づけ
て色を見比べま
しょう。

便色がうすく、黄疸があり、濃い黄色のおしっこなら！ 
1日も早く医師に見てもらいましょう。その時、なるべく新しい
便を持っていってください。

便色カードで胆
た ん

道
ど う

閉
へ い

鎖
さ

症
しょう

をチェック！

赤ちゃんのうんちの色に
注意しましょう

1
え
っ

道がせまくて
通れないよ～

肝臓

閉じている
胆管

腸

2 3 4

今日もボクら、
作られてます。

肝臓

胆汁

肝臓

ぎ
ゅ
〜

ぎ
ゅ
〜

肝臓では黄色の胆
たん

汁
じゅう
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肝臓はやがて肝硬変になって、
治療が難しくなります。
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の特徴と症状
❶1万人に1人の赤ちゃんがかかる病気です。
❷うんちの色がうすい黄色、うすいウグイス色、白っぽい色など、便
色カードの１～3番に近い色になるのが大きな特徴です。
❸ ②のほかに、皮膚やしろめの黄疸があり、濃い黄色のおしっ
こが出ていたら、1日も早く、医師にそのことを伝えて、小児
外科または小児科を紹介してもらいましょう。
❹早期発見と早期手術で、より良い結果が期待されています。

発見と手術が遅れると…？
肝硬変が進行して肝不全になったり、手術をしても十分な効果が
得られなかったりします。時には頭蓋内出血を生じることもあります。

便色カードについて
母子健康手帳に綴じ込んであります。
便と便色カードを見比べましょう。
※ 便色カードのみでは、 正常・異常の判定はできません





SIDS対策
強化月間睡眠中の

赤ちゃんの死亡を
減らしましょう

乳幼児突然死症候群（SIDS）については、各都
道府県・市町村の母子保健担当課及び保健所・
保健センターなどでご相談に応じています。

お問い合わせ先

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/sids.html

乳幼児突然死症候群（SIDS）について

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/sids_guideline.html

乳幼児突然死症候群（SIDS）診断ガイドライン（第2版）

厚 生 労 働 省
ホームページで
ご覧いただけます

SIDSの予防方法は確立していませんが、以下の3つのポイントを守ることにより、

SIDSの発症率が低くなるというデータがあります。

2 できるだけ母乳で育てましょう
母乳育児が赤ちゃんにとっていろいろな点で良いことはよく
知られています。母乳で育てられている赤ちゃんの方が
SIDSの発症率が低いということが研究者の調査からわかっ
ています。できるだけ母乳育児にトライしましょう。

1 1歳になるまでは、寝かせる時はあおむけに寝かせましょう
SIDSは、うつぶせ、あおむけのどちらでも発症しますが、寝かせる時にうつぶせに寝か
せたときの方がSIDSの発症率が高いということが研究者の調査からわかっています。
医学上の理由でうつぶせ寝を勧められている場合以外は、赤ちゃんの顔が見えるあお
むけに寝かせましょう。この取組は、睡眠中の窒息事故を防ぐ上でも有効です。

3 たばこをやめましょう
たばこはSIDS発症の大きな危険因子です。妊娠中の喫煙はおなかの赤ちゃんの体重
が増えにくくなりますし、呼吸中枢にも明らかによくない影響を及ぼします。妊婦自身
の喫煙はもちろんのこと、妊婦や赤ちゃんのそばでの喫煙はやめましょう。これは、身
近な人の理解も大切ですので、日頃から喫煙者に協力を求めましょう。

●SIDSは、何の予兆や既往歴もないまま乳幼児が
死に至る原因のわからない病気です。

●平成30年には60名の乳幼児がSIDSで亡くなり、
　乳児期の死亡原因の第4位です。

睡眠中に赤ちゃんが死亡する乳幼児突然死症候群
（SIDS: Sudden Infant Death Syndrome）という
病気があります。

乳 幼 児 突 然 死 症 候 群

乳幼児突然死症候群
（SIDS）について

厚 生 労 働 省
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令和３年には８１名の乳幼児がSIDSでなくなり、
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乳児期の死亡原因の第3位です。
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死に至る原因のわからない病気です。
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SIDSは、何の予兆や既往歴もないまま乳幼児が




敷布団・マットレス・枕は固めのもの を、
掛け布団は軽いもの を使いましょう
　ふかふかした柔らかい敷布団・マットレス・枕は、うつぶせになった場合に顔
が埋まってしまい、鼻や口がふさがれて窒息するリスクがあります。赤ちゃん
用の固めの寝具を使いましょう。
　掛け布団は、赤ちゃんが払いのけられる軽いものを使用し、顔にかぶらない
ようにしましょう。また、保護者が添い寝をする時は、赤ちゃんを身体や腕で
圧迫しないように注意しましょう。

ベビーベッド に寝かせ、
柵は常に上げて おきましょう
　できるだけベビーベッドを使用し、国が定めた安全基準の検査に合格した
製品であることを示す、PSCマークが貼付されたベビーベッドを選びましょう。
　また、赤ちゃんは日々成長し、できることが増えるため、動かないだろうと油断
せず、転落しないように、柵は常に上げておきましょう。赤ちゃんの頭や身体が
はさまれないよう周囲の隙間やベッド柵と敷布団・マットレスの隙間をなくしましょう。

窒息事故防止のために
睡眠中に赤ちゃんが死亡する原因には、乳幼児突然死症候群（SIDS）のほか、

窒息などによる事故があります。

口や鼻を覆ったり、
首に巻き付くものは置かない
ようにしましょう
　赤ちゃんは、寝返りをしたり、ずり上がったり、寝てい
る間も動き回ります。このため、枕、タオル、衣服、よだれ
掛け、ぬいぐるみなどが口や鼻を覆ったり、ヒモなどが首
に巻き付いたりしてしまうリスクがあります。

おお

厚 生 労 働 省
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