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※�アーボリスト®…ロープなどの器具を使った世界基準の高所作
業技術を駆使し、高い樹木の剪定・伐採などの樹木の総合管理
を行う樹木のスペシャリスト

総合優勝を果たし、世界大会への
出場権を手にした河内さん（右）

　宮リバー度会パークでJapanTreeClimbing®Cham
pionship2026三重が開催され、プロフェッショナルの
アーボリスト®※が全国から集まりました。樹木を速登り
したり、樹上の要救助者を助けたりする5つの種目で速さ
や技術を競い、優勝者には、10月にアメリカで行われる
世界大会への出場権が与えられました。

　5月26日、行政相談委員の南直貴さん（長原）へ、総務省三重行政監視行政相談
センターから感謝状が贈呈されました。
　南さんは、令和5年度から行政相談委員として、合同行政相談所での相談対応
や各種イベントでの啓発活動に取り組んでこられました。これらの継続的な活
動を通じて、この制度の発展に努めた功績が評価されたものです。
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26

総務省三重行政監視行政相談センター総務省三重行政監視行政相談センター
から感謝状贈呈から感謝状贈呈
南 直貴さん

 6
7

地域を彩り、町をきれいに　地域を彩り、町をきれいに　
度会町商工会「花いっぱい運動」・「絆感謝運動」

　6月7日、度会町商工会女性部に
よる「花いっぱい運動」と、青年部に
よる「絆感謝運動（町内清掃活動）」が
それぞれ実施されました。
　女性部が植えたミニひまわり
など約40個のプランターは、緑
清苑、町中央公民館、消防署度会
出張所、棚橋駐在所、町地域交流
センター 、バザールわたらいに設
置されました。

　5月27日、令和8年度ことぶき学園の記念公演が、
町民体育館で開催されました。
　この日は、真打 瀧川鯉丸師匠を招き、町内から
87人が参加。「落語を楽しもう」と題した公演では、
師匠の巧みな話術と多彩な表現で、会場は笑いの渦
に包まれました。

 5
27

落 語 で 笑って 元 気 に落 語 で 笑って 元 気 に
ことぶき学園開講記念公演

　5月21日、度会町役場において戦没者追悼式が実施されました。
　参列者から追悼の言葉がささげられ、町出身の戦没者433人の
冥福を祈るとともに、世界情勢の安定と恒久平和を祈念しました。
また、遺族や町民からは故人をしのび、祭壇への献花を行ってい
ただきました。

 5
21

故人をしのび、恒久の平和を祈る故人をしのび、恒久の平和を祈る
戦没者追悼式を実施

イノシシ…164頭、シカ…426頭、サル…19匹
カラス…13羽、カワウ…8羽、アナグマ…10匹
アライグマ…2匹、タヌキ…15匹、ハクビシン…14匹

令和7年度 有害駆除実績

　5月24日、町猟友会（小岸仁実会長）の会員26人の皆
さんが、農作物被害・漁業被害の軽減を目的に、町や県
の有害鳥獣捕獲許可のもと、カラスやカワウの一斉駆除
を実施しました。
　その結果、この日はカラス・カワウ合わせて11羽を
駆除することができました。
　この他、町猟友会の皆さんには、期間を定めてイノシシ
やシカ、サルなどの駆除にもご協力をいただいています。

カラス・カワウの一斉駆除カラス・カワウの一斉駆除
町猟友会が実施

 5
24 　町内３保育所で、年長園児を対象に、いせしま森林組合の

職員を講師に招き、森林環境教育の出前授業が行われました。
　園児たちは、丸太の年輪を数えたり、木の葉の香りを確か
めたりして、実際の木に触れ、また、スギ・ヒノキ・サクラ
の木片を使ったオリジナルのキーホルダーやスプーン作り
を楽しみました。
この取り組みは、『みえ森と緑の県民税』を活用した事業で、町の自然
や林業に関心を持つ人づくりを目的に実施しています。

木を身近に感じる木を身近に感じる
森林環境教育

 6
8・9・10

長原保育所 棚橋保育所 中之郷保育所

世界大会への切符を手に世界大会への切符を手に
ツリークライミング大会が開催

5
29～31
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159
度会スクール度会スクール
インフォメインフォメーーシショョンン

町教育委員会事務局  ☎62-2422

度会小学校  ☎62-0004

度会中学校  ☎62-0194

　町教育委員会では、子どもたちを事故や犯罪から守ることを目的として、登下校時の見守り活動に
ご協力いただけるボランティア「子ども安全パトロール員」を募集しています。

　6月18日、度会中学校にて交通安全教室が開催され、全校生徒
が参加しました。今回の教室は、令和8年4月1日から自転車にも

「交通反則通告制度」が適用されたことを受けて実施されたもので
す。当日は、伊勢警察署から警察官が訪れ、自転車の交通ルール
や制度の概要について指導がありました。

子ども安全パトロール員を募集しています子ども安全パトロール員を募集しています

度会中学校 自転車の交通ルールを学ぶ

　地域の宝である子どもたちの健やかな成長を見守って
いただけませんか。皆さまのご協力を心よりお待ちしています。
　興味・関心がある人は、町教育委員会までお気軽にお問い
合わせください。

【問合先】
 町教育委員会事務局
 ☎ 62-2422

子ども安全パトロール員の子ども安全パトロール員の
皆さんに聞きました皆さんに聞きました

Q 活動のやりがいに
ついて教えてください。

A 子どもたちが元気にあいさつ
してくれることが嬉しいです。

　主に、子どもたちの登下校の時間帯に合わせて、横断
歩道での見守り活動を行っていただいています。
　活動は毎日である必要はありません。週に数回や、
登校だけ・下校だけなど「できる時間に、できるやり方
で」柔軟にご参加いただけます。

活動内容について
◦町でボランティア保険に加入します。
◦�活動に使用する帽子、ベスト、誘導灯、

雨具などを提供します。

活動のサポートについて

Q 活動しようと
思ったきっかけは？

A 地域の子どもたちの安全を守り
たいと思い活動しています。

令
和
8
年
度 

補
正
予
算

●
一
般
会
計

◎
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）

　
５
５
，２
９
２
千
円
を
追
加
し
、

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ

ぞ
れ
５
，３
４
５
，９
８
６
千
円
と

し
ま
し
た
。

◎
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
２
号
）

　
１
９
，
３
８
６
千
円
を
追
加
し
、

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ

ぞ
れ
５
，
３
６
５
，
３
７
２
千
円
と

し
ま
し
た
。

■
主
な
内
容
■

総
務
関
係

・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

土
木
関
係

・
町
道
整
備
事
業
の
増
額

災
害
復
旧
関
係

・�

台
風
６
号
に
よ
る
災
害
復
旧

お
よ
び
補
助
金
の
追
加

●�
特
別
会
計

◎�

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補

正
予
算（
第
１
号
）

　
６
２
１
千
円
を
追
加
し
、
歳
入

歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ
ぞ
れ
８

４
９
，４
３
４
千
円
と
し
ま
し
た
。

◎�

介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
１
号
）

　
７
０
４
千
円
を
追
加
し
、
歳
入

歳
出
予
算
の
総
額
を
１
，０
２
９
，

７
３
４
千
円
と
し
ま
し
た
。

◎�

後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計

補
正
予
算（
第
１
号
）

　
５
６
０
千
円
を
追
加
し
、
歳
入

歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ
ぞ
れ
２

６
９
，７
４
７
千
円
と
し
ま
し
た
。

●
条
例
・
そ
の
他

◎�

度
会
町
行
政
手
続
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

◎�

度
会
町
家
庭
的
保
育
事
業
等
の

設
備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準

を
定
め
る
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
に
つ
い
て

◎�

度
会
町
特
定
教
育
・
保
育
施
設

及
び
特
定
地
域
型
保
育
事
業
の

運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

に
つ
い
て

◎�

度
会
町
消
防
団
員
等
公
務
災
害

補
償
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
に
つ
い
て

◎�

専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ

と
に
つ
い
て

・�

度
会
町
税
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例

・�

令
和
７
年
度
度
会
町
一
般
会
計

補
正
予
算（
第
10
号
）

・�

令
和
７
年
度
度
会
町
介
護
保
険

特
別
会
計
補
正
予
算（
第
５
号
）

・�

令
和
７
年
度
度
会
町
水
道
事
業

会
計
補
正
予
算（
第
５
号
）

・�
度
会
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

◎�

三
重
県
市
町
公
平
委
員
会
を
共

同
設
置
す
る
地
方
公
共
団
体
の

数
の
増
加
及
び
三
重
県
市
町
公

平
委
員
会
共
同
設
置
規
約
の
変

更
に
関
す
る
協
議
に
つ
い
て

◎�

麻
加
江
辺
地
に
係
る
公
共
的
施

設
の
総
合
整
備
計
画
の
変
更
に

つ
い
て

◎�

工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

・�

契
約
の
目
的　

令
和
８
年
度 

住
建
第
１
号 

度
会
町
営
清
風

住
宅
第
１
期
建
築
工
事

・�

契
約
の
方
法　
指
名
競
争
入
札

・�

契
約
金
額　

２
８
３
，８
０
０
，

０
０
０
円（
う
ち
消
費
税
及
び

地
方
消
費
税
２
５
，８
０
０
，０

０
０
円
）

・�

契
約
の
相
手
方　
三
重
県
度
会

郡
度
会
町
葛
原
６
６
３
番
地
１

　
株
式
会
社 

東
出
林
業

　
代
表
取
締
役 

東
出 

健

◎�

度
会
町
農
業
委
員
会
委
員
の

任
命
に
つ
き
同
意
を
求
め
る

こ
と
に
つ
い
て

※�

度
会
町
農
業
委
員
会
委
員
は

左
記
の
と
お
り
で
す
。

農
業
委
員
会
委
員

１　
松
原　
秀
樹（
注
連
指
）

２　
奥
野　
等　
（
坂
井
）

３　
中
村　
治　
（
立
花
）

４　
中
谷　
稔　
（
大
久
保
）

５　
清
水　
朋
之（
牧
戸
）

６　
岡
村　
和
正（
棚
橋
）

７　

地　
盛
希（
棚
橋
）

８　
山
下　
典
孝（
棚
橋
）

９　
松
田　
悟　
（
葛
原
）

10　
飯
田　
雄
亮（
田
間
）

11　
西
川　
篤
視（
柳
）

12　
山
下　
政
宏（
南
中
村
）

●
報
告

◎�
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
に

つ
い
て

・�
令
和
７
年
度 

度
会
町
一
般
会

計
予
算

◎
専
決
処
分
の
報
告
に
つ
い
て

　
次
の
工
事
に
係
る
専
決
処
分
事

項
に
指
定
さ
れ
た
割
合
の
範
囲
内

に
お
け
る
工
事
請
負
変
更
契
約

・�

令
和
６
年
度
町
改
第
８
号
緊
急

防
災
・
減
災
事
業
田
口
大
橋
橋

梁
耐
震
補
強（
Ｐ
１
橋
脚
他
）工
事

●
議
員
提
出
議
案

◎�

度
会
町
議
会
議
員
定
数
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い

て(

否
決)

◎�

町
長
の
専
決
処
分
事
項
の
指
定

に
つ
い
て

　
1
件
50
万
円
以
下
の
法
律
上
の

義
務
に
属
す
る
和
解
及
び
損
害
賠

償
の
額
を
定
め
る
こ
と
。

■
一
般
質
問
■

大
野 

原
德
議
員

○�

エ
ア
コ
ン
の
２
０
２
７
年
問
題

と
省
エ
ネ
家
電
購
入
支
援
制
度

に
つ
い
て

貞
森 

義
和
議
員

○�

度
会
中
学
校
の
学
校
給
食
の
完

全
無
償
化
に
つ
い
て

○�

地
域
振
興
商
品
券
の
精
算
結
果

に
つ
い
て

登 

喜
三
雄
議
員

○�

脱
炭
素
先
行
地
域
事
業
の
今
後

の
見
通
し
に
つ
い
て

○�

森
林
火
災
対
策
に
お
け
る
消

防
・
森
林
・
水
道
行
政
の
連
携
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　令和8年第2回度会町議会定例会が
6月2日から11日の10日間で開催さ
れました。補正予算案などについて
審議し、次の30議案が原案どおり
可決・承認・同意され、2件の報告が
されました。また、議員提出議案の
うち、1議案は原案どおり可決、1議
案は否決されました。

令和8年第2回
度会町議会定例会を開催
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　収入の減少や失業などにより国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合には、申請手続
きをすることで保険料の納付が免除・猶予されます。

保険料免除・猶予の申請期間
　令和8年度の免除申請期間は、令和8年7月から令和9年6月までです（学生納付特例は令和8年4月
から令和9年3月まで）。申請される人は、役場税務住民課までお越しください。
※�免除・猶予の申請には、前年の所得を確認する必要がありますので、必ず所得税などの申告をしてください（4月から

6月分の申請については、前々年の所得で確認します）。

納め忘れはありませんか
　国民年金は、日本国内にお住まいの20歳以上60歳未満のすべての人が加入する制度です。保険料の
納付を続けることで、老後の生活保障である老齢基礎年金だけでなく、万一のときに障害基礎年金や、
遺族基礎年金が受け取れる制度です。老後や万一の事故の場合に給付が受けられないことのないよう忘
れずに納付しましょう。

学生納付特例制度
　学生で本人の所得が一定額以下の場合に、申請手続き
をすることにより、保険料の納付が猶予されます。
※�申請には学生証の写し、または在学証明書が必要です。

納付猶予制度
　50歳未満で本人、配偶者の前年の所得
が一定額以下の場合に、申請手続きをする
ことにより、保険料の納付が猶予されます。

全額免除制度　保険料の全額（17,920円：令和8年度）が免除
　本人、配偶者、世帯主の前年の所得が一定額以下の場合に、申請手続きをすることにより、保険料が
全額免除となります。全額免除された期間は、保険料を全額納付したときに比べ、年金額２分の１（ただし、
平成２１年３月までの免除期間は３分の１）として計算されます。

一部納付（一部免除）制度　保険料の一部を納付、残りの保険料を免除
　本人、配偶者、世帯主の前年の所得が一定額以下の場合に、申請手続きをし、保険料の一部を納付する
ことで、残りの保険料が免除となります。
　ただし、納付すべき一部の保険料が未納の場合、一部免除が無効（未納と同じ）となりますのでご注意
下さい。

国民健康保険税の税率改正

※子ども子育て支援納付金
　�　所得に応じて計算する所得割額と、人数に応じて

計算する均等割額と、世帯内の18歳以上の人数に応
じて計算する18歳以上被保険者均等割額と、世帯に
かかる平等割額の合計額により算出します。

改正内容　令和8年度の国民健康保険税率などは次のとおりです。

区分 課税標準
医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分 子ども・子育て支援

納付金分（新設）
改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後

令和7年度まで 令和8年度から 令和7年度まで 令和8年度から 令和7年度まで 令和8年度から 令和7年度まで 令和8年度から

所得割 所得に応じて 6.54% 7.07%�
（0.53%増） 1.67% 2.46%�

（0.79％増） 1.62% 2.06%�
（0.44％増） - 0.25%

均等割 加入者1人あたり 25,000円 29,300円�
（4,300円増） 6,500円 10,300円�

（3,800円増） 8,100円 10,700円�
（2,600円増） - ※1,110円

平等割 1世帯あたり 18,600円 19,000円�
（400円増） 4,800円 6,500円�

（1,700円増） 4,200円 5,300円�
（1,100円増） - 722円

賦課
限度額 1世帯あたり 660,000円 670,000円�

（10,000円増） 260,000円 260,000円 170,000円 170,000円 - 30,000円

※18歳以上の加入者1人について73円加算されます。

※賦課限度額
　�　賦課限度額は、地方税法で定められている金額の

範囲内で、度会町国民健康保険税条例で定められて
います。

　国民健康保険は、加入者の皆さんが病気やケガを
したときに安心して医療を受けられるよう、お互い
に支え合う制度です。
　第2期三重県国民健康保険運営方針において、三
重県では被保険者の負担の公平性の観点から、将来
的には「県内どの地域に住んでいても、所得水準・世
帯構成が同じであれば、保険料も同じであることを
目指す」とされており、令和11年度までに三重県の
示す標準保険料率への統一を行うとされています。
　このため、町では段階的にこの標準保険料率に合
わせていくため、税率改正を行います。加入者の皆
さんの負担が増えることとなりますが、国民健康保
険を持続可能な制度とするため、ご理解、ご協力を
お願いします。

【問合先】
役場税務住民課 ☎62-2414

※標準保険料率とは
　�　県内の住民負担の見える化と将来的な保険料負

担の標準化を図る観点から市町ごとに計算され、
保険料を計算する際の基準となるものです。

　国が実施する物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を
活用し、現在実施している水道基本料金の減免期間を、さら
に延長します。

【延長前】 6月請求分（5月検針）まで
【延長後（予定）】 8月請求分（7月検針）まで

水道基本料金の減免期間を延長します
物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金事業

【問合先】
 役場環境水道課 ☎62-2415

さらに

令和8年度～　国民健康保険税に「子ども・子育て
支援納付金課税」が加わります。

　国の制度改正に伴い、すべての世代で子育て世
帯を支え合う「子ども・子育て支援金制度」がス
タートしました。保険税のうち「子ども・子育て
支援納付金分」としてお預かりした税金は、児童
手当や保育サービスの充実など、未来を担う世代
の支援に限定して使われます。なお、子育て世帯
の経済的負担を抑えるため、18歳未満の被保険
者に係る均等割額は全額免除されます。

子ども・子育て支援納付金

「所得割」「均等割」「平等割」の3方式で算定し、
賦課されます。

①所得割
　�加入者の前年中の総所得金額から、基礎控除額

43万円を除いた金額に所得割率を乗じて算出し
た金額。

②均等割
　加入者１人あたりに賦課されます。
③平等割
　１世帯あたりに賦課されます。

令和8年度 国民健康保険税の算定方法

　国民健康保険税は、加入者の収入申告に基づ
いて賦課されますが、所得基準を下回る世帯に
ついては、「均等割」と「平等割」が減額されます。
※収入がない場合でも、申告が必要です。

【問合先】
 伊勢年金事務所
 ☎２７‐３６０1

国民年金の保険料を
免除・猶予する制度があります
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梅雨が明けたら、梅雨が明けたら、熱中症熱中症に気をつけよう！に気をつけよう！
【問合先】 役場保健こども課　☎62-1112

開設日 施設名 利用場所 開設時間 受入れ可能人数
平日 度会町役場 1階　町民ホール 午前8時30分～午後5時15分 40人

祝日 度会町役場 2階　町保健センター
　　  集団検診室 午前8時30分～午後5時15分 20人

土日 町中央公民館 1階　図書室 午前9時～午後5時   8人

平日

度会中川郵便局
午前10時～午後3時
※郵便局の営業時間内とする。

  3人
内城田郵便局   4人
度会小川郷郵便局   3人
一之瀬郵便局   5人

　県内において「熱中症特別警戒アラート」が発表された場合、暑さをしのげる場所として
下記施設をクーリングシェルター（指定暑熱避難所）として開放します。どなたでも自由に
休憩をとっていただけます。

◦クーリングシェルター（指定暑熱避難所）のご案内

※�町では、クーリングシェルターにご協力いただける店舗を募集しています。

児童虐待を発見したら…児童虐待を発見したら…
　「夜遅くに幼児が一人戸外に出されている」「著しい怒鳴り声や子ど
もの泣き叫ぶ声がする」など、虐待と思われる子どもを発見したら、
速やかに通告しましょう。これを通告義務といいます。通告義務は、
一般の人も含め、虐待を発見した人全てに課せられた義務です。
※通告が間違いであっても責任を問われることはありません。

児童虐待とは…児童虐待とは…
　児童虐待とは、親権者に限らず、保護者が監護する児童に対して行う行為のことで、次の４つに分類されています。

身体的虐待
�　殴る、蹴る、叩く、やけど
を負わせる、首を絞める、戸
外に長時間締め出すことなど

ネグレクト
�　家に閉じ込める、食事やお風呂の世話をしない、自動車の中に放置する、重い病気
になっても病院に連れて行かないなど

性的虐待
�　わいせつな行為をする
またはさせることなど

心理的虐待
�　言葉による脅し、無視、きょうだい間で
の差別的な扱い、子どもの目の前で家族
に対して暴力をふるう（DV）など

　子どもへの虐待は、子どもにとってきわめて重大な人権侵害です。一人一人が地域に住む子どもたちを見守り、
地域全体で子どもたちの笑顔を守りましょう。

通告・問合先通告・問合先
・児童相談所虐待対応ダイヤル
　（24時間365日）	 ☎189
・役場保健こども課	 ☎62-2413
・�南勢志摩児童相談所	 ☎27-5143
・伊勢警察署	 ☎20-0110

知らせよう あなたが あの子の声になる知らせよう あなたが あの子の声になる
（令和7年度オレンジリボン・ 児童虐待防止推進キャンペーン標語）

採用職種 受験資格 採用予定数

一般事務 平成9年4月2日から平成21年4月1日までに生まれた人 若干名

土木・
建築事務

平成4年4月2日以降に生まれた人で、土木・建築系の学科を履修し、
その学校を卒業または令和9年3月末までに卒業見込みの人

若干名

保育士 平成9年4月2日以降に生まれた人で、保育士資格を有する人または
令和9年3月末までに取得見込みの人

若干名

保健師 昭和62年4月2日以降に生まれた人で、保健師資格を有する人または
令和9年3月末までに取得見込みの人

若干名

社会福祉士 昭和62年4月2日以降に生まれた人で、社会福祉士資格を有する人
または令和9年3月末までに取得見込みの人

若干名

水道技術管理者 昭和62年4月2日以降に生まれた人で、水道技術管理者資格を有する
人または令和9年3月末までに取得見込みの人

若干名

申込方法
・�試験案内については、度会町ホームページに掲載の
　「令和9年4月採用 度会町正職員募集要領」を確認してください。
・�パソコンやスマートフォンなどでのインターネット申し込みと

なります。役場窓口での受け付けではありませんので、ご注意
ください。

・�職員募集要領は役場窓口でも配布します。お気軽にご相談くだ
さい。

7月1日（水）～31日（金）  午後5時まで
受験申込受付期間

9月20日（日）第1次試験

10月中旬（予定）第2次試験

採用予定日 	令和9年４月１日

試験内容 	�書類審査、教養試験、適性検査、
	 専門試験（土木・建築事務、保育士、保健師、社会福祉士）

令和9年4月採用予定の町職員を募集します。 【問合先】役場総務課　☎62-1111

度会町の明るい未来のために  度会町職員採用試験度会町職員採用試験
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無料です！！

　メタボリックシンドロームに着目した健診
で、生活習慣病などの早期発見・予防を目的
としたものです。

特定健診とは？
　特定健診の結果から生活習慣の改善で予防効果が
期待できる人に対して、個人の状態に応じたサポート
を行っていきます。

特定保健指導とは？

※�国民健康保険以外の医療保険に加入している被保険者・被扶養者の人は、ご加入の医療保険者へお問い合わせくだ
さい。また、後期高齢者医療被保険者の人は、『後期高齢者健康診査』を受診してください。

国民健康保険に加入する40歳以上74歳以下の人には6月下旬に受診券を送付しましたので、詳しくは
同封の案内チラシをご確認ください。

実施期間は7月1日～11月30日です。生活習慣病の早期発見のため、受診しましょう。

特定健診・特定保健指導を受けましょう！
40歳を超えたら年に1度は受診を 脱メタボ 生活習慣病予防

【問合先】役場税務住民課 ☎６２‐２４１２　役場保健こども課 ☎６２‐１１１２

募集種目 資　格 受付期間 試験期日

防衛
大学校
学生

推 薦
高卒(見込含)21歳未満の人で成績優秀
かつ生徒会活動または部活動などで顕
著な実績を修め、学校長が推薦できる者 9月5日(土)～

8日(火)

9月19日(土) ･ 20日(日)

総 合 
選 抜 18歳以上21歳未満の人

高卒者(見込含）または高専3年次修了者
(見込含)

1次：9月19日(土)
2次：10月24日(土) ・ 25日(日)

一 般 7月1日(水)～
10月15日(木)

1次：10月31日(土)
2次：11月27日(金)～12月2日(水)
(※いずれか1日が指定されます)

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込含）または高専3年次修了者

（見込含）

7月1日(水)～
10月8日(木)

1次：10月24日（土）
2次：12月16日（水）～18日（金）
(※いずれか1日が指定されます)

防衛医科大学校
看護学科学生

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込含）または高専3年次修了者

（見込含）

7月1日(水)～
10月2日(金)

1次：10月17日（土）
2次：12月5日（土） ･ 6日（日）
(※いずれか1日が指定されます)

航空学生
18歳以上24歳未満の人
高卒者（見込含）または高専3年次修了者

（見込含）

7月1日(水)～
8月28日(金)

1次：9月19日(土)および26日(土)
2次：10月15日（木）～22日（木）
3次：(海)11月20日（金）～
　　　　  12月16日（水）
 　　 (空)11月14日（土）～
　　　　  12月17日（木）

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の人
(32歳の人は、採用予定月の末日現在、33
歳に達していない人)

①7月1日(水)～
　9月1日(火)
②9月15日(火)～
　11月20日(金)

①1次：9月16日(水)～27日(日)
　2次：10月17日(土)～11月1日(日)
②1次：11月28日(土)～12月6日(日)
　2次：令和9年1月7日(木)～13日(水)

（※いずれか1日が指定されます）

2等陸・海・空士
（任期制自衛官）

18歳以上33歳未満の人
（32歳の人は、採用予定月の末日現在、33
歳に達していない人)

年間を通じて
行っております。

受付時または自衛隊三重地方協力本部の
ホームページにてお知らせしています。

※1：�令和８年度の採用人員につきましては、自衛官募集ホームページ等でお知らせします。
※2：�応募資格や受付期間など詳しくは、自衛隊三重地方協力本部伊勢地域事務所にお問い

合わせください。
自衛隊三重地方協力本部

  ホームページ

自衛官等募集令和8年度
自衛隊三重地方協力本部 伊勢地域事務所
TEL/FAX 23-3880
〒516-0017 伊勢市神久2-1-58 角屋ビル２階

問
合
先

高齢者学級高齢者学級 ことぶき学園
　町教育委員会では、高齢者の皆さんが新たな学びや楽しみ、生きがいに出会える場
として、「ことぶき学園」を開設します。

【開催日時】 8月19日（水）
	 午後1時30分～2時30分

【開催場所】 町中央公民館研修室
【対 象 者】 60歳以上の町民

【申 込 先】 町教育委員会事務局
	 ☎62-2422

【申込方法】
　8月3日（月）までに、町教育委員会事務局・町
中央公民館窓口の申し込み用紙にてお申し込み
いただくか、町教育委員会事務局に住所、氏名、
生年月日、電話番号を電話またはFAXでご連絡
ください。
　老人クラブ会員は、各地区代表にお申し込み
いただくこともできます。

※本講座は茶き茶きポイントの対象事業です。

第２回
学習講座 

「消費者トラブルとその対処法」 
三重県消費生活センター

受講料
無料

楽しいイベント盛りだくさん！夏休みはぜひご家族で『遊水プール鏡』に遊びに楽しいイベント盛りだくさん！夏休みはぜひご家族で『遊水プール鏡』に遊びに
来てください。来てください。

【問合先】遊水プール鏡　  ☎63-0005
　　　　役場産業振興課  ☎62-2416

遊水プー遊水プールル  鏡鏡７７月月1188日日ににオープンオープン

午前9時30分～午後4時
※�町内の小学生は在学証明書、中学生は学生証を入場

時に提示してください。
※�町内の乳幼児は保育所在籍証明書またはマイナン

バーカードなど、住所・生年月日の分かるものを提示
してください。

※�小学生低学年（１～３年生）の児童は、付き添い（大人）が
必要です。

※プール用オムツは利用できます。
※�町内の小学生の皆さんにご利用いただいていました

プールバスは、令和８年度から廃止となります。ご了承
ください。

営業時間

区　分 町　内 町　外

入

場

料

当日券

大　人 1,000円 1,000円
中学生

無　料

700円小学生
乳幼児

（０歳～就学前）

小学生以下の
付き添い

（大人1名のみ）
1,000円

回数券
（11回券）

大　人 10,000円
中学生 －

7,000円小学生 －
乳幼児

（０歳～就学前） －

ロッカー使用料 200円/回

遊水プ－ル鏡 料金表営業日

※�悪天候または水温などが基準に達しない場合は、
　期間内であっても営業できない場合があります。
※駐車場378台あり（無料）

７月18日（土）～９月6日（日）
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　大地震が発生すると、耐震性の低い住宅は倒壊し、一瞬のうちに大切な住まいや家族を失う可能性
があります。大地震に備えて、木造住宅の耐震化に取り組みましょう。

木造住宅の耐震化木造住宅の耐震化
地震に強いまちに！

【申込・問合先】 
  役場建設課  ☎62-2420

法テラス三重オンライン法律相談の開催法テラス三重オンライン法律相談の開催
【申込・問合先】 役場長寿福祉課 地域福祉係  ☎  ☎６２‐１１８６　　法テラス三重  ☎  ☎０５７０-０７８３４４

【開催日程】 7月27日（月7月27日（月）） 午後1時30分～ 4時30分午後1時30分～ 4時30分
【開催場所】 度会町役場2階 相談室度会町役場2階 相談室
【相談員】 法テラス三重常勤弁護士法テラス三重常勤弁護士
【対象者】
　収入や資産が一定額以下で法テラス民事法律扶助　収入や資産が一定額以下で法テラス民事法律扶助
の基準を満たす人の基準を満たす人
※�基準についての詳細は、法テラスホームページをご覧※�基準についての詳細は、法テラスホームページをご覧

ください。ください。

【定員】 ４人程度　　４人程度　　【費用】 無料無料
【内容】��
　役場からオンラインで弁護士に法律相談ができます。　役場からオンラインで弁護士に法律相談ができます。
・借金があって困っている。・借金があって困っている。
・相続のことで親族ともめている。・相続のことで親族ともめている。
・�母親が認知症で成年後見人をつけ・�母親が認知症で成年後見人をつけ

たいなど。たいなど。
※相談時間は、１人30分程度を予定※相談時間は、１人30分程度を予定 法テラス

ホームページ

その悩み、法律が力になれるかもしれません。

「中之郷保育所の再編にかかる説明会」を開催「中之郷保育所の再編にかかる説明会」を開催
【問合先】役場保健こども課  ☎６２-２４１３　　中之郷保育所  ☎６２-００７０

　町内の出生数は年々減少傾向にあり、令和7年度　町内の出生数は年々減少傾向にあり、令和7年度
は21人にとどまっています。 町では、子育て支援は21人にとどまっています。 町では、子育て支援
策の拡充や、出会い・結婚応援などさまざまな少子策の拡充や、出会い・結婚応援などさまざまな少子
化対策を行っているところですが、残念ながら国の化対策を行っているところですが、残念ながら国の
推計を見ても、出生数が大幅に回復する見込みは推計を見ても、出生数が大幅に回復する見込みは
少ないというのが現状です。少ないというのが現状です。
　さらに、町内に3か所設置する町立保育所への入　さらに、町内に3か所設置する町立保育所への入
所状況は、保護者の就労先や送迎の都合などもあり、所状況は、保護者の就労先や送迎の都合などもあり、
棚橋保育所に大きく偏っている状況にあります。棚橋保育所に大きく偏っている状況にあります。

ご参加
ください

　「伊勢志摩ナンバープレート」は、伊勢志摩の魅力を地域内外
に発信し、当地域への愛情を深めてもらえるよう令和２年５月
11日から交付が開始されました。

　図柄デザインの作品名は、「吹き行く魅力」。心温まる有数の観
光施設や人の交流を赤い風で表し、恵み豊かな海に囲まれ潮風が
満ちている様子を青い風で表現しています。
　詳しくは、 図柄ナンバー申込サービス（ URL  https://
www.graphic-number.jp）または、近くの自動車販売
店・整備工場・行政書士などへ相談してください。

図柄ナンバー申込サービス 検索

図柄入りナンバープレートで図柄入りナンバープレートで
伊勢志摩伊勢志摩ををPRPRしよう ！しよう ！

　図柄入りナンバープレートは、上の表の交付手数料に加え、1,000円以上の寄付をすると
フルカラーになります。

伊勢志摩ナンバープレート交付対象
　度会町・伊勢市・鳥羽市・志摩市
　玉城町・南伊勢町・明和町

図柄入りナンバープレート（モノトーン）交付手数料（2枚1組）
普通自動車 軽自動車 大型車
9,820円 10,800円 14,420円

※図柄入りナンバープレートは、「希望ナンバー制度」による申し込み（受注生産）となります。

寄付金の活用方針
　図柄入りナンバープレートへの寄付金は、地域交通のサービス改善、観光振興などに活用するものとされています。
　伊勢志摩地域では、関係市町や地方運輸支局などが参画する伊勢志摩ナンバー協議会において、伊勢志摩地域の魅力発信
のための観光事業に活用することとしています。

【問合先】役場みらい安心課　☎62-2423

【開催日時】7月30日（木）　7月30日（木）　
　　　　   午後4時開始（受付は午後3時45分から）　　　　   午後4時開始（受付は午後3時45分から）

【開催場所】中之郷保育所 遊戯室中之郷保育所 遊戯室
　　　　　（度会町中之郷1024）　　　　　（度会町中之郷1024）

【申込期限】7月23日（木） 7月23日（木） ※要事前申し込み※要事前申し込み

【申込方法】�役場または中之郷保育所に電話、もしくは�役場または中之郷保育所に電話、もしくは
右記二次元コードから申し込み。右記二次元コードから申し込み。

【託児】当日、別室にて託児を行います。当日、別室にて託児を行います。
　　　�希望者は、参加申し込みに合わせて　　　�希望者は、参加申し込みに合わせて

託児希望とお伝えください。託児希望とお伝えください。

　『保育所』という集団生活のなかで、子どもたちを健やかに育んでい　『保育所』という集団生活のなかで、子どもたちを健やかに育んでい
くためには、近年、入所児が十数人と少数にとどまっている“中之郷保くためには、近年、入所児が十数人と少数にとどまっている“中之郷保
育所”の統廃合も踏まえた再編について考えていく必要があります。育所”の統廃合も踏まえた再編について考えていく必要があります。
　このたび、適正な施設規模の確保を目的に、「中之郷保育所の再編に　このたび、適正な施設規模の確保を目的に、「中之郷保育所の再編に
かかる説明会」を次のとおり開催します。現在保育所を利用されていかかる説明会」を次のとおり開催します。現在保育所を利用されてい
る保護者や、これから入所や転園を考えている保護者、また地域の皆る保護者や、これから入所や転園を考えている保護者、また地域の皆
さん、ぜひ説明会にご参加ください。さん、ぜひ説明会にご参加ください。
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町内保育所入所児数と出生数の推移 中之郷（定員：45人）
棚橋（定員：200人）

長原（定員：75人）
出生数

33 27
35 34 27

21

無料耐震診断
　わが家の地震に対する安全性を知るために、まずは木造住宅の無料耐震診断を受けてみましょう。

【対象となる住宅】 町内にある住宅で、次の①～④全てを満たす住宅
 ①�昭和56年5月31日以前に建てたまたは工事着
手した木造住宅

 ②�店舗などとの併用住宅の場合は、延べ面積の半
分以上が住宅用であること

 ③階数が3階以下

 ④�在来軸組構法、伝統的構法、枠組壁工法の住宅
で、丸太組構法の住宅でないもの

 ※�木造住宅の無料耐震診断は、専門家の目視による診断
 ※�耐震補強設計・工事補助制度も併せてご活用ください

（補助を受けるためには一定の条件があります）。

『太陽光パネル・蓄電池』の共同購入 参加者募集中︕
『太陽光パネル・蓄電池』みんなが集まるから〝おトク〟

安心・便利な共同購入で、環境に、家計にやさしい暮らし

参加募集期限12月17日（木）  
太陽光パネルの設置が「電気代の大幅な節約」に繋がることをご存じでしょう
か︖三重県では、太陽光パネル・蓄電池の「共同購入事業」を実施していま
す。みんなで集まって生まれる大きな購買力を活かして、安心でおトクに購入
する機会をご提供する事業です。数分で完了する無料の参加登録をするこ
とで、ご自宅に設置した場合の費用を確認することができます。ぜひ、お気軽
にご参加ください。 
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https://switchtogether.jp/solar-and-battery/mie
https://www.houterasu.or.jp/
https://apply.e-tumo.jp/town-watarai-mie-u/offer/userLoginDispNon?tempSeq=3598&accessFrom
https://www.kibou-number.jp/html/index.html
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広 

告

1747

広 

告
広 

告

お気軽にご相談ください。 定休日：日曜・祝日・お盆・年末年始

０５９６－７６－０１００電話
本　　　社　度会郡南伊勢町河内509番地
度会営業所　度会郡度会町棚橋2458-2

南島設備 有限会社
（古物商許可 番号 5513201977000号）

(度会町 指定給水装置業者 番号45号・一般廃棄物処理許可 番号48号)

水廻りのトラブル・水洗トイレ工事

粗大ごみの処分はお任せ下さい

広 

告

2,200円～コース料理

お電話くださいお電話ください

20％ＯＦＦ20％ＯＦＦ
お持ち帰りお持ち帰り

期間は 
がんばれる
まで　　！！

豚ロース、若鶏、ごはん、
サラダ、味噌汁orスープ 平日はコーヒーサービス！

税込・特別価格

825円
お得な豚ロースと
若鶏のハーフランチ

好評！

本 店  ☎62-2929本 店  ☎62-2929
営業時間 11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）定休 水曜日水曜日

ＰａｙＰａｙ
各種カード使用できます
ＰａｙＰａｙ

各種カード使用できます

広 

告

　
針
刺
し
事
故
の
防
止
と
、
適
切

な
リ
サ
イ
ク
ル
の
た
め
、
医
療
廃

棄
物
の
正
し
い
分
別
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

⒈
医
療
機
関
・
薬
局
へ
返
す
も
の

　�（
も
や
せ
る
ご
み
に
出
せ
ま
せ
ん
）

　
鋭
利
な
も
の
は
、
収
集
作
業
員

や
処
理
施
設
の
職
員
が
ケ
ガ
を

す
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
出
せ
ま
せ
ん
。

◦
対
象
物

　

�

注
射
針
、
翼
状
針
、
針
付
き
の

注
入
器
な
ど

◦
出
し
方

①�

厚
手
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器

（
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
）や

専
用
容
器
に
入
れ
る
。

②�

蓋
を
し
っ
か
り
閉
め
、
中
身
が

出
な
い
よ
う
に
す
る
。

③�

処
方
を
受
け
た
病
院
、診
療
所
、

ま
た
は
薬
局
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

⒉�「
も
や
せ
る
ご
み
」と
し
て
出
せ

る
も
の

　
鋭
利
で
な
い
も
の
は
、
通
常
の

家
庭
用
ご
み
袋
に
入
れ
て
出
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦
対
象
物

　

�

ガ
ー
ゼ
、脱
脂
綿
、チ
ュ
ー
ブ
、

カ
テ
ー
テ
ル
、
お
む
つ
、
点
滴

バ
ッ
グ(

中
身
を
空
に
す
る)

、

針
の
な
い
注
射
筒
な
ど

◦
出
し
方

①�

血
液
な
ど
が
付
着
し
て
い
る
場
合

は
、ポ
リ
袋
に
入
れ
て
密
閉
す
る
。

②�

新
聞
紙
な
ど
で
包
み
、
外
か
ら

中
身
が
見
え
な
い
よ
う
に
す
る
。

③�

指
定
の「
も
や
せ
る
ご
み
」の
袋

に
入
れ
て
、
収
集
日
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　

�

か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
ま
た
は

役
場
環
境
水
道
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
５

　
水
道
検
針
員
が
正
確
に
、
か
つ

ス
ム
ー
ズ
に
検
針
で
き
る
よ
う
、

次
の
と
お
り
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

・�

量
水
器
の
蓋
の
上
に
、
鉄
板
な

ど
物
を
載
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・�

量
水
器
の
上
に
駐
車
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。
駐
車
場
所
に
な
っ

て
い
る
場
合
は
、
量
水
器
の
移

動（
工
事
費
個
人
負
担
、
申
請

必
要
）を
お
願
い
し
ま
す
。

・�

量
水
器
の
蓋
に
、
土
が
か
か
ら

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

土
が
水
分
を
含
む
と
蓋
が
開
か

な
く
な
り
ま
す
。

・�

量
水
器
の
周
り
は
清
潔
に
保
っ
て

く
だ
さ
い（
犬
、
猫
の
糞
な
ど
）。

・�

量
水
器
の
周
り
の
草
は
定
期
的

に
刈
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

・�

月
に
１
度
は
、
漏
水
し
て
い
な

い
か
、
ま
た
は
量
水
器
が
土
に

埋
ま
っ
て
い
な
い
か
な
ど
、
ご

家
庭
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
通
報
・
問
合
先
】

　
役
場
環
境
水
道
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
５

　
詳
し
く
は
、
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎
３
８

−

２
８
０
０

　
伊
勢
志
摩
地
方
の
台
所
で
あ
る

早
朝
の
市
場
を
探
索
し
、
市
場
の

役
割
や
業
務
内
容
を
楽
し
く
学
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
普
段

は
見
る
こ
と
の
な
い『
青
果
の

せ
り
』や『
マ
グ
ロ
の
解
体
』な
ど

の
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

　
８
月
７
日（
金
）、21
日（
金
）

　
午
前
６
時
30
分
～
９
時

【
場
所
】

　
伊
勢
志
摩
総
合
地
方
卸
売
市
場

　
伊
勢
市
西
豊
浜
町
１
４
１

−

１

【
対
象
】

　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】

　
各
60
人（
１
組
４
人
ま
で
）

【
申
込
方
法
】

　

�

７
月
21
日（
火
）午
前
10
時
か
ら

電
話
に
よ
り
受
付
開
始

※
定
員
に
達
し
次
第
終
了

【
問
合
先
】

　
伊
勢
志
摩
総
合
地
方
卸
売
市
場

　
☎
３
７

−

５
０
５
０

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
開
催
日
時
】

　
８
月
17
日（
月
）

　
午
後
１
時
～
４
時

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
相
談
員
】

　
石
川
加
苗
先
生（
臨
床
心
理
士
）

【
相
談
内
容
】

　

�

育
児
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
、
言

葉
、
不
登
校
、
落
ち
着
き
が
な

い
な
ど

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
格

に
保
護
さ
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

�

乳
幼
児
お
よ
び
小
・
中
学
生
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

【
申
込
期
限
】（
要
予
約
）

　
７
月
27
日（
月
）

【
申
込
・
問
合
先
】

　
役
場
保
健
こ
ど
も
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

【
場
所
と
日
時
】

　
棚
橋
保
育
所　

 

９
月
７
日（
月
）

　
中
之
郷
保
育
所 

９
月
14
日（
月
）

　
長
原
保
育
所　

 

９
月
15
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
11
時

※
現
地
集
合
、現
地
解
散

※�

各
保
育
所
の
正
門
前
に
、
９
時

50
分
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い

（
出
欠
を
確
認
し
ま
す
）

【
対
象
】

　

�

保
育
所
未
入
所
児
と
そ
の
保
護

者
【
内
容
】

　

�

各
保
育
所
の
見
学
、
園
児
と
の

交
流
な
ど

【
申
込
期
間
】

　

�
７
月
１
日（
水
）～
８
月
26
日

（
水
）

【
申
込
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

　
国
や
特
殊
法
人
な
ど
の
仕
事
に

つ
い
て
、
皆
さ
ん
か
ら
苦
情
や
意

見
、
要
望
を
お
聞
き
し
、
そ
の
解

決
の
促
進
を
図
る
た
め
、
人
権
相

談
と
併
せ
た
行
政
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。

【
開
設
日
時
】

　
８
月
５
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
開
設
場
所
】

　
町
中
央
公
民
館
２
階
中
会
議
室

【
町
行
政
相
談
委
員
】

　
南
直
貴
氏（
長
原
）

【
町
人
権
擁
護
委
員
】

　
門
野
隆
一
氏（
脇
出
）

　
山
根
一
子
氏（
田
口
）

　
釜
谷
正
吉
氏（
棚
橋
）

【
公
的
機
関
】

　

�

三
重
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー

　
☎
０
５
７
０

−

０
９
０

−

１
１
０

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
格

に
保
護
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
先
】

　
役
場
総
務
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
１

　
度
会
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
で
は
、
次
の
と
お
り
料
理
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

糖
尿
病
予
防
料
理
教
室

【
開
催
日
時
】

　
７
月
23
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午
ご
ろ

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
参
加
費
】

　
３
０
０
円

【
申
込
期
限
】

　
７
月
16
日（
木
）

【
申
込
・
問
合
先
】

　
役
場
保
健
こ
ど
も
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

　

県
で
は
、
県
内
で
活
躍
す
る

若
者
を
応
援
す
る
た
め
、「
県
内

で
の
居
住
か
つ
就
業
」な
ど
の
条

件
を
満
た
し
た
場
合
、
奨
学
金

返
還
額
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※��

詳
し
く
は
、
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　

�

三
重
県
人
材
確
保
・
外
国
人

政
策
調
整
課

　
☎
０
５
９

−

２
２
４

−

３
１
８
４

　

毎
年
７
月
は
、「
愛
の
血
液
助

け
合
い
運
動
」月
間
で
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
場
所
】

　

�

最
寄
り
の
献
血
ル
ー
ム
：
伊
勢

献
血
ル
ー
ム「
ハ
ー
ト
ワ
ン
」

　

�

伊
勢
市
船
江
１
丁
目
４
７
１

−

１　
ミ
タ
ス
伊
勢
内

【
問
合
先
】

　
☎
０
１
２
０

−

２
５

−

７
８
２
１

※�
ご
予
約
の
上
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

伊勢リサイクル
プラザ

ホームページ

三重県
ホームページ

ご
自
宅
で
注
射
や
処
置
を

行
っ
て
い
る
人
へ

在
宅
医
療
か
ら
出
る

ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て

水
道
検
針
業
務
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

参
加
者
を
募
集

『�

夏
休
み

 

親
子
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
』

『
こ
ど
も
相
談
』を
開
催

『�

合
同
行
政
相
談
所
』を

開
設

三
重
県
が
若
者
の
奨
学
金

の
返
還
を
支
援
し
ま
す
！

『
料
理
教
室
』を
開
催

献
血
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

保
育
所
見
学
ツ
ア
ー
を
開
催

親
子
で
度
会
町
の

保
育
所
へ
見
学
に
行
き
ま

し
ょ
う
！

伊
勢
志
摩
総
合
地
方
卸

売
市
場
親
子
見
学
会
の

ご
案
内
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子育て情報子育て情報
7月の町税

固定資産税	 第２期

国民健康保険税	 第３期

※�口座振替日は、7月27日（月）
です。預貯金残高の確認を
お願いします。

おくやみ	 5月中に届出のあった方（敬称略）

名 前 年 齢 字 名

尾嵜 義一 88 當　津
中村 護 82 長　原
田畑 美子 92 和井野
北村 静子 86 長　原

おめでた	5月中に届出のあった方（敬称略）
子の名前 保護者名 字 名

向山 咲
さく

穂
ほ

陽介 葛　原
安田 創

そう

祐
すけ

恭輔 棚　橋
松月 蓮

れん

叶
と

光樹 棚　橋
福井 芭

は

槻
つき

浩人 大野木
竹内 彗

すい

恒星 棚　橋

男……… 3,578人　(－ 5)
女……… 3,778人　(－ 4)
計……… 7,356人　(－ 9)
世帯数… 3,160世帯(－ 4)

令和8年5月31日現在　　  (　) 内は前月比
���出生……5人
��死亡……7人
転入……5人
�転出… 12人

町のうごき	 人口と世帯数

     豚と豆腐の     豚と豆腐の
 シューマイ  シューマイ 

　豚ひき肉に豆腐を加えること
で、カロリーを抑えつつ満足感
もアップ！ヘルシーかつ食べ応
えのある一品です。

ヘルシーなのに
ヘルシーなのに

食べ応えあり！
食べ応えあり！ ◦エネルギー 198kcal

◦たんぱく質 14.5g　◦脂質10.0g
◦カルシウム 83mg　◦塩分  0.5g

栄養価（1人分）

豚ひき肉… ……………… 200g
木綿豆腐… ……………… 200g
シューマイの皮… ……… 20枚

鶏がらスープの素… … 小さじ1
しょうゆ… ………… 小さじ2/3
グリーンピース… … 20粒ほど
キャベツ… ……………… 150g

A

材料材料（４人分）（４人分）

①�豆腐はキッチンペーパーに包み、電子レンジで2分加熱して水切りする。

②キャベツは7cm長さ、2cm幅のざく切りにする。

③ボウルで豆腐を崩し、ひき肉とAを加えてよく混ぜて、タネを作る。

④�シューマイの皮を左手の親指と人差し指の輪に載せてくぼませ、20等
分にしたタネを詰める。底を平らに整え、上にグリーンピースを埋め
込むように載せる。残りも同様に作る。

⑤�蒸し器にシートを敷いてキャベツと④で成形したシューマイを並べ、
蓋をして蒸気の上がった鍋で10分蒸す。

作り方作り方

　世界情勢が不安定な今、改めて「戦争
と平和」について考えてみませんか？
　この本は、広島市の軍港・宇品に置か
れた陸軍船舶司令部を舞台に、太平洋戦
争の補給を支えた３人の司令官の決断と
葛藤を描いたノンフィクションです。
　「なぜ原爆が広島に落とされたのか」と
いう歴史の謎にも迫り、知られざる史実
と人間ドラマが今を生きる私たちに静か
に問いかけます。

暁の宇品  暁の宇品  陸軍船舶司令官たちのヒロシマ陸軍船舶司令官たちのヒロシマ
堀川惠子/著　講談社

BOOKBOOK 図書室だより図書室だより おすすめの本をご紹介！
中央公民館図書室

開館時間	 午前９時～午後5時　　休 館 日  水曜日・祝日
問 合 先	 中央公民館　☎62-1588 

保健情報

問合先 �
役場保健こども課  
☎62-1112
※�都合により時間帯など、
　変更する場合があります。

1歳６カ月児健診・３歳６カ月児健診
８月20日（木）　
◦受付：午後１時45分～、２時～　　◦場所：町保健センター
◦対象：１歳６カ月児健診  令和６年12月・令和７年１月生まれのお子さん
	 ３歳６カ月児健診  �令和４年12月・令和５年１月生まれのお子さん

乳児健診
８月20日（木）　　
◦受付：�午後１時30分～１時45分　  ◦場所：�町保健センター
◦対象：７カ月児健診  令和７年12月・令和８年１月生まれのお子さん

育児相談（保健相談および栄養相談） ※事前予約制

７月15日（水）　
◦受付：�午前11時30分～正午　　　  ◦場所：町子育て支援センター
◦対象：０歳～６歳までのお子さん

お気軽に
ご相談
ください。

わたっこ広場開放
月曜日～金曜日　
◦時間：午前９時～午後３時　　　　　 ◦場所：�町子育て支援センター

遊・友・YOUくらぶ ※初回のみ要申し込み 
７月９日（木）　ひよこグループ・うさぎグループ合同
◦時間：�午前10時30分～11時30分　　◦場所：�町子育て支援センター

子育て
支 援

問合先 �
役場保健こども課  
☎62-2413   
☎62-1112
町子育て支援センター
☎63-0070

わたっこBaby広場 ※要事前申し込み

７月15日（水）　
◦時間：午前10時30分～11時30分　　◦場所：町子育て支援センター
◦内容：�赤ちゃんとのふれあい遊び、ミニ子育て講話、 

お母さんとのおしゃべりタイムなど
◦対象：おおむね3カ月から1歳くらいまでの子どもとその保護者

南伊勢高校図書館のご案内第７次度会町総合計画
後期基本計画を策定

　度会町では、令和８年度から
12年度までの５年間を期間とす
る「第７次度会町総合計画後期
基本計画」を策定しました。総合
計画とは、まちづくり全般に関
する町の最上位計画です。
　今月号に概要版を折り込んで
おりますのでご確認ください。
　また、計画全文については、
町ホームページをご確認くだ
さい。 町ホームページ

図書検索南伊勢高校
公式Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

　宮リバー度会パークの公園
内は、車両（自転車を含む）の
通行が禁止されています。
　歩行者との接触事故を防ぐ
ため、ご理解ご協力をお願い
します。

【問合先】役場施設管理室
　　　　☎62-2428

宮リバー度会パーク
公園内は

車両通行禁止です
※車両には自転車も含まれます

【貸出】貸出冊数 5冊まで
　　　貸出期間 2週間

【開館】月曜日～金曜日
　　　午前9時30分～
　　　午後3時50分

　町内で最大規模の、約20,000冊の蔵書を誇る南伊勢高校
の図書館は、地域の人に向けて開放されています。

【問合先】南伊勢高校図書館  ☎62-1983  代表 ☎62-1128

※�授業で使用している時は
　ご利用できません。
※�急遽休館となることがあります。

ご来館前にお電話ください。
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広報わたらいは
ホームページでも
ご覧いただけます。
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度会町
公 式
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自
然
保
護
の
た
め
、
こ
の
広
報
紙
は
石
油
系
成
分
の

少
な
い
植
物
油
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報
わ
た
ら
い

Public Inform
ation of W

atarai 
発
行
部
数
　
2,930

部

vol.
732
（
令
和
8
年
7
月
号
）

第39回

　農業や狩猟など、地域の暮らしを体験できる民泊を作るため、
古民家の改修を進めています。その中で、玄関奥の土間づくりに
ついて、喜多隊員に相談したところ、即座に企画を考えて素敵な
提案をしてくれました。
　当日の朝はあいにくの大雨。一時はどうなることかとハラハラ
しましたが、東京など遠方からの9名を含む県内外から総勢20名
もの方々にお集まりいただき、「土間作りイベント」を開催するこ
とができました。
　このイベントは、みんなで力を合わせて、昔ながらの三

た

和
た

土
き

で土間を作ろうというものです。
　赤土や消石灰、にがり（塩化マグネシウム）を配合し、廃材の木で叩いて締める。この作業の繰り返しです。
単純ながらもなかなか過酷な作業で、参加者からは「昔の人はこんなに大変なことをしていたんだ」との声も
聞こえました。
　今回、土間が全て完成したわけではありません。今後もこういったイベントを通じて、度会町や周辺地域
の魅力を知ってもらい、機会があればまた来たいと思っていただければ幸いです。

土間作りイベントを開催しました！
活動報告！ 原 洋隆

度会町をPRするべく

地域おこし協力隊が

日々奮闘！

その様子をご紹介します！
その様子をご紹介します！

第304人目

てんかんを患いながらも、「パステルてんかんを患いながらも、「パステル
ヒーリングアーティスト」として創作活動ヒーリングアーティスト」として創作活動
される北島さんを紹介します。される北島さんを紹介します。

創作を始めたきっかけは？
　小さい頃から作品を通して表
現することが好きで、落ち込ん
でいた時、パステルアートに出
会い癒されたことが、アート創
作に本格的に向き合う転機とな
りました。今では、個展の開催
や作成した絵本を使った朗読劇、
お客さんをイメージした作品づ
くりなど、幅広い形で創作活動
を行っています。

創作時に心掛けていることは？
　難病を抱えるなど、同じ境遇で
苦しんでいる人の希望になりた
いと強く思っています。創作にあ
たっては、「郷愁」「楽しむ」「安らぎ」

「未来」の4つに重きを置いてい
るので、ぜひ感じ取ってください。

度会町について
　自然豊かで静かな環境、人の温
かさが好きです。 てんかんによ

る発作で、東京都では体調が安定
しなかったものの、度会町に戻っ
てからは快方に向かっており、安
心して暮らせるようになりました。

同じ境遇で

苦しんでいる人
の

希望になりた
い!

北
き た じ ま

島  篤
あつし

さん ３８歳（大野木）

6月18日、役場にパステルアートをご寄贈いた6月18日、役場にパステルアートをご寄贈いた
だきました。(町地域交流センターに設置予定)だきました。(町地域交流センターに設置予定)

https://www.town.watarai.lg.jp/
https://www.instagram.com/wataraicho_official/
https://www.youtube.com/channel/UC5CIFcnFi9PguRy_HOll2fw



