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☆ 室内用運動靴をお持ちください 

度会郡スポーツ協会で、全国共通の体力測定を行います。 

体力測定をすることで、現在の体力や運動能力がどのくらいあるのか確認できるとともに 

年齢に応じた５段階評価や体力年齢も判定できます。 

 

“お楽しみ抽選会もあります！” 


