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日よけになり、
雨の時にも便利。
ハチよけにもな
ります。

帽子
体温調節しやすいよう、
重ね着がおすすめ。日焼
け、虫刺され、すり傷防
止のため、長袖のシャツ
も用意しましょう。

服装

かいた汗を放っておく
と風邪を引くので必ず
用意しましょう。

タオル・着替え

転倒すると危ないので、
手に持って歩くのは
NG。背負えるリュッ
クタイプが疲れにくく
て楽。

荷物

自分の足になじみ、
軽くて靴底がしっ
かりしたものがベ
スト。

靴

小萩ルート登山口日の出の森ルート登山道獅子ヶ岳頂上

凡 例

注意点

トイレ
日の出の森
ルート

案内看板
!
★

WC

注連指ルート

小萩ルート

せっかくの登山もケガやトラブルがあっては
楽しさが半分に…。しっかりと準備を整えて
から出かけましょう！

登山に行く前に

四季を通じ、低山ハイキングとして
根強い人気を誇る獅子ヶ岳。
獅子岩からの大パノラマの絶景は、特におすすめです。
頂上までは 3 つのコースがあり、
それぞれ異なる風景や道のりが楽しめます。

日帰りわたらい獅子ヶ岳エリア（登山コース）
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19

天然林の風小径

大駐車場

展望広場

9 つの手軽なハイキングコース
が整備されており、豊かな自然
林が満喫できる散策道。
森の空気が心地よく、ピクニッ
クにちょうど良いスポットです。
よく晴れた日には、コースから
富士山が見られるかも！

日の出の森散策コース
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大駐車場からの眺め

山小屋



宮川

1
2

3

4

至サニーロード

パターゴルフ

テニス
コート

子供広場

←

至　　（内城田大橋）　65←

WC

WC
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日帰りわたらい宮リバー度会パーク

Miya River Watarai Park

❶芝生広場

❷バザールわたらい

パーク内のほぼ中央、
スポーツやレクリエー
ションにも使える広大
な芝生の広場。宮川沿
岸の自然林を生かした
遊歩道もあり、のびの
びとした時間が過ごせ
ます。各種イベントも
ここで開催されます。

イベントに使用できる野
外ステージや、度会町の
特産品を扱う売店を併設。
宮川が見わたせるレスト
ランもあり「わたらい茶
うどん」や「鹿カレー」
など、地元食材を生かし
た料理が楽しめます。

バザールわたらい産直市
地元の新鮮な野菜、お茶、手作りお菓子や花などを販売する朝市です。
毎週日曜日　 AM9：00 〜 AM11：00



22

❸遊水プール・鏡
ウォータースライダー、
ロックスライダーなど、
6 種類のレジャープー
ルが人気です。目に優
しく、常にきれいな水
質を保つ「オゾン浄化
システム」を導入して
いるため、小さなお子
様でも安心。快適なプー
ルで一日中楽しめます。

❹桜並木

季節のイベント

清流「宮川」沿いに続
く約 400 ｍの美しい
桜並木。毎年たくさん
の人が訪れるお花見ス
ポットとして知られ、
満開の頃には川のせせ
らぎを聴きながら散策
が楽しめます。

度会町役場
伊勢市消防署度会出張所
棚橋警察官駐在所
麻加江警察官駐在所
脇出警察官駐在所

0596-62-1111
0596-62-0348
0596-62-0034
0596-64-0314
0596-65-0221

もしもの時はこちらまで

4月　春まつり 9 月　わたらいフェスタ in 鏡 10月　太鼓祭「天鼓」
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お車でお越しの場合

公共交通機関でお越しの場合
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